Zprava z 27. Pelikanova seminare

Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu, Spoleénost
horské mediciny CR a Medicinska komisia SHS JAMES SR
usporadali dne 29. — 30. 10. 2016 tradicni, jiz 27. Pelikanlv
semindf, poradany na pocest MUDr. Jitiho Pelikdna, ktery
v roce 1988 zahynul pfi vystupu na Annapurnu. Letosni ro¢nik
se konal v Moravském krasu, nedaleko Blanska v hotelu Skalni
Mliyn.

Vice neZ 60 ucastnikd a prednasejicich vyslechlo 26 velmi
dobre, jak jiz je po Iéta zvykem, pfipravenych prednasek.

Hlavnimi tématy semindre byla jiZ tradi¢né horska a cestovni
medicina, medicina v divo¢iné, prvni pomoc a zdchrana
v hordch, lezecké urazy a nehody pfi lezeni, omrzliny
a podchlazeni, nemoc z vysky, lavinové nehody, nové také

DALSI INFORMACE: WWW.HOROSVAZ.CZ

probéhly kurz horské mediciny v CR a legislativa. Nedilnou

soucdsti konference se staly také zprdvy z odbornych akci
a kongres.

Soucasti konference byl doprovodny program, ktery se konal v patek 28. 10. Na Viru probéhl
metodicky den CHS zaméFeny na bezpeény pohyb a zachranu na zajisténych cestach pod taktovkou
metodické komise CHS a na Skalnim Mlyné kurz prvni pomoci pro horolezce pod vedenim instruktor(i
lékarské komise. O kurz byl velky zdjem, absolvovalo celkem 19 ucastnikll, ktefi se naudili jak
postupovat pfi nehodé ve skalnim terénu, tentokrat s dobrym dojezdem profesionalnich zachrannych
sloZek.

V sobotu rdno zahdjila program MUDr. Jana Kubalova, predsedkyné LK a hlavni organizatorka
konference pfrivitanim Gcastnik(l a shrnutim dalezitych momentd roku 2016.

1. Prvni prezentaci prednesl host programu MUDr. Bedfich Kala — Iékar speleologické zachranné sluzby
oblast Morava, ktery predstavil rizika pfi speleologické ¢innosti v prezentaci Speleologicka zachranna
sluzba — sou€asné moznosti zachrany v podzemi. Pan doktor popsal, jak se FeSi nehoda ve sloZitych
podminkach a jaké jsou klicové faktory pro Uspésnou zachranu zranéného. Na konci predndsky Dr. Kala
predstavil strukturu a zaclenéni SZS a nékteré reSené pripady.

2. MUDr. Kubalova predstavila soucasné doporuceni pro podavani Iékd ve vysokych horach, které bylo
letos publikovano v ¢asopise High Altitude Medicine and Biology: Doporuceni pro prevenci a lécbu
nemoci z vysky — up to date. Léky jsou zde hodnoceny na zakladé sily dikazl pro ucinnost
a prospésnost s co nejmensimi vedlejsimi Ucinky na lidsky organismus.

3. Treti prednasejici MUDr. Lenka Horakova zpracovala velmi opomijenou problematiku
Revmatologickych onemocnéni v horském prostredi. Lenka se vénovala hlavné revmatoidni artritidé,
ankylozujici spondylitidé a Raynaudovu fenoménu. Na uvedena témata se da v literature najit velmi
malo publikaci. VSechny vyjmenované nemoci omezuji pohyb a nékteré z nich mohou ve vyskach a
chladu zpUsobovat dalsi zavazné komplikace - od castéjsiho vyskytu HAPE po omrzliny. Na druhou
stranu ve vyskach nedochazi k aktivaci zanétlivé odpovédi a aerobni i silovy trénink i protahovaci



cviceni prispivaji ke zlepSeni kondice i dobré nalady. A psychika zlepSuje imunitu. Pohyb na horach tak
neni kontraindikovan, ale naopak doporucen.

4. Ing. Juraj Rokfalusy, zastupce Medicinskej komisie Jamesu prezentoval zajimavou kazuistiku,
mnohahodinové preshrani¢ni spoluprace pti zachrané polského horolezce, ktery po padu v Polskych
Tatrach utrpél tézkou hypotermii se zastavou obéhu: Medzindarodna spolupraca pri zachrane vo
Vysokych Tatrach. Horska sluzba z polské i slovenské strany, vrtulnik ministerstva vnitra, Centrum pro
[éceni hluboké hypotermie v polském Krakové, ti vSichni dohromady se snaZili zachranit mladého
muZe.

5. Martin Honzik, DiS., ¢len |ékaFské i metodické komise CHS prednes| dalsi sdéleni Snéhovy profil vs.
lavinové nehody. Martin predstavil program Snowprofile, kde se daji najit snéhové profily z riznych
oblasti celého svéta i riznych obdobi, a jak z téchto profild vytéZzit maximum informaci o rizikovosti
pohybu v dané oblasti. Analyzou snéhovych profil( z obdobi nejvyznamnéjsich letosnich lavinovych
nehod bylo zjisténo, Ze svahy byly globdlné nestabilni a riziko uvolnéni laviny zvysené.

6. Pred prestavkou prezentoval MUDr. Ilvan Rotman Novinky v horské mediciné a zadchrané v horach,
které zaznély na 24. Kongresu lékarl horskych zachrannych sluzeb v Innsbrucku. Ivan predstavil fadu
témat, které zpracoval do bohatého prehledu.

7. Dalsi blok zahdjila MUDr. Kristina Hoschlova, ktera prezentovala zajimavou kazuistiku
z osmitisicovky a dvé onemocnéni souvisejici s pobytem vextrémné vysoké nadmorské vysce.
V diskusi zaznély pficiny i progndza téchto onemocnéni.

8. Na osmitisicovkach svym tématem zlistal i PhDr. Ing. Martin Pospichal, ktery predstavil kanadsky
vyzkumny projekt s tématem psychické pripravy horolezcli pred vystupem na osmitisicovku. Zavéry
studie viceméné potvrdili a také pridali svoje zkuSenosti dva vyznamni lezci: elitni lezec Radek Jaros
i zkuseny horsky vidce Karel KFiz.

9. RNDr. Jan Pala, PhD. tradi¢né predstavil novinky v lavinové prevenci. V pribéhu prezentace
postupné ukdazal nové typy batoht —jejich vyhody a inovativni pristupy, vyhleddvace Arwa Axis a PEEPS
Micro, elektronické pom(cky k vyhledavani ztracenych lyzi, novou lavinovou sondu PEEPS iProbe ci
novou universalni lyzarsko-horolezecko-cyklistickou pfilbu s Recco odraze¢em od UVEXu.

10. Mgr. Marie Lollok Klementova prezentovala tradicné komplexni data o Urazovosti, dokladana
rakouskym Alpenvereinem: Statistika nehodovosti a trazli v Alpach. Rok 2015 skoncil témér s 8000
zranénymi a skoro 300 smrtelnymi zranénimi. Turisté a horolezci z byvalého vychodniho bloku se na
smrtelnych Urazech podileli pouze 11 obétmi. Nejrizikovéjsim sportem v Alpach je turistika. PFicinou
umrti je nejCastéji pad, uklouznuti, ale i srde¢ni ptihoda. Dlvodem padu vétsinou $patné rozhodnuti,
ztrata koncentrace ¢i nevhodné vybaveni. Marie se ve své prednasce vénovala i ledovcovym turam,
lezeni nebo pohybu na zajisténych cestach, tzv. ferratach.

11. MUDr. Kristina Hoschlova pokracovala predstavenim kurzu horské mediciny v €R. Kurz horské
mediciny, jejimZ organizatorem a garantem je praveé Kristina, probéhl na naSem Gzemi poprvé v roce
2016 a skladal ze 3 &asti — zimni vycvik, letni ¢ast a vycvik zachrany pomoci vrtulniku ve vyukovém
centru Bergwachtu. Zaroven pozvala ucastniky na dalsi ro¢nik. Volnych je uz pouze nékolik malo mist.

12. V prezentaci Fenomén Base Jumpu predstavila MUDr. Kristina Hoschlova dalsi ,,adrenalinovy”
sport: BASE Jump. Pro mnohé z nas bylo novinkou i to, Ze BASE je akronym: buildings, antenas, spans,
earth, ktery znamenda mista, odkud se skace. Statistika zranéni v tomto sportu je neprikaznd, nebot



rada , lehc¢ich” drazli neni uvedena, protozZe se Casto jedna o skok ilegdlni a dlivod Urazu neni nahlasen.
Pro zachranare je nejvétsi vyzvou je téZce zranény basejumper, uvizly v obtizném terénu.

13. MUDTr. Jarka Rihova prezentovala jeji hlavni téma: omrzliny. Pfedstavila novou klasifikaci dle Dr. E.
Cauchyho — lékare traumatologa z Chamonix a znovu zdUraznila, Ze nejdUlezitéjsi je ¢as zahajeni léCby.

14. Predseda komise tradi¢niho skialpinismu RNDr. Jana Pala, PhD. ucastniky seznamil, jak zacit
bezpecné lyZzovat s détmi ve volném terénu. Jako nejvhodné;jsi zimni sport pro ziskavani rovnovahy,
ale i cit pro lyZze, Honza oznacil bézky, teprve dalsim krokem pak pfechod na sjezdovky. Pred
pfechodem do volného terénu — fidkého lesa — je nutné, aby déti bezpecné lyZovaly na Cervenych a
¢ernych sjezdovkach. Ve volném terénu je nutné zpocatku dodrZovat pravidlo bezpecného dojezdu a
pak hlavné nezapomenout nacvik prace s lavinovymi vyhledavaci, lopatou i vyuku ¢teni terénu. Déti by
vidy mély mit ochranu odi, pfilbu a ochranu patere, je nutné odstranit poutka z lyzarskych holi.

15. MUDr. Martin Czinner ztraumatologického oddéleni Krajské nemocnice Liberec seznamil
posluchace s Urazy a jejich ndsledky: Horolezecké urazy v Libereckém kraji v letech 2015 - 2016.
Z celkem 14 urazl byli 4 horolezci v pfimém ohroZeni Zivota, 3 tézké Urazy se staly na umélé sténé! P¥i
padu na DK dominuje poranéni patere a patnich kosti. Martin podrobné prezentoval 4 kazuistiky — pad
pfi slanéni, poranéni pfi padu z divodu chybného navazani, kdy selhal partnercheck a z dlivodu
ulomeni chytu.

16. V rozboru horolezeckych nehod dale pokracoval i Martin Honzik, DiS. — Nehoda ze slanéni.
Prezentovand nehoda se stala v dlisledku Spatného obleceni (nezajisténi prezky) u nového typu
ultralehkého sedaku.

17. S lavinovymi nehodami v sezéné 2015/ 2016 na Slovensku seznamila Ucastniky konference Mgr.
Ivana Sikulova, PhD. lvana shrnula uplynulou sezénu jako srazkové podpridmeérnou, kdy dochazelo
k velkym teplotnim vykyvim. Vétsina lavinovych nehod se stala pfi 2. stupni lavinového nebezpeci! Na
Slovensku bylo celkem 13 obéti lavinovych nehod, kdy celkové zasypané byly pouze dvé obéti, nehodu
viak ztéchto dvou nikdo nepfeZil. Iva rozebrala vSechny lavinové nehody, jejichz spole¢nym
jmenovatelem bylo: podcenéni 2. stupné lavinového nebezpeci a faleSny pocit bezpeci pfi vétrem
nerovnomérné rozmisténém snéhu, nedostatecna lavinova vybava, sélo tury a nerespektovani vystrah
HS.

18. Posledni ptednaskou sobotniho programu byla prezentace o fungovani LZS u nds a v Evropé,
kterou predstavila MUDr. Kristina Hoschlova, kterda ma bohaté zku$enosti sLZS v CR, Francii
a Svycarsku. V CR dochdazi od 1. 1. 2017 ke zméné provozovatel( LZS, zatim nikdo nedokaze odhadnout
dopady na systém fungovdani a péci o pacienta i poskytovani specialnich ¢innosti jako je zdchrana ve
skalnim terénu a na horach.

19. NedéIni dopoledni blok zahajil JUDr. Jiti Zak pravnim rozborem: Lékaf a hory - pravni
problematika. Pak doktor se vénoval 3 zdsadnim tématim: 1. problematice predepisovani Iéki
lékafem na cesty pro mozné budouci poufZiti, 2. pravni odpovédnosti podani Iékd nezdravotnikem /
nelékarem jinému Gcastniku cesty a 3. pravnimu postaveni Iékafe ve vypravé. Pravni problematika je
v soucasné legislativé CR velmi sloZita a dotykd se mnoha zékon( a vyhlasek. K nasi velké radosti jsme
s panem doktorem navazali uzsi spoluprdci, jejimz vysledkem by mélo byt vytvoreni doporuceni LK pro
jednotlivé horolezecko-lékafsko-pravni oblasti.



20. Predndskou a workshopem pak pokracovala MUDr. Lenka Hordkova: VyuZiti kineziotapingu
v horach. Lenka absolvovala certifikovany kurz a sezndmila nds s vyuzitim kineziotapu pfi zakladnich
onemocnénich a Urazech pohybového aparatu a zakladnimi pravidly pro kineziotaping.

21. Jana Kubalova prezentovala posluchaclim inovovany checklist pro obéti lavinové nehody, ktery
respektuje posledni doporuceni pro resuscitaci obéti lavinovych nehod — ERC GL 2015: Inovace AVRC
a co je nového v literature? Cilem checklistu je poskytnout pomoc zachranarim laickym
i profesiondlnim u téch obéti, kde je Sance na zachranu. Cilem je nepodcenit situaci a stav pro zahajeni
KPR nebo transport do odpovidajiciho zdravotnického zafizeni a naopak pomoci v rozhodnuti, kdy je
jiz dalsi péce zbyte¢nd. V druhé poloviné prezentace byly prezentovany recentni ¢lanky
s problematikou hypotermie.

22. Jako kazdy rok, predseda komise tradi¢niho skialpinismu Jan Pala pfibliZil skialpinismus v rliznych
atraktivnich oblastech — letos Britské Kolumbii. Honza seznamil nejen s teritoriem, ale problematikou
zajisténi bezpecénosti a lavinové prevenci.

23. Lektorka kurz(i ZDrSEM Mgr. Dita Podhadska predstavila produkt pro vzdélani v prvni pomoci
v oblasti horské mediciny — ZDrSEM "Horal" - vyuka outdoorové laické prvni pomoci zazitkem. Kurz
HORAL je ucelené vzdélavani laické verejnosti v outdoorové a horské prvni pomoci. Dita predstavila
vznik kurzu, jeho metodiku, zkuSenosti i moznosti dalsSiho rozvoje. Kurz si klade za cil naucit uéastniky
poskytovat prvni pomoc v civilizaci i v divo¢iné. Témata jsou od resuscitace po bolesti bficha plus
horska a divocinova nadstavba - horska nemaoc, laviny, omrzliny, improvizovany transport i oSetfovani
ran. VSe prakticky, v pfirodé, v simulacich, zazitkem.

24. Posledni prezentaci prednesla Jana Kubalova. Jeji téma bylo Mobilni aplikace ,,Zachranka” aneb
jak privolat pomoc v€as. Jana popsala systém ziskdvani polohovych dat pomoci chytrych mobilnich
telefonl a zaroveri predstavila aplikaci a jeji propojeni na véechna zdravotnicka operaéni stiediska v CR.
Obrovskou vyhodou volani na linku 155 pomoci aplikace je okamzité velmi presné zaméreni volajiciho
i mimo civilizaci. Pfi otevreni aplikace Ize ziskat i dalSi informace — navod na poskytovani prvni pomoci,
informace o nejblizs$im zdravotnickém zafizeni, zubni pohotovosti ¢i nejblize dostupném AED. V zavéru
nastinila i dal3i sméFovani a projekty aplikace jako je napF. jeji provozuschopnost za hranicemi CR.

Doprovodny program:

Na seminafi jsme nezapomnéli ani na tradicni vecerni promitdni cestovatelskych prezentaci — MUDr.
Igor Herrmann pfribliZil cestu po Pyrenejich a Mgr. lvana Sikulova skialpinismus na Etné.

Velmi bychom chtéli podékovat speleologlim z Moravského krasu, na jejichz uzemi se seminar konal.
Diky koleglim, ktefi maji radsi vylety ,,do hory”“ nez ,,na horu”, jsme méli moznost shlédnout Uzasné
prostory a krasovou vyzdobu dvou verejné nepfistupnych jeskyni — brckovy strop v jeskyni v okoli
HolStejna nebo jeskyni Byci skala. Odvaznéjsi ucastnici si vyzkouseli speleoferratu , Dobrodruzstvi”
v Ostrové u Macochy.

Dovolte mi vSsem prednasejicim, ucastnikim i organizatortim 27. ro¢niku Pelikdnova seminare vyslovit
podékovani. Vsichni prispéli k dalsimu skvélému rocniku. Tésime se na setkani v roce 2017!

Jana Kubalov4, predsedkyné Lékarské komise CHS.



