Ftime MCR v lezeni na obtiznost 2016 Praha NC Metropole Zli¢in

v kategoriich dospéli a Tendon MCR mladeze v lezeni na obtiznost 2016 kategorie J, A

Ve velmi atraktivnim prostoru hlavniho vstupu do nakupniho centra Metropole Zli¢in se uskutecni o
vikendu 22. a 23. 10. MCR v lezeni na obtiZznost v dospélych a Tendon MCR mladeze (J, A). Pevné
véfime, zZe tento format akce posune soutézni lezeni blize verejnosti, kterd se po krasnych zavodech
v boulderingu bude moci seznamit i s kralovskou disciplinou soutézniho lezeni, lezenim na obtiZznost.

Zavod je vsak zejména o zadvodnicich, proto se jim snazil pofadatelsky tym pripravit dlistojné ,hristé“ i
zazemi. Na dvanactimetrové sténé s previslosti 4 metry a Siti 6 metr( postavi cesty nasi bezesporu
nejfundované;jsi stavéci — Honza Zbranek a Honza Solc, ktefi vyuZiji zejména chytd a struktur vlastni
vyroby, tedy od firmy moveHOLDS. Sténu jim postavi firma Luna Rossa, kterd taktéZz doda chyty.
Startovné pro predem registrované ¢leny CHS &ini sto korun. Vichni zadvodnici samoziejmé dostanou
pékné tricko a k dispozici budou mit zdarma bar firmy Vitaland. V sobotu pod sténou, v nedéli také
pfimo v izolaci. Samoziejmosti je zajiSténi bezplatného parkovani u ndkupniho centra pro soutézici.

Na nejlepsi soutézZici cekaji prekrasné ceny od firmy Ftime, Decathlon, Vitaland, Stix a Tendon.

Pro divaky je k dispozici dostatecny prostor, odkud bude moci mozné zdvod sledovat. Na misté si navic
budou moci uzit i zajimavy dopliikovy program.

Nejvétsim tahdkem tohoto doplrikového programu bude bezesporu cvi¢eni na hrazdach. Jan Kares se
v Case 14.00 sobota — 14.00 nedéle pokusi o navrat na vysluni prvniho mista Guinessovy knihy rekordd
ve shybech. Vsichni véfime, Ze se dostane pres sedm tisic, coz jen tak pro orientaci znamena udélat
kazdou minutu minimalné Sest kouskU. Kdo ho pfijde podpofit a vydrzi shybovat s nim (muzi alespon
100 shyb(, Zeny 50), obdrzi od néj darek — vstup zdarma do fitness centra v hodnoté 300 korun. Kromé
toho dvakrat na hrazdach predvedou exhibici mistfi tohoto uméni z firmy RVL 13.

Kromé svalli bude mozné v rdmci dopliikového programu potrapit i prsty. V sobotu mezi kvalifikacemi
muzl a Zen probéhne oblibend celosvétova soutéz Zlagboard Contest o hezké ceny od Climbing
technology, specidlni prémie je vypsdna na prekonani ¢eského rekordu.

Zejména pro mladsi generaci je asi zajimavou informaci, Ze zavod bude v nedéli komentovat znama
,youtuberka® Veronika Spurna.

Nad akci prevzal zastitu predseda COV Ji¥i Kejval i ndméstek primatorky hlavniho mésta Prahy Petr
Dolinek. Mésto Praha prispélo na akci i vyznamnou dotaci ve vysi 100 tisic korun.

Ptijdte si tedy uZit sportovni zazitek, at jiz z pozice aktivniho soutéZiciho nebo divaka. A kdo to nestihne,
bude si moci uZit zdznam v Ceské televizi, on-line pienos letos jesté nebude.

Predregistrace zavodnik( - dospéli: http://lezeni.navrat.name/?backlink=wuyv3

Predregistrace zavodnik( — mladez: http://lezeni.navrat.name/?backlink=6qcri

Rozhovor s porfadatelem: http://www.souteznilezeni.cz/cs/aktuality/22.---23.-10.-probehne-v-NC-
Metropole-Zlicin-v-Praze-MCR-v-lezeni-na-obtiznost---rozhovor-s-poradatelem  s1x39.html

DuleZité upozornéni pro startujici: Kazdy startujici, kterych chce parkovat v arealu NC Metropole Zli¢in,
si na vjezdu vyzvedne parkovaci karticku a na misté obdrzi instrukce, jak postupovat pti vyjezdu

Poradatel Climb4, za organizatora CHS Petr Resch
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