
Rozbor některých nehod při skialpu 
a v horách v tomto roce 
RNDr. Jan Pala, PhD. 

Komise tradičního alpinismu ČHS, 3. Lékařská fakulta UK Praha 
 

 

 



Rozbor některých nehod při 
skialpu a v horách v tomto roce 

Jan Pala 

 

Komise tradičního skialpinismu ČHS 

3. LF UK Praha 

 

26. Pelikánův seminář 

25. 10. 2015 Tatranská Lomnica 

 



Skialpová nehoda v Rumunsku 

2 Jan Pala, Rozbor některých nehod při skialpu a v horách v tomto roce 

 Osmičlenná skupina jela na týden do Rumunska na skialp 

 Třetí den výstup na Vaful Peleaga za pěkného počasí, sjezd bezproblémový až k plesu 

 Pod plesem rovnější plocha cca 600 m, pro jejíž přejetí bylo potřeba se rozjet 

 Slunce v zádech a pod plesem byla při přejezdu ze stínu na slunce přehlédnuta 
prohlubeň 

 Vázání zaaretováno na pevno, takžé při pádu vázání nevyplo, ale noha ano – spirálovitá 
tříštivá zlomenina bérce 

 lyži vypnul sám zraněný a otočil nohu do správného směru 

 přijeli ostatní – fixace alumatkou a páskem 

 volání Salvamontu – nemají vrtulník ani skútr, a posílají záchranáře autem, dojedou, 
kde budou moci a poté půjdou pěšky, neboť nemají ani skialpy 
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Provizorní svozný prostředek 

 Lyže byly provázáno vepředu s lopatou, za patou vázání násadou od lopatu a na konci 
lyží další násadou od lopaty rešňůrou 4 mm 

 Na voje byl použit popruhový pásek s kovovou sponou omotaný kolem lyží za přední 
částí vázání – aby se nesmekl 

 Pásek se přeříznul o hranu lyže 50 m od chaty! 

 Od pásku byla navázána repšňůra 7 mm směrem dopředu, kde byla přidrátována ke 
špici a lopatě 

 Na konci byly přivázány dvě hulky jako voje 

 Na tento základ byly přivázány batohy zádovým systémem nahoru 

 Bederní pásy byly využity při poutání zraněného v oblasti nohou a hrudníku 

 Zraněného jsme oblékli, nohy obalily alumatkou a svázali páskem z kalhot. Po naložení 
byl zabalen do alufólie a připoután bederákama 
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Provizorní svozný prostředek – použitý materiál: 

 Skialp lyže 1 pár 

 Lopata 1x 

 Násada od lopaty 2x 

 Batohy 3x 

 Rep šňůra průměr 4 mm cca 5 m 

 Rep šňůra průměr 7 mm cca 1 m 

 Prádelní šňůra cca 5 m 

 Pásek od kalhot 2 ks 

 Lyžařské hulky 3 ks 

 Drat z kanady 60 cm 1x 

 Alumatka 1x 

 Alufólie 1x 
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 50 m před chatou svoz rozpadnul po proříznutí jednoho fixačního pásku o hranu lyže 

 na chatě setkání se týmem Salvamontu po 4 hodinách od nahlášení úrazu a žádosti o 
pomoc 

 rychlá zdravotní prohlídka, přeložení na nosítka a tříhodinový transport k autu, kdy se  
v nesení střídalo osm záchranářů 

 offroadem k sanitce a poté do nemocnice v Hategu – chtěli stáhnout skelet ze zlomene 
nohy jen tak, po podání léků proti bolesti se nechali přesvědčit k rozstříhání lyžáku, což 
celé trvalo asi 2,5 h 

 převoz do druhé nemocnice na RTG, nikdo neuměl anglicky, předoperační dlaha a 
prospání celé noci 

 ráno pokus o vyřešení převozu do ČR s OEAV, přestali brát telefon a po dovolání 
odpoledne z jiného čísla bylo potvrzeno, že letecky bude transport možný nejdříve za 
48 hodin 

 značný otok nohy, a proto bylo dohodnut příjem v nemocnici v ČR 
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 po podání heparinu, aby nedošlo k embolii, naložení do dodávky a všichni jeli do ČR 

 po devítihodinovém převozu příjem v Bohunické nemocnici, kde se šlo rovnou na sál 

 prnví týden na JIP na kyslíku se zápalem plic, dušností a podezřením na tukovou embolii 

 při první operaci byla noha rozříznuta, vložena výztuha a zevní fixator, otok odsávalo 
čerpadlo 
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 po šesti operacích je výsledkem plná pohyblivost 

 pobyt v nemocnici v délce asi 25 dnů 

 jizva se v dolní části trochu rozjela, protože ještě v nemocnici se začalo v rámci 
rehabilitace s rotopedem 

 intenzivní rehabilitace probíhala třikrát týdně po dobu dvou měsíců 

 rotoped zapůjčen od INA sportu 



Lavinová nehoda Firebrunn  
s použitím Pieps JetForce 

 300 m jízda s lavinou 

 Ztráta lyží 

 Při pádu s lavinou díra v noze - vrtulník 
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 V Rumunsku – ač je v EU, je potřeba se spoléhat hlavně na 
kamarádskou pomoc, standardy středoevropských a alpských 
horských služeb Salvamont dosáhnout nemůže – vybavení, lidské 
zdroje... 

 Rumunským nemocnicím se raději zdaleka vyhnout, co nejrychlejší 
transport do ČR 

 Důvod nekomunikace ze strany OEAV není pro rumunský případ znám 

 U  nehody pod Malim Mangartem bylo vše vyřešeno rychle – s policií 
i OEAV 

 Mediální odezva byla v případě Slovinska seriózní, v Rumunsku byla v 
televizi krátká reportáž, kde byly prostřihy z kamery záchranářů z 
nočního přesunu a k nim záběry z téměř rovných sjezdovek, kde se 
lidi učili stát na lyžích 
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