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Zéchra

99.7% bol terén spravne posudeny

ec zdravotnik
30.7% akcii vyzadovalo pokrocile

lezecké schopnosti a zruénosti
6% akcii v teréne lll. UIAA

2.4% akcii v teréne IV. a viac UIAA

A zodpovednost

1.5% akcii v lade so skl : komunikovat'zém
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HEMS

helicopter emergency
medical service





https://vimeo.com/124505012

Zakladné techniky

pristupu a evakuacie
v horskom teréne
poOMocou

vrtulnika



Pristatie

Slope landing
One skid landing

Toe-In landing

Hover landing

Power-On landing

S - Size / velkost’

T - Terrain / terén

O - Obstacles / prekazky
P - Power / =vyska

W - Winds / vietor

W - Waive Off / unik

W - Weight / hmotnost’



l. Rezim










TYPE Il

: - . -2 :,qg
Sikorsky HH-60G Pave
Hawk. 210" Rescue Squadron
training over Alaska. USAF photo.

Eurocopter EC 145.
Travis County Starflight,

(Light)

Eurocopter AS350 B3.

California Highway Patrol
Aviation Unit- Apple Valley.

(544 Kg)

Texas. Courtesy photo. NPS photo.
Passenger Seats 15+ 9-14 4-8
Allowable Sea Level
Payload At 59°F. 5000 pounds (2268 kg) 2500 pounds (1134 kg) | 1200 pounds (544 kg)

Example Aircraft

Bell 214, Sikorsky S-70
(UH-60/HH-60) Black
Hawk, Augusta-Westland
AW 139, Sikorsky S-64
Skycrane, Boeing-Vertol
BE-234, Boeing CH-47

Bell 212, Bell 412,
Eurocopter EC-145,
Eurocopter UH-72
Lakota

Bell Long Ranger L-3,
Bell 407 Eurocopter
AS350 B3, Eurocopter
EC-135, MD500,
MD900 Explorer

Helicopter Type Type | Type li Type Il
Touchdown Pad 30 feet X 30 feet 20 feet x 20 feet 15 feet X 15 feet
Dimensions OmX9m) (6 m X6 m) (4.6 mX4.6m)
S*g?ty CIIcio 110 feet (33.5m) | 90 feet (27.4m) | 75 feet (22.8 m)
lameter

Source; Interagency Helicopter Operations Guide (IHOG). NFES # 1885




OUT OF GROUND EFFECT (OGE) IN GROUND EFFECT (IGE)


















Palubny zeriav

Static hoist

Dynamic hoist









Palubny zeriav

Cable

Cable Stop
Crush
Bumper

Assembly 3 Safety

- .~ Latch

Safety L N
Latch™~ / Personnel

Auxiliary Hook
Equipment/ Equipment
Hook Ring
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Podves (HEC)

Short line
Long line

Podves so zlanenim
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9.

HEC chec-klist

Prilba - spravne nasadena a upevnena

Ochrana o¢i - zabezpecena

Vysiela€ka - vyskuSana, funkéna a zapnuta

Rukavice - obleCené, ruky mimo priestor karabin

Rukavy - zhrnuté a zapnuté

Lezecky uvaz - spravne obleCeny, zapnuty a skontrolovany
Karabiny - ocelové a upevnené do nosnych bodov postroja
Lezecky material - zabaleny a upevneny

NoOz / striha€ lana - upevneny, lahko dosazitelny

10. Topanky - zvrchu prekryté, povaha terénu / stupacie zeleza
11. Lavinovy pristroj - zapnuty









Podves (HEC

Vizualne povely

zapni, vykonaj odopni, prerus



W




Zlanovanie

Zlanovanie osob

Spust’anie nakladu









1BMAS









Short haul

Cargo
Special cargo

Specialne prostriedky
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| essons learned

Stresory a rizika
Lezec alebo zdravotnik

Red flags






Stresory a rizika

Pravidlo 3 minut






Stresory a rizika

Stresové faktory hluk
vibracie
teplotne zmeny

unava
barometricky tlak

znizena vihkost
znizeny parcialny tlak kyslika

pret’azenie - G sily
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L ezec alebo zdravotnik

Vyskum Oxford University
v Tirolsku



Letecké horské zachranné akcie (vSetky zakladne a regiony) podla Sportovych disciplin a —kde
mozné— rozdelené podla stupnice UIAA pre skalné lezenie a sklon Fadu. ‘Aircraft’ vyjadruje nehody
akéhokolvek Sportového lietajuceho aparatu (padaky, kridla, rogala atd’.). ‘Avalanche’ oznac€uje
nehody v lavine, kde boli obete uviaznuté pod snehom alebo inak snehom poranené.

_lce >50°
Aircraft I 1.5%
115% | | Rock >IV°
Ski tour [ 2,4%
173% ~ Rock llI-IV®
Cross Country Ski 4 6.0%
1.1% ~ Rock <IIP
Avalanche 4,6%
4,0%
| Alpine climb
9,1%
n =452 | Crevasse
71%

Hiking |

35,4%

Thomas Kupper et al. Ann Occup Hyg 2013;annhyg.met031

Alpine skills
obligatory:

30.7%



2731 leteckych zasahov za 1 rok
99.7% bol terén spravne posudeny

30.7% akcli vyzadovalo pokrocile
lezecké schopnosti a zrucnosti

6% akclii v terene lll. UIAA
2.4% akcli v teréne |V. a viac UIAA

1.5% akcli v [ade so sklonom 50°

Thomas Kupper et al. Ann Occup Hyg 2013; Oxfordska univerzita



| ezec alebo zdravotnik

Dvojstupnovy proces 1. Technicka zachrana

n
extremny terén / pocasie

uvodna analgéza:

- cez oblecCenie

- Intranasalne v prip. extr. chladu

2. ZalieCenie a transport



| ezec alebo zdravotnik

| ezec zdravotnik

Pre Uspesne vykonanie
90% zasahov v horskom
prostredi

Thomas Kupper et al. Ann Occup Hyg 2013; Oxfordska univerzita

IV. stupen UIAA
50° skion Fadu

kombinované so znalost'ou
rizik lavin, pohybu v horskom
teréne v zime | v lete.









Red flags USCG
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. Zachranna akcia s neznamou posadkou alebo vrtulnikom

Prekrocenie prevadzkovych moznosti
posadky alebo vrtulnika

Mmprovizovanie s nenacvicenou alebo nepoznanou
technikou zachrany

. Problematicka, nedostatocna alebo chybajlca

komunikacia

. Zahltenost’ nepodstatnymi maliCkost'ami a detailami

NedostatoCné riadenie a zadanie ulohy
Unahlené tempo a neadekvatny tlak

Nedelegovanie, chybajuce kompetencie a zodpovednosti

Neschopnost’ komunikovat' zamery a plany
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tomas.kika@rescueheli



