Vzdélavani v horské medicine —
1. Mezinarodni kurz horské mediciny v CR

MUDr. Kristina Hoschlova

Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje

Prezentace nového mezindrodniho kurzu horské mediciny na tzemi Ceské republiky.
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Kristina Hoschlova

- Lékar letecké a pozemni
zachranné sluzby Libereckého

-

Kkraje

- v zimnil sez6neé 1ékar u Mt.Blanc Helicopteres, Avoriaz,
Francie



+ Horska medicina

- Od r. 2003 clenkou Spolec¢nosti horské mediciny
EXPEDICNI MEDICINA
- 8004 expedice na Khan Tengri, 7010m, Kyrgyzstan

- 3005 expedice na Mt.Everest 8848 m, Nepal

ALPSKA LETECKA ZACHRANA
- 3016, 2015 a 2006 Mt.Blanc Helicopteres, Avoriaz, Francie
- 2007 nemocnice Briancon, Francie

VYZKUM, PUBLIKACE

- 2015 Struktura a funkce mozku ve vysokych nadmorskych vyskach

- 8013-15 Master kurz horské mediciny, Varese, Italie
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+ HORSKA MEDICINA

¢ VYSOKOHORSKA A EXPEDICNI MEDICINA

¢ NEMOCI SPOJENE S CHLADEM
¢ TRAUMATOLOGIE V NAROCNEM TERENU

POTREBA VZDELANI V HORSKE MEDICINE
m Stale narustajici pocet cestovatelu do vysokych hor
m Cestujiilidé se stavajicimi zdravotnimi omezenimi

m Adrenalinové sporty a urazy s nimi spojené
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TKURZ HORSK

m 1.systematicka vzdélavaci akece v tomto oboru v C
m Cil

- Vzdélani a vycvik ¢eskych a slovenskich 1é€karu a
zdravotnickych zachranara

m Vyuziti
- zdravotnicky doprovod expedic
- 1ékarska konzultace pred vypravou do vysokych hor

- 8koleni laickych zachranaru pro l.pomoc v horach
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+ Approval

[SMM

International Society
for Mountain Medicine

UIAA
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+ Lektori - mezinarodné uznavani
specialisté

m BE.Cauchy

o)

m D.Jean
m [L.Introzzi

m JM Bertrand



+ Lektori

 Emmanuel Cauchy

- 0 let 1ékarské praxe v horské zachrane a expedicni
mediciné

- horskyr vudce

- expert na hypotermii a omrzliny

- Lorenzo Introzzi, Italie, Val Gardena

- 1ékar letecké zachranné sluzby v Dolomitech

- expert na traumatologii v narocném terénu



+ Lektori

 Dominique Jean

- viceprezidentka ISMM (Mezinarodni
spolecnost pro horskou medicinu)

- specialistka na expedi¢nl medicinu

= Jean-Marc Bertrand
- 1ékar sportovnl mediciny
- 80 let zkusenosti s horskou traumatologii

- Avoriaz, Mt.Blanc Helicopteres



+ Lektori

- Jana Kubalova

- Jvana Sikulova

» Horsti vudecei

UIAGM
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PRO KOHO je kurz urcen?

« Lékari vSech oboru

» Zdravotnicti zachranari s minimalné 3 letou
praxil v oboru urgentni medicina

» Studenti mediciny po dokonc¢eném 4.roc¢niku

» Zakladni znalost ANGLICTINY

= Dobra zdravotnl kondice
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PRUBEH KURZU

» teoreticka priprava dle zaslanych skript

» vstupnil test on-line

» & sedmidenni interaktivnil viyukové bloky
(workshopy, seminare, praktika,)

= zaverecna zkouska (test a modelova situace)
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*31.8. - 6.4. 2016

«8.9. - 14.9.2016
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: ZIMNI BLOK
Dvoracky, KrkonoSe (Rokytnice n.d.)

 LETNI BLOK
Jizerské hory/ Cesky raj
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g = Vycvik ve
= vrtulnikovém
stredisku

Bergwacht-Bayern

Bad Tolz
12.-13.6.2016



+ CENA

m 2340,- K¢ (tj.87 Eu)/den
odpovida 35 090,- K¢ (1300 Eu) / cely kurz v&. DHP

Sleva:

- 10% pro cleny Spolecnosti horské mediciny
s prokazanou aktivni vzdélavaci ¢innosti v letech 2014-15

- 20% pro zachranare

- 25% pro studenty lékarskych fakult
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www.KurzHorskeMediciny.cz
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