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Tehotne ve vyskach
Rizika:

- 1. trimestr: spontanni potrat
- > 20. tyden: preeclampsie
- 3. trimestr - [IUGR (100 mg/1000 m), predcasny porod

L.Keyes, D.Jean
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Tehotne ve vyskach
- Opatreni - leky:
+ acetazolamid nedoporucen (teratogenita?)
+ v pripade nutnosti ano, riziko je velmi nizke

+ nifedipine, dexametasone - nejsou Ki

- KI cesty do vysek pri jakemkoliv tehotenském riziku:
placenta previa, krvaceni, otevirani hrdla delozniho,
srdecni/plicni nemoci

L.Keyes, D.Jean
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DETI ve vy3kach

- Hodnoceni pfiznaku horské nemoci:

- Chut k jidlu? (0-3)
- Chut si hrat? (0-3)
- Schopnost spat? (0-3)

- Irritabilita/rozruseni (Fussiness score):
- Frekvence/intenzita bezduvodného rozruseni (0-6)

D.Jean, S.Kiemler
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DETI ve vyskach
- Disposice déti k vySkové nemoci Ize posoudit dle disposice rodicu

« Riziko SIDS (syndrom nahlého umrti ditéte):

Doporuceni: exposice vysce > 2500 az po 1 roce. Ne >1600 u rizikovych
kojencu (anemie, hypotrofie plodu, nedonosenci)

- do 1 roku veku ukladat k spanku na zada v nepretopené mistnosti

- PFi zanétech HCD se vyhybat prudkym prevySenim (cesta lanovkou)

- Pozor na noSeni déti v krosnach (utlak arterii, snadné omrznuti)

D.Jean
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DETI ve vyskach
- LEKY
- pouze jako lecba, nikoliv prevence:

¢ acetazolamid 1,25 - 2,5 mg/kg a 12h
¢ dexametasone 0,15 mg/kga 6 h
¢ nifedipine 0,5 mg/kg a 8h

D.Jean
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KAZUISTIKY za laskave konsultace

- Dominique Jean - Dorothée Berguet
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PFipad 1

Zena, 28 let, planuje trek v Nepalu (do 5200 m). Zjisti, ze je
tehotna - tj.béhem treku by byla ve 3.-4. mésici.

- Doporucili byste ji trek?
- Pokud ano, za jakych podminek?
- Jaka jsou rizika na hrané 1. a 2. trimestru?

DJ: rizika jsou nizka. Doporuceno sonografické vysetreni pred
odjezdem k vylouceni rizik téhotenstvi.



Mont Rinjani, Indonésie (3726 m ), 2.mésic téhotenstvi

D.Berguet




Pfipad 2
Zena v 6.mésici téhotenstvi chce na Mt.Blanc (4810 m). Je to

horolezkyné se znamou dobrou toleranci vysky. Prubéh
téhotenstvi je bez problému.

- Doporucili byste to?
- Jaka jsou rizika?

DJ: Predevsim dodavka kysliku plodu. (Hypoxické prostredi, +
presun prokrveni ve prospéch pracujicich sval().

Vystup nedoporucen. Pokud ANO, pak treba doppler uterinnich
cév.

DB: planovala Mt.Blanc ve 3.mésici. Pro riziko potratu vystup
neuskutecnila (odradil ji gynekolog).



Pripad 3
Rodina jede na lyzarskou dovolenou do centra ve 3000 m. Jeden den

chce matka s 6ti mésicnim ditétem vyjet lanovkou do 2900 m na
kratkou prochazku.

- Doporucili byste to?
- Jaka jsou rizika?

DJ: Otalgie (déti nesnasi prudka prevyseni). Absolutni Kl u pritomnosti
rymy/zhorsené prichodnosti d.c.
Nedoporuceno. Pfi nutnosti ANO - s pouzitim dudliku/cucatek.



DB: od 1.mésice vystupy (pésky) do
1800 m. Bez problémd.

KR: 9mésicni dcera po vystupu
lanovkou do 2200 m zmodrala.
OA-stavy cyanosy pfi febriliich
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Pripad 4

Rodina vyrazi na trek kolem Annapuren. Cestuji s 3letym synem,
kterého nese v krosné nosic. Max.n.m.v. je 5500 m.

- Doporucili byste to?
- Pokud ano, za jakych podminek?

DJ: Lze. Ale je tfeba vyborna erudice rodic¢l o priznacich AHN. Kontrola
prokrveni pri noseni v krosné, péce o prevenci prochladnuti,
uzehu,snézné slepoty, atd. Mit plan evakuace, nevystavovat se
pridavnym rizikim (mraz, Spatné pocasi, atd.)
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Thorong La (5500m) Nepal

Charlotte 5 let, Pauline, 8 let, Matthieu 10 let



Thorong La,
5500 m



Jbel Toubkal (4167m) Maroko

Pauline, 6 let, Matthieu 8 let Charlotte, 3 roky



DB — doporuceni pro rodiny s detmi

- Pozvolny vystup

- Peclivé sledovani symptomu: unava, nausea, bolesti
hlavy, poruchy spanku

- Trvaly trénink (Casto chodit na vylety, znat reakce déti)

- Preventivni medikace netreba
(Bolivie, 5000 m: Matthieu 7, Pauline 5, Charlotte 2 roky)







