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Vysledky pilotni vyzkumneé studie (Chile 2014)
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Cile vyzkumu

Zjistit moznou zavislost mezi stoupajici nadmorskou vyskou a vykonnosti urcitych
psychickych funkci Cloveka.

Soustredil jsem se na tyto psychické funkce: pozornost, rychlost reakéniho Casu
a rychlosti zpracovani informace pfi zakladnich mysSlenkovych tlohach.

Vyzkumna hypotéza: Vykonnost v oblasti pozornosti, reakCniho Casu a rychlosti
zpracovani informace pri zakladnich myslenkovych ulohach bude klesat v zavislosti
na stoupajici nadmorskeé vysce.

Salar de Atacama — Laguna Cejnar (2300mnm)
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Vyzkumny plan

Provest mereni uvedenych psychologickych veliCin v jednotlivych 4835m
nadmorskych vyskach l
Meéreni probihalo typicky rano po probuzeni

Organismu byl odpocaty bez vlivu Unavy 3580m
V teple, tedy bez vlivu podchlazeni S |
V relativné klidném prostfedi 2445m | |

350m l
¢

Taboristé 3580m Taboristé 2445m




Sledované hodnoty

Dotaznik hodnoceni prubéhu aklimatizace Jednotliva m&fen

Osoba 1 2 3 4 5 B 7

Datum

Vyska prespani posledni noc

Max.dosaZena denni vyska

Rychlost vystupu

Celkove prevyseni

Klidovy puls

Nasyceni kyslikem (méreno pri zahiatych rukach)

Puls od 5 tepld nad normalni klidovy puls (NKP)
6 aZ 15 tep nad NKP
15 aZ 30 tepu nad NKP
vice jak 30 tepl NKP

Spanek normalni béiny spanek
nezvyklé poruchy spanku
tézke poruchy spanku
uplna nespavost

Dychani normalni dychani
drobné obtiZe pfi dychani
dusnost pfi zatézi
dusnost v klidu

Bolesti Zadne

hlavy male
mirne
silng

L P = D] a N = DJa N = ODJla ha = 3




Testovani pozornosti

ZkousSka selektivni pozornosti, tedy védome rizeny vybér urceného objektu v
okolnim prostredi.

Testujeme schopnost ,,davani si peclivy pozor na..“
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Testovani pozornosti - chyby

Mnozstvi chyb v testech pozornosti v jednotlivych nadmorskych vyskach v
porovnani s vychozim mérenim na urovni more.
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Testovani reakc¢niho casu

ZkousSka zameérena na rychlost a pohotovost jednoduché prostorove
orientace pfi zméné seznorického pole.
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Testovani reakCniho Casu - chyby
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=¢ Ucastnik 1

=+ Ucastnik 2

Mnozstvichyb v testech reakCniho Casu v jednotlivych nadmorskych
vysSkach v porovnani s vychozim mérenim na urovni more.
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Rychlost zpracovani informace pfi zakladnich
mysSlenkovych ulohach
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Rychlost zpracovani informace pfi zakladnich
mysSlenkovych ulohach — mnozstvi chyb

,<Jednoduchda uloha*

,Mirneé slozitéjsi uloha*

Slozita uloha*
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Zavery Ci spise smery k dalSimu zkoumani

Se stoupajici nadmorskou vyskou doSlo k mirnemu poklesu testovaného
vykonu pozornosti a k narlstu poctu chyb.

Se stoupajici nadmorskou vyskou byl vykon v oblasti testovaneho
reakéniho €asu velmi mirné (zanedbatelné) snizen, ale doslo k narustu
pocCtu chyb.

Vykon pri provadéni jednoduchych testovych dloh (neprilisS zatézujici nasi
mozkovou kapacitu) zlstaval s nardstajici nadmoiskou vySkou stabilni a
bez chyb.

Vykon pfi provadeéni slozitych testovych uloh (zatézujici vyrazné nasi
mozkovou kapacitu) byl vykon snizen a vyskytlo se vétSi mnozstvim chyb v
zavislosti na vyssSi nadmorske vysce.

Subjektivne jsme si ,,uvédomovali*“ zhorSeni vykonu ve vSech uvedenych
oblastech od cca 3500m. Coz potvrzuji i naméreneé objektivni hodnoty.

Subjektivné ve vSech oblastech platilo, ze k podani ,,mentalniho vykonu v
testech* jsme se museli se stoupajici vySkou nad 3500m Cim dal vice nutit.




- Zaver & zahranicni studie

Vyzkum z vystupu na McKinley (35 horolezcl, méreni do 5000mnm)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7059327

Cinska vyzkumna studie (54 trénovanych vojaka, méfeni do 3900mnm)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22426354

Americky vyzkumna studie (simulovany vystup na Everest)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11581326

Francouzska vyzkumna studie (simulovany vystup na Everest)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11239664

Brazilska vyzkumna studie (zatézove zkousky do 4500mnm)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22803634
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