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AKTUALNiI PROBLEMY HORSKE MEDICINY

DIAGNOSTICKE A LECEBNE METODY V HORACH
Teplické skdly — Bischofstein 25. 10. — 26. 10. 2014

Program a obsah sborniku

Vzpominka na kolegy a kamarady Jana Rokytu, Petra Macholda a Julka Hasika (I. Rotman)
Vliv nadmorské vysky na clovéka

Vliv vysokohorské hypoxie na strukturu a funkci mozku — aneb ubrala K2 Radku JaroSovi mozkové
burky? (K. Héschlova)

Vliv nadmotské vysky na psychiku horolezce — vysledky pilotni vyzkumné studie provedené v Andach
v Cervnu 2014 (M. Pospichal)

Vysokohorska turistika u téhotnych Zen a déti (K. Hoschlova)

Hypoxie a chlad — od védy k |é¢bé v roce 2014 (informace z X. svétového kongresu v Bolzanu v kvétnu
2014 (I. Rotman)

Resumé International Society for Mountain Medicine, Bolzano 2014 (K. Hoschlova)



Lavinovd nehoda

Laviny na vlastni kGzi (M. Stoura¢ a K. Svoboda)

Lavinova nehoda: nové statistiky — upgrade ktivky preziti (I. Sikulova)

Novinky v oblasti lavinové prevence a nasledk lavin (J. Pala)

Zvysuje pouZiti ABS preziti? — nova data (M. Honzik)

Tragické lavinové nehody ve vysokych a odlehlych horskych oblastech (J. Pala)

Avalanche victim resuscitation checklist (J. Kubalovd a M. Honzik)

Podchlazeni a omrzliny

Akcidentdlni hypotermie — up to date, novinky z Bolzana 2014 (J. Kubalova)

Méreni teploty u hypotermie — termistorova a infracervena Cidla a dalsi metody (L. Sieger)
Zamysleni nad vlastni odpovédnosti, doplnéni lokalni 1é¢by omrzlin (J. Rihova)
Skialpinismus

Bezpecnost pfi freeridu a skialpinismu v bulharskych pohofich Pirin a Rila (J. Pala)

Korzika na lyzich (V. Sikula a I. Sikulova)

Urazy v horolezectvi

Urazy v horolezectvi v obdobi 2013/2014 — statistiky LékaFské a Bezpeénostni komise Ceského
horolezeckého svazu (L. Bloudkova)

Pozor nehoda — kazuistika (M. Honzik)

Zastava masivniho krvaceni v terénu (M. Schlemmerova)

Statistika nehodovosti a Urazl v Alpach (M. Klementovad)

Prehled lezeckych nehod v Libereckém kraji v roce 2014 (M. Czimer)
Zdchrana v hordch — Automatizovand externi defibrilace (AED) na hordch?
AED v algoritmu kardiopulmonalni resuscitace (KPR) J. Kubalova

Jak funguje AED? Praktické pouziti (L. Sieger)

AED v odlehlych oblastech, projekt AED v Jihomoravském kraji (J. Kubalova)

KriSeni v hordach a riziko horské zachranné akce v roce 2013 (zprdva o kongresu XXIIl. Internationale
Bergrettungsarztetagung v Innsbrucku v listopadu 2013 (I. Rotman)

Lékari v Africe

Burundi o¢ima lékarky ,bez hranic” (Z. Chovaneckova)

Ebola bez hranic (J. Kubalova)

Kongres IKAR 2014 — Lake Tahoe

Hromadné nestésti v horach (J. Kubalova, M. Honzik)

Workshopy

Lavinovd nehoda a Avalanche victim resuscitation checklist
Transportni prostiedky

Kazuistiky aneb jak si v terénu poradit

Skalni zachranka, Skalni zachranna sluzba
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MUDr. Jan Rokyta

1 6. 4. 2013

25. Pelikantiv seminar Lékatské komise CHS a Spolec¢nosti horské mediciny
25. - 26. fijna 2014



MUDr. Jan Rokyta

Litvinov

Obor: prakticky lékar, Lom a Litvinov
¢len LékaFské komise Horské sluzby CR
Spoluautor Uéebnice Horské sluzby CR

na webu www.znamylekar.cz kladné hodnoceni 16x z 18

Zemrel po dlouhé nemoci 6. 4. 2013
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http://www.znamylekar.cz/

Zemrel Honza Rokyta

+ 6. 4. 2013 MUDr. Jan Rokyta =+«

v sobotu 6. dubna po dlouhé nemod zemrel nas kamarad a dlouholety den lékarskeé komise HS Honza Rokyta.

clen Lélfaf'ské komise Horskeé
sluzby CR

http://www.hscr.cz/index.php?option=com_content&t
ask=view&id=1943&Itemid=4




On-line uéebnice Horské sluzby CR
Obsah Odboma cast Zdravoini obecna ¢ast Zdravoini specidlni cast Zpét na Gvodni stranku Tisk

<

>

Vitejte v on-line uéebnici Horské sluZzby CR.

Toto dilo je chranéno autorskym zdakonem, autorskymi pravy jejich autort a licenénimi opravnénimi spoletnosti Horska sluzba €R, o.p.s.

Kapitoly v této ucebnic slouzi jako ucebni texty pro cleny HS.
Obsahuji zakladni informace, které musi znat clenove HS pro vykon prace horskeho zachranare.
On-line uéebnice bude pribéZné aktualizovana o novinky v jednotlivych oborech.
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MUDr. Petr Machold

*9.12. 1972 nezvestny od 13. 10. 2013
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MUDr. Petr Machold

Teplice v Cechach

Narozen 5. 12. 1972

Obor: chirurgie, traumatologie

Webmaster Spolecnosti horské mediciny

Horolezec, lyzaf, snowboardista, ¢len Horské sluzby CR

Prispévky: vyziva, vegetarianstvi N-bilance

Sjezd Severniho zebra Mount Everestu na snowboardu v roce 2003
Oxymetrie na Mount Everestu v roce 2003
www.petrmachold.ic.cz

Dne 13. 10. 2013 zmizel se svym spolulezcem Jakubem Vankem ve
vanici behem pokusu o prvovystup na Baruntse (7162 m).



http://www.petrmachold.ic.cz/

Na Baruntse zahynuli Machold a Vanék

Baruntse (7162 m). Vpravo je hlavni vrchol pi1 pohledu z idoli Hongu.
9 Autor snimku: Mathias Zehrme - Wikmedia http://www.horydoly.cz/horolezci/na-baruntse-zahynuli-machold-a-vanek.htm




Horolezci Petr Machold a Jakub Van¢k s nejvétsi pravdépodobnosti zahynuli béhem pokusu o prvovystup na
Baruntse. Na nepalské sedmitisicovce je zastihlo neocekavané silné snézeni. Jejich téla nebyla dosud nalezena. Jifi
Zmitko a Jifi Svoboda ze stejné expedice jsou v poradku.

Petr Machold a Jakub Van¢k se pokouseli o prvovystup zapadni sténou Baruntse (7162 m) nedaleko Mount
Everestu. Méli v planu zdolat ji v levé ¢asti piimo na vrchol. Dosud v této sténé vede jen ruska linie z roku 1997 po
Zebru v prave casti. V planu méli 1€zt alpskym stylem cely tyden. Vyrazili ze zakladniho tdbora (BC) ve vySce 5400
m n.m. M¢li s sebou vybaveni a stravu na Sest dni. Posledni SMS od této dvojice byla poslana 9. fijna, Ze druhy
den vyrazi do stény. Posledni kontakt mezi ¢leny expedice byl zaznamenan 15. fijna. Poté ptiSla sné¢hova boure,
ktera trvala né¢kolik dni.

Zachranafti se natfikrat pokouSeli najit oba horolezce, ale vrtulnik objevil az 18. fijna pouze roztrhany stan bez lidi.
Byl umistény v misté druhého vyskoveho tabora (C2) priblizné ve vySce 6600 m. V ned¢h 20. fijna byla zachranna
operace ukoncena bez vysledku.

Druzi dva ¢lenové expedice Jifi Zmitko a Jan Svoboda vystupovali podle planu leh¢i Normalni cestou po jiznim
hiebenu na vrchol a kvili Spatnému pocasi se vratili do zakladniho tabora.

Baruntse je znamy symetricky Stit se ¢tyfmi hiebeny a Ctyfmi hlavnimi vrcholy. Prvovystup se podaril
Novozélandskym horolezciim 30. kvétna 1954. Colin Todd a Geoff Harrow pattili do horolezecké expedice pod
vedenim Edmunda Hillaryho.

INFO: Expedice Baruntse http://www.horydoly.cz/horolezci/na-baruntse-zahynuli-machold-a-vanek.html
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Pro zeny

P
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Oba horolezci zmizeli ve snehove vanici 13. rijna nekde mezi zakladnim
taborem a druhym vyskovym taborem v nadmorske vysce kolem 6500
metru. DalSi dva Clenové Ceské vypravy se ve zminény den vratili kvuli
pocasi do zakladniho tabora, odkud je vyzved! vrtulnik, Machold

a Vanek vsak pokracovali ve vystupu a od te doby o nich nejsou zadné
zpravy.

Zachranné akce neprinesly pozitivni vysledek. V sobotu 19. rijna pry
zachranari spatfili z vrtulniku potrhany stan, nemohli se k nému ale kvuli
obtiznemu terenu dostat, zadné osoby v jeho okoli nespatrili.

Machold je zkusenym horolezcem — a také dobrodruhem. V roce 2003
se mu podarilo jako prvnimu na svet sjet Severni zebro Mount Everestu
na snowboardu

http://www.reflex.cz/clanek/zpravy/52311/ztraceny-cesky-horolezec-petr-machold-kandiduje-v-nadchazejicich-volbach-za-hnuti-ano.html
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Jeden ze dvou pohieSovanych horolezcu Petr Machold na snimku k rozhovoru o wprave, kiery poskytl pred odletem MF DNES. | foto: Karel PeSek, MAFRA

http://usti.idnes.cz/patrani-po-ztracenych-cesich-v-himalaji-fce-/usti-zpravy.aspx?c=A131023 120705 usti-zpravy_alh



Jak Petr Machold sjel Everest na prkne

Krade se | na BEverestu, rika muZ ktery s|el horu na snowboardu.
Severni Zebro Everestu z vysky 7700 m do zakladniho tabora
Teplice "Uklouad jsem a ujizdél do ledovcove trhliny, kierou jsem &8
vidél uz predtim pod sebou. Musel jsem se | se snowboardem
nohou rychle otoéit na bficho a zacit brzdit cepinem. Nalehnul jsem .
na né|, ale jeho zobak se nemohl zaryt do ledu. Zastawl jsem se azZz na posledni {:hwh kdyZz uz
jEEITI byl nohama v trhliné. Malem lsem do ni Epadl " Tak pﬂpISLIJE: Petr I"u“la{:h::ﬂ::l Z Teplu:

-----

Everest. Tricetilety chirurg se na jeho wchol sice nedostal, wsel mu vsakjehc- plan sjet horu na
snowboardu.

Cesta Petra Macholda na Mount Everest byla soucasti trojexpedice Tibet 2003, ktera zacala
v poloviné dubna. Jeji clenove se rozdélil na th tymy, z nichZ kazdy chtél zdolat jeden ze fri
osmitisicowch vrchold - Sidu Pangmu, Co Oju a Everest.

"Tym jsem tvofil ja a dva Serpové. Na wrchol jsme chtéli wiézt Severnim Zebrem klasickou
cestou ztibetské strany - a dold sjet na snowboardu. AZ nahoru to ale neslo, protoZe celych pét
tydnu foukal silny vitr, padal cerstw snih a byla velka zma. Dosahli jsme hranice osmi tisic
metra. Tam uz byla situace tak spatna, Ze jit na vrchol by bylo obrovské zdravotni nako. Podanil
se nam ale druhy plan: udélat svétow prvosjezd Severniho Zebra zwsky 7700 metrd,” popisuje
oriubéh expedice Machold. httn://'vwww le7ece c7/clanky nhn?xtem=L kav=2221
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Spolec¢nost horské mediciny Ceska
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5. Svétovy kongres horské mediciny,
Barcelona 18.-22. dubna 2002
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Clenové wprawi Manasiu 2011

Peru - Cordillera

Huascaran Sur 6768 m.n.m. - vrchol a sjezd na ly:
Nevado Pizco 5752 - vrchol, vystup na lyzich a sy
Ishinca 5530 mn.m. - prechod na lyzich

Urus 5420 m n.m - vrchol

Horske vystupy Alpy, Tatry,

Skalni vystupy - Evropa, USA

http://www.manaslu.cz/clenove-vypravy.html




Skialp nad Hrobem: Vzpominka na Petra Macholda

Skialp nad Hrobem

NASI PARTNERI
Rock PoOINT

TE?NUA@

AP\ Sport
Gredua
n;aAuux:@g
o CocBad Pamatnicek
@ Petru
ZiSPOLCHEMIE MaChOIdOVi
Globetrotter.. , . ’
— ktery loni
_ zahynul na
@* Mésto . .
& Teplice expedici
x Baruntse
http://www.skiaIpnadhrobem.cz/vzpominka;na-petra-macholda 2013

Napsat komentar

»

http://www.skialpnadhrobem.cz/wp-
content/uploads/20141011_103043.jpg
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MUDr. Juljo Hasik

* 28. 8. 1944 T 31. 10. 2013
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MUDr. Juljo Hasik

Prachatice

Narozen 28. 8. 1944

Aktivni clen Spolecnosti horské mediciny, publikace
odbornych clanku

Clen horolezeckého oddilu TJ Klinovec

Lékar a reditel Zachranné sluzby v Prachaticich
Funkce v odborné Iékarské spolecnosti a Casopisu
Urgentni medicina

Zemrel po dlouhé nemoci 31. 10. 2013



e Juljo Hasik

Za Kydsné proZity bofiaty Zivot a 0bétavou
Péti v asech bezmoci pats mé nejlepi{
Kamdrddee - manZelce Milené

S8 Cnitay A s = il ot el

Dovolujeme si oznamit, Ze dne 31. 10. 2013 nds opustil manZel, otec, bratr, déda

a kamarad

MUD7. Julj’o Hasik Dne 31.10;2013 odesel po dlm{hja nemoci
ve véku 69 let dlouholety clen

horolezeckého oddilu pri TJ Klinovec, nas
kamarad a spolulezec MUDr. Juljo Hasik.

Po dlouhém boji ve veku 69 let podlehl zhoubnému nadoru.

Mrtev neni ten, jehoZ pamétka Zije v mysli a v srdci blizkych.

Posledni rozlouéeni se kona dne 6. 11, 2013 ve 13.00 hodin
v obradni sini prachatického hibitova.

V 80. letech piisobil Julek jako lékaF na

;‘: Milena manzelka ey > P -

¢ S nasich vypravach do hor a jako

;iii 2. - - - - - -~

i i e prednasejici nas seznamoval s

§ Lukas, Veronika, Tomas, - - -

: Vatentina - Emitka, Danik s Adétka pourazovou zachranou a medicinou v
horach. Vedle MUDr. Rottmana pisobil
; Prachatice, Nebahovskd 1016, 38301 jako lékaF v (:HS, ale hlavné to byl

obétavy kamarad a clovék, ktery vzdy
myslil na druhé a pomahal jim recit jejich
problémy.

....my prisli o kamarada, kterych neni mnoho
- Clovéka primého, cestného, moralné silného.
(http://www.proprachatice.cz/postrehy-
zastupitelu/mistostarosta-robert-zeman/



http://www.proprachatice.cz/postrehy-zastupitelu/mistostarosta-robert-zeman/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http://www.proprachatice.cz/postrehy-zastupitelu/mistostarosta-robert-zeman/
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