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 PRVNÍ POMOC A ZÁCHRANA V HORÁCH 
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Lékařská komise Českého horolezeckého svazu 
Společnost horské medicíny 
Medicínska komisia Slovenského horolezeckého spolku JAMES 
 

XXV. Pelikánův seminář 

AKTUÁLNÍ PROBLÉMY HORSKÉ MEDICÍNY 

DIAGNOSTICKÉ A LÉČEBNÉ METODY V HORÁCH 

Teplické skály – Bischofstein 25. 10. – 26. 10. 2014 

 

Program a obsah sborníku 

Vzpomínka na kolegy a kamarády Jana Rokytu, Petra Macholda a Julka Hasíka (I. Rotman) 

Vliv nadmořské výšky na člověka 

Vliv vysokohorské hypoxie na strukturu a funkci mozku – aneb ubrala K2 Radku Jarošovi mozkové 

buňky? (K. Höschlová) 

Vliv nadmořské výšky na psychiku horolezce – výsledky pilotní výzkumné studie provedené v Andách 

v červnu 2014 (M. Pospíchal) 

Vysokohorská turistika u těhotných žen a dětí (K. Höschlová) 

Hypoxie a chlad – od vědy k léčbě v roce 2014 (informace z X. světového kongresu v Bolzanu v květnu 

2014 (I. Rotman) 

Resumé International Society for Mountain Medicine, Bolzano 2014 (K. Höschlová) 

  



Lavinová nehoda 

Laviny na vlastní kůži (M. Šťourač a K. Svoboda) 

Lavinová nehoda: nové statistiky – upgrade křivky přežití (I. Sikulová) 

Novinky v oblasti lavinové prevence a následků lavin (J. Pala) 

Zvyšuje použití ABS přežití? – nová data (M. Honzík) 

Tragické lavinové nehody ve vysokých a odlehlých horských oblastech (J. Pala) 

Avalanche victim resuscitation checklist (J. Kubalová a M. Honzík) 

Podchlazení a omrzliny 

Akcidentální hypotermie – up to date, novinky z Bolzana 2014 (J. Kubalová) 

Měření teploty u hypotermie – termistorová a infračervená čidla a další metody (L. Sieger) 

Zamyšlení nad vlastní odpovědností, doplnění lokální léčby omrzlin (J. Říhová) 

Skialpinismus 

Bezpečnost při freeridu a skialpinismu v bulharských pohořích Pirin a Rila (J. Pala) 

Korzika na lyžích (V. Sikula a I. Sikulová) 

Úrazy v horolezectví 

Úrazy v horolezectví v období 2013/2014 – statistiky Lékařské a Bezpečnostní komise Českého 
horolezeckého svazu (L. Bloudková) 

Pozor nehoda – kazuistika (M. Honzík) 

Zástava masívního krvácení v terénu (M. Schlemmerová) 

Statistika nehodovosti a úrazů v Alpách (M. Klementová) 

Přehled lezeckých nehod v Libereckém kraji v roce 2014 (M. Czimer) 

Záchrana v horách – Automatizovaná externí defibrilace (AED) na horách? 

AED v algoritmu kardiopulmonální resuscitace (KPR) J. Kubalová 

Jak funguje AED? Praktické použití (L. Sieger) 

AED v odlehlých oblastech, projekt AED v Jihomoravském kraji (J. Kubalová) 

Kříšení v horách a riziko horské záchranné akce v roce 2013 (zpráva o kongresu XXIII. Internationale 
Bergrettungsärztetagung  v Innsbrucku v listopadu 2013 (I. Rotman) 

Lékaři v Africe 

Burundi očima lékařky „bez hranic“ (Z. Chovanečková) 

Ebola bez hranic (J. Kubalová) 

Kongres IKAR 2014 – Lake Tahoe 

Hromadné neštěstí v horách (J. Kubalová, M. Honzík) 

Workshopy 

Lavinová nehoda a Avalanche victim resuscitation checklist 

Transportní prostředky 

Kazuistiky aneb jak si v terénu poradit 

Skalní záchranka, Skalní záchranná služba 



vzpomínáme

25. Pelikánův seminář Lékařské komise ČHS a Společnosti horské medicíny
25. - 26. října 2014, MUDr. Ivan Rotman



Vzpomínka na členy

Společnosti horské medicíny

25. Pelikánův seminář Lékařské komise ČHS a Společnosti horské medicíny
25. - 26. října 2014, MUDr. Ivan Rotman



MUDr. Jan Rokyta

† 6. 4. 2013
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MUDr. Jan Rokyta

25. Pelikánův seminář Lékařské komise ČHS a Společnosti horské medicíny
25. - 26. října 2014

Litvínov

Obor: praktický lékař, Lom a Litvínov

člen Lékařské komise Horské služby ČR

Spoluautor Učebnice Horské služby ČR

na webu www.znamylekar.cz kladné hodnocení 16x z 18

Zemřel po dlouhé nemoci 6. 4. 2013

http://www.znamylekar.cz/


http://www.hscr.cz/index.php?option=com_content&t
ask=view&id=1943&Itemid=4

+ 6. 4. 2013 MUDr. Jan Rokyta

člen Lékařské komise Horské 

služby ČR
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MUDr. Petr Machold

* 5. 12. 1972 nezvěstný od 13. 10. 2013
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MUDr. Petr Machold

Teplice v Čechách
Narozen 5. 12. 1972
Obor: chirurgie, traumatologie
Webmaster Společnosti horské medicíny
Horolezec, lyžař, snowboardista, člen Horské služby ČR
Příspěvky: výživa, vegetariánství N-bilance
Sjezd Severního žebra Mount Everestu na snowboardu v roce 2003 
Oxymetrie na Mount Everestu v roce 2003
www.petrmachold.ic.cz
Dne 13. 10. 2013 zmizel se svým spolulezcem Jakubem Vaňkem ve 
vánici během pokusu o prvovýstup na Baruntse (7162 m).

http://www.petrmachold.ic.cz/


25. Pelikánův seminář
http://www.horydoly.cz/horolezci/na-baruntse-zahynuli-machold-a-vanek.htm



Horolezci Petr Machold a Jakub Vaněk s největší pravděpodobností zahynuli během pokusu o prvovýstup na 

Baruntse. Na nepálské sedmitisícovce je zastihlo neočekávaně silné sněžení. Jejich těla nebyla dosud nalezena. Jiří 

Zmítko a Jiří Svoboda ze stejné expedice jsou v pořádku.

Petr Machold a Jakub Vaněk se pokoušeli o prvovýstup západní stěnou Baruntse (7162 m) nedaleko Mount 

Everestu. Měli v plánu zdolat ji v levé části přímo na vrchol. Dosud v této stěně vede jen ruská linie z roku 1997 po 

žebru v pravé části. V plánu měli lézt alpským stylem celý týden. Vyrazili ze základního tábora (BC) ve výšce 5400 

m n.m. Měli s sebou vybavení a stravu na šest dní. Poslední SMS od této dvojice byla poslána 9. října, že druhý 

den vyrazí do stěny. Poslední kontakt mezi členy expedice byl zaznamenán 15. října. Poté přišla sněhová bouře, 

která trvala několik dní.

Záchranáři se natřikrát pokoušeli najít oba horolezce, ale vrtulník objevil až 18. října pouze roztrhaný stan bez lidí. 

Byl umístěný v místě druhého výškového tábora (C2) přibližně ve výšce 6600 m. V neděli 20. října byla záchranná 

operace ukončena bez výsledku.

Druzí dva členové expedice Jiří Zmítko a Jan Svoboda vystupovali podle plánu lehčí Normální cestou po jižním 

hřebenu na vrchol a kvůli špatnému počasí se vrátili do základního tábora.

Baruntse je známý symetrický štít se čtyřmi hřebeny a čtyřmi hlavními vrcholy. Prvovýstup se podařil 

Novozélandským horolezcům 30. května 1954. Colin Todd a Geoff Harrow patřili do horolezecké expedice pod 

vedením Edmunda Hillaryho.

INFO: Expedice Baruntse http://www.horydoly.cz/horolezci/na-baruntse-zahynuli-machold-a-vanek.html
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http://www.reflex.cz/clanek/zpravy/52311/ztraceny-cesky-horolezec-petr-machold-kandiduje-v-nadchazejicich-volbach-za-hnuti-ano.html



Oba horolezci zmizeli ve sněhové vánici 13. října někde mezi základním 

táborem a druhým výškovým táborem v nadmořské výšce kolem 6500 

metrů. Další dva členové české výpravy se ve zmíněný den vrátili kvůli 

počasí do základního tábora, odkud je vyzvedl vrtulník, Machold

a Vaněk však pokračovali ve výstupu a od té doby o nich nejsou žádné 

zprávy.

Záchranné akce nepřinesly pozitivní výsledek. V sobotu 19. října prý 

záchranáři spatřili z vrtulníku potrhaný stan, nemohli se k němu ale kvůli 

obtížnému terénu dostat, žádné osoby v jeho okolí nespatřili.

Machold je zkušeným horolezcem – a také dobrodruhem. V roce 2003 

se mu podařilo jako prvnímu na svět sjet Severní žebro Mount Everestu 
na snowboardu

http://www.reflex.cz/clanek/zpravy/52311/ztraceny-cesky-horolezec-petr-machold-kandiduje-v-nadchazejicich-volbach-za-hnuti-ano.html
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http://usti.idnes.cz/patrani-po-ztracenych-cesich-v-himalaji-fce-/usti-zpravy.aspx?c=A131023_120705_usti-zpravy_alh



Severní žebro Everestu z výšky 7700 m do základního tábora

http://www.lezec.cz/clanky.php?xtem=&key=2221
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http://www.manaslu.cz/clenove-vypravy.html
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http://www.skialpnadhrobem.cz/wp-
content/uploads/20141011_103043.jpg

Skialp nad Hrobem: Vzpomínka na Petra Macholda

Památníček 

Petru 

Macholdovi, 

který loni 

zahynul na 

expedici 

Baruntse

2013http://www.skialpnadhrobem.cz/vzpominka-na-petra-macholda/



MUDr. Juljo Hasík

* 28. 8. 1944 † 31. 10. 2013
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MUDr. Juljo Hasík

Prachatice
Narozen 28. 8. 1944
Aktivní člen Společnosti horské medicíny, publikace 
odborných článků
Člen horolezeckého oddílu TJ Klínovec
Lékař a ředitel Záchranné služby v Prachaticích
Funkce v odborné lékařské společnosti a časopisu 
Urgentní medicína
Zemřel po dlouhé nemoci 31. 10. 2013



….my přišli o kamaráda, kterých není mnoho
- člověka přímého, čestného, morálně silného.
(http://www.proprachatice.cz/postrehy-
zastupitelu/mistostarosta-robert-zeman/)

http://www.proprachatice.cz/postrehy-zastupitelu/mistostarosta-robert-zeman/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http://www.proprachatice.cz/postrehy-zastupitelu/mistostarosta-robert-zeman/




http://www.zzsol.cz/soubory/prvniPomoc.pdf


