75



= Total Europe

Total NA

o
=
=
=
.
~
=




Kompletné
X
ciastoéneé zasypanie

Trvanie zasypania

Vzduchova dutina
X
Ziadna VD




Stuperi zasypania %

Celkovy pocet obeti Celkovo zasypani | CiastoCne zasypani

alebo nezasypani

T 1603 (782 %) | 369 (48,7 % ) 1234 (95,6 % )
Tl 446 21,8 %) 389 (51,3% ) 57 (4.4 % )
2049 (100 %) 758 (37%) 1291 (63 %)

Analyza obeti lavinovych nehdd, ktoré boli vyhrabane zivé alebo
mrtve vo Svajciarsku v r. 1981 - 2001 a porovnanie so stupno
zasypania (Brugger, 2001)
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Trvanie zasypania / krivka preiiti%

1980 - 1998 S

- Trauma

*" —— Asphyxia

80% +

Airpocket
— Asphyxia/Hypothermia

60%

40%

0‘3/0 —— L I——_l_!_il
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Time buried under avalanche (min)
krivka preZitia obeti lavin vo Svaj¢iarsku (n=638) v rokoch 1980 - 199

Falk M, Brugger H, Kastner L. Nature 1994. Brugger H et al Resuscitatiq
2001,

Survival probability
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Trvanie zasypania / krivka preiiti%
1980 - 2005

%

w
%

-~ Canadian sample (n=301)
- Swiss sample (n=946)

(o)
o

Probablility of survival (%)
N
o

‘ 90 120
Duration of burial (min)
Porovnanie kriviek prezitia (zavislost pravdepodobnosti; prezitia na dobe

trvania zasypania) obeti lavin v Kanade (n=301) a vo évajéiar
(n=946) v rokoch 1980 - 2005 (Haegeli, 2011)




Faza prezitia

do 18 minut od zasypania
pravdepodobnost prezitia >

Pravdepodobnost’ prezitia

e —
18 mlnr —Trauma
91% prezije |™  —Asehy

Airpocket

— Asphyxia/Hypothermia

Survival probability

40 60 80 100 120
Time buried under avalanche (min)




Survival probability

UDUSENIE -
obstrukcia dychacich
ciest / znemoznenie
dychacich pohybov
(stlacenie hrudnika)

NAJCASTEJSIA
pricina smrti

Faza dusenia
18 - 35 minut od zasypania:

pravdepodobnost prezitja prudko
klesa, v 35 min. je

I T T I

|
70
Doba zas

I'_\Oldl TYATQ I yp/waianan

T I
30 50

35.minl 34 % prezije.

dusen

daza

V 4

IF

40 60

L - L2 L L2

&0 100 120 140 160 180

Time buried under avalanche (min)



Preziva len zasypany
so vzduchovou
dutinou !

N
o
X

Uzatvaranie
vzd L’ChOV_E] C’lUtmy B /| 35-90 minit od zasypania:
obal'ovanie 'adom a /| prezitie mozné s volnymi DC

vypiﬁanie CO2 a zatvore D.

90 min. 23 %
N—

i

90
Doba zasy

a¥a [, Y - W\ Y AR 4 T D
\ JU 1T/ 20 /o0 PIrealjc

Survival probability

Uzatvaranie
vzduchovej
dutiny

40 60 80 100 120 140 160 180
Time buried under avalanche (min)
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— Triple H syndrom
(hypotermia, hypoxia, a ‘
hyperkapnia) 90 - 130 minut od zasypania:

smrt’ so zatvorenou DD

Tiple H syndréom

23 % az pod 20%.

Survival probability

90 -130 min/ 20 - 7 %

40 60 80 100 120 140 160 180
Time buried under avalanche (min)




Zasypani su

Hrozi smrt v dosledku

NesSetrnej manipulacie
a transportu >130 minut od zasypania:
pod 10 % pravdepodobnost
prezitia

len s otvorenou DD

90 110 130 150

Survival probability

80 100 120 140 160
Time buried under avalanche (min)




Mechanické poranenia — trauma%

AN

Trauma = Hypotermie Celkom

Tough 14 (93.3%) 1(6.7%) 0 (0%) 15 (100%)
1993

Mcintosh | 53 (94.6%) 3 (5.4%) 0 (0%) 56 (100%)
2007

Hohlrieder | 33 (91.7%) 2 (5.5%) 1(2.8%) 36 (100%)
2007

Boyd 154 (75%) 48 (24%) 2 (1%) 204 (100%)
2009

Celkom - 54 (17.3%) | 3( | 311 (100%)

S

Pri¢iny smrti u obeti lavin (Brugger, 2011)



Zachrana
co z toho vyplyva? *

X

organizovana zachrana (do 90 min)
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Lavinové nestastie — vodopad S%
Mlynicka d. Vysokeé Tatry, 22. 3 13

Co sa stalo ?

d Dopoludnia liezli
dvaja horolezci
ladopad Skok

Q Po vylezeni, zadali 0"" p

V e
po
zostu povat po &

okraji svahu,
tesne nad hranou
skal a ladopadu,

kedy si strhli

lavinu a padli s = O

fou cez ladopad (2 e
O Pri dopade - Uplne zasypany

riméll?ne' lavin B e &

P . ] ; Y Ciastoénezasypany = ' = R s

pOd IadOpad Sa horolezee 53 * . /E

odtrhla s T

sekundarna lavina

i 5 ! ',(-.pv '—-A; .' .



Zachranna akcia

Q operator HZS
prijal o
hovor na tiesnovej
linke 18 300, kedy
jeden z horolezcov
nahlasil lavinovu
nehodu, a Ze jeho
spolulezec je
Uplne zasypany TR i,

O HZS informoval o i Y
nehode KOS
Presov.

0 KOS PresSov vyzval
0
ambulanciu VZZS
na letecky zasah

; - kt
&£
>

-~

Q V Starom Smokovci na dome HZS o VZZS zobrala na ‘:Tb
lavinového Specialistu s lavinovym psom a pokracovali na es]o

udalosti. Zachranar HZS so psom a lekar VZZS boli vy do teré
palubnym navijakom o .
Q a VZZS odletela po dalSich zachranarov. /BC% M



Zachranna akcia
0 Ciastoéne zasypany horolezec - bol zasypany do troch Stvrti

tela, hlavu mal nad lavinou, spontanne dychal a bol pri %
vedomi, bez zraneni,
A mal pritomné lahké omrzliny — prevezeny VZZS do Popradskej

nemocnice.

Qd Uplne zasypany horolezec bol lokalizovany Iavmovym

vyhladavacom po 1 minudte a vo velmi rychlom case ho
lokalizoval aj lavinovy pes.

Q Zasypaného horolezca okamzite vyhrabali z hlbky cca40cm o

z‘f}%

&




Stav zasypaného %
Q Zasypany horolezec - cca . pod snehom

Q V bezvedomi (GCS 3)

0 V okoli Ust nie je vzduchova dutina %%
A TT nemerana

d Okamzite zahajena KPR, prva analyza rytmu = asystolia, odsaté DC,
intubovany a napojeny na ventilator ;i%

Q kanylacia ext. jugularnej zily a aplikovany adrenalin 1 amp. po 5

minutach. PoCas hodinu trvajucej KPR sa podarilo dva krat obnovit
obeh (komorova fibrilacia) - opatovne nastava zastavenie SC.

Q Evakuovany navyjakom na vrtulnik a prevezeny za kont. KPR do
nemocnice, odovzdany o 15:30 na CP.

Q V nemocnici - kalium 7,9 mmol/l, TT 34°C.

O KPCR bola ukoncena (nemal dychaciu dutinu) a konstatovany exw



Priciny lavinovej nehody

Q Obaja horolezci boli skiseni a ot VT - MIYnIck -Vodopd Skok v
dobre vybaveni, mali lavinové
vyhladavace a terénom
postupovali s ohladom na
zvyseneé rizika

Q Vyhlaseny 3 stupen LN.

Q Snehovy profil v Mlynickej
doline v odtrhu laviny. Horna
tvrda doska je na
zladovatenom podklade a po
jej zatazeni doSlo k odtrhu
laviny.

Q silny vietor ufukal sneh do
striedavo makkych a tvrdych
dosiek, ktoré boli na prvy
pohlad nosné a bezpecné.
Avsak ich stabilita na tvrdom
az zladovatenom podklade
bola nizka.
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Dakujem za pozornos
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