


Celkovy pocet urazu

Rok 2013

Celkem 25 drazu, 6 smrtelnych + 1 sebevrazda
20 muzu, 5 zen

Vek 20-65 let, primérny vék 33 let

18 hlaseni, 7x info z otevienych zdrojli

Rok 2014

Zatim 14 drazl, 4 smrtelné

13 muzdl, 1 Zzena

Vek 28-58 let, prumérny vék 38 let

2 hlaseni, 12x info z otevrenych zdroju



Celkovy pocet Urazu

M smrtelné
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Teren 2013

Piskovec 8x (Pantheon, Suché skaly,
Hruboskalsko, Ostrov ...)

Hory do 2700 m 6x (Mengusovska dolina,
Mlynicka dolina ... — Vysoké Tatry)

Vapencové a jiné skaly 4x (Srbsko, Blatiny ...)

Hory nad 5000 m 3x (Gasherbrum - Pakistan,
Baruntse — Nepal)

Uméla sténa 2x (CR)
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Zkusenost lezce

pod 2 roky

2-7 let nad 7 let



Zkusenost lezce —American Alpine Club
(AAC)
ACCIDENTS BY EXPERIENCE LEVEL

MODERATE
~ (1-3) YEARS
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Statistiky - AAC

il NORTH AMERICAN MOUNTAINEERING 2013 x - CC/D
- y " NORTH 4 E
MEQICA
N

KNOW THE ROPES: LOWE




4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

Roc¢ni obdobi

Q \S Q Q Q N C QR C
& a»°° «e”e’ S J@«“Q’ 4@“@ éQ?’ s, o‘f’ ;,\«\Q’
b DY SIS B RO



Mechanismus Urazu

* Pad po ulomeni chytu 4x
* Pad po uklouznuti ruky/nohy 2x

e Pad pri spousténi 1x (opét proklouznuti konce
ana jistitkem), pad pfri slanovani 2x (samovolné
vycvaknuti karabiny, ztrata rovnovahy pri pohybu
ke slanaku)

e Strzeni lavinou 2x
e Zasazeni padajicim kamenem
e Silovy pohyb 1x (ruptura svalu na predlokti)




Kazuistika 1
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Kazuistika 1

Muz 38 let, se slovenskym horskym vidcem (49 let)
Tdra v oblasti Satana, brezen 2013

Muzi se do vecCera nevratili, nereagovali na volani, i
kdyz mobilni telefony dostupné

Vecer zalarmovana horska sluzba

Béhem noci pak nalez spadlé deskové laviny a 2
castecneé zasypanych tel

Pricinou smrti pravdépodobné mechanicka zranéni
pri padu

Pricina padu laviny neni znama
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Kazuistika 1 (2013)
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Faktory prirodniho prostredi a
technicke faktory

Lamavost, kluzkost terénu 7x

Snehové podminky, zmeény pocasi 4x

Bez jisténi 3x (pod 1.jisténim 2x, pohyb pred
slanénim 1x)

Vytrzeni jisténi 2x

Chyba jistice 1x (opét proklouznuti konce lana
jistitkem)



Nehody pri spousténi - AAC

4

Causes of Lowering Incidents in Accidents, 2003 to Present
Anchor failure

Belayer error

Miscommunication Rope too short




Nehody pri slanovani - AAC

Causes of Rappelling Accidents in ANAM, 2000 to present

Unknown
Poor Technique

Uneven ropes

Inadequate
equipment

Inadequate
rappel backup

Inadequate anchor
system




Vystup x sestup - AAC

!" ACCIDENTS BY ASCENT VS. DESCENT

UNKNOWN OTHER
5% 1%




The American Alpine Club

Zalozen 1902
Publikace o Urazech kazdorocné od 1947

Rok 2011 — 157 nehod, 109 zranénych, 29
mrtvych (2012 140 nehod, 121 zran., 30 mrtvych)

Kazuistiky + tématické vzdélavaci kapitoly

Kazdy rok jiné téma — napfr. 2012 Slanovani, 2013
Spousténi
/Zdroje dat — NPS Rangers

- lezci sami, nékdy vcetné jmen



Osobni faktory

Unava, nesoustiedénost

Podcenéni obtiznosti cesty, nizka zdatnost
Chyba v orientaci, nedostatecné zkusenosti
Podcenéni objektivnich rizik (pad kameni)



Typy poraneéni

Poranéni mekkych tkani DK- distorze kotniku,
poran. kolena ... 7x

~raktury DK 3x, fraktury HK 2x
Polytrauma 3x

Poraneni mekkych tkani HK (ruptura svalu)

Ostatni — poran. hlavy, patere (fraktury
obratlt), fraktury zeber, klicni kosti,
pohmozdéni plice



Kazuistika 2 (2014)
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Vydka stény 95 m

Lezecké sméry 150~ 170 m

Dvé nastupové varianty na hlavni terasu v obtiZnostni stupnici abecedni B

Z hlavni terasy vede 5 sméra, které kondi na hlavnim pilifi, kde je umisténa sténova kniha vystups.
Cesta pokracuje traverzem a sestupem sikmo polici, kde se rozdéli do 2 smeéru.

Viechny varianty cest jsou pouze jednosmeérné.

Pdjéovna vybaveni cca 150 m Jm
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Trasy vystupu:

® Via Ferrata ,Cesta do Nebicka” C/3+ M A - jednoduché
MW Ticha tolerance C M B - mirné obtizné

W Spoléeni hlupcii C W C - obtizné




Kazuistika 2

Muz 36 let
Via ferrata, Patyrska stena
Pad z vysky cca 40 m

Vycvaknuti obou karabin v jeden okamzik (jiz v
lehcim terénu — mozna chtél dale postupovat
bez jisténi ...)

Fraktura patere, obou DK, kontuze plic
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