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PROC JE NUTNE ZAHAJIT KPR VCAS?

Evropa: 1 srdecni zastava kazdych 45 s /zdroj ERC/
USA: 1 srdecCni zastava kazdy 90 s

Vyskyt srdeéni zastavy v CR: 8715 /zdroj Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky, 2009/

Pfeziti Zadpadni Evropa vs. CR: 11%/5,6%

Casna resuscitace s ¢asnou defibrilaci do 1 — 2
minut = > 60% preziti

Podminkou Casné defibrilace — okamzite
dostupné AED



Coto je AED?

* Automatizovany externi defibrilator (AED) je
pristroj, ktery je schopen analyzovat krivku
EKG a laického zachrance vede v pripadé
potreby hlasovymi a pisemnymi pokyny
k provedeni bezpecné defibrilace.




Co to je defibrilace?

* Defibrilace je odborny postup, kdy je pomoci
pristroje dodana srdecnimu svalu elektrické
energie, ktera je schopna zrusit vyznamnou
poruchu srdecniho rytmu vedouci az k zastave
obéhu. Vcasna defibrilace vyznamneé zvysuje
sanci na uspésnou resuscitaci. Pokud je
provedena okamzité po prihode, udava se
preZiti az v 94%. Cim pozdéji je defibrilace
provedena, tim mensi sance na preziti je.




RETEZEC PREZITI

ZDROJ ERC: WWW.ERC.EDU
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DEFIBRILACE

ZDROJ ERC: WWW.EDU.COM
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HLASOVE POKYNY PRISTROJE

‘ '% NALEPTE ELEKTROD Y PODLE
. ODKLOPIT OBRAZKU

VIKO

' ZAPNO“Ta’i > KONTROLA RYTMU,
= NEDOTYKEJTE SE PACIENTA



AED U DITETE

e > 8 LET: pouzij AED pristroj,
elektrody pro dospélé

* < 8 LET: pouzij détske
elektrody, nastav pouziti u
ditéte, jinak pouzij dospely
AED, dospélé elektrody lepit
predozadné

* < 1 ROK: poufZij pFistroj jen je-li %
to vyrobcem doporuceno




Jak funguje AED?

Lado?



AED v odlehlych oblastech




Cardiac arrest in mountain (above 1800 m.a.s.l.):
two years HEMS experience rewiew in Aosta

Valley, Italy

Enrione G, Roero S, Catuzzo B, Giardini G, Visetti E.

e Aktivity — vrchol 2x rocné: zima - lyzovani, léto -
trekking, horolezectvi

 Béhem téchto obdobi narust tisnovych volani

* Priciny smrti: 1. trauma, 2. laviny, 3. hypotermie,
4. zastava obéhu

e Zasahy paramedici (trénink PBLS a BLS)+ HEMS

e 2012 a 2013: 16 zastav obéhu, preZilo 6, M/Z 4/2,
prumérny vék 62,3

e Vsechny uspésné resuscitace: v zime, defibrilovatelny
rytmus, AED rychle dostupné, kvalitni KPR, v soucasné
dobé vsichni pacienti bez neurologického deficitu




AED in remote areas — a case series from

South Tyrol

Rammlmair G, Lintner L (Italy)

e Zavery:
—Rozmisténi AED Ucelné tam, kde je EMS/
HEMS daleko

— Prezivsi jen tam, kde bylo AED, uvodni
rytmus defibrilovatelny, zimni obdobi
(protektivni vliv hypotermie?)




e 1.faze: 13 AED (4 stacionarni) ve meéste Brné
(instruktazni filmy, osvétova kampan) - 2013

» 2. faze: osloveni soukromych subjektd,
pripojeni k projektu - 2013
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Anotace 30.9.2014 - Navazujid projekt mezi ZZS JMK a HZS perfektné zafungoval. Pi vyjezdu ZZS JMK a HZS
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e 3. faze: rozmisténi AED do JMK, spoluprace s
HZS flrst responder vytipovany Iokallty
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e 4. faze: probihd jedndni s PCR o plogném
zarazeni do systému, 11 stavajicich AED projde
zmeénou lokalizace dle potreby ZZS JIMK +
porizeni 15 novych SLTC



RESUSCITACE S VYUZITIM AED

LAED |

ZNSTEMNI VEDOMI, ZNSTENI DECHOWE AKTIVITY = NEREAGIUJIE & NECHYCHA
NEBO NEDYCHA NORMALNE —> ZAHAJIT TANR

MA MISTE DALSI SVEDEK = WOLME
DOSTUPME AED

INSTRUOWAT SVEDKA AT VOLA
155! - DOMNEST AED, SDELIT KOD

PRO OTEVRENI BOXU, PODPORIT

I AED U SPRAVCE NEBO OSTRAHY

VOLAT OSTRAHU NEBO SPRAVCE
AED V OBIEKTU, DONEST AED NA
MISTO

1. TANR — DULEZITE JE SPRAVMNE STLACOWAT HRLUDMIK
FREKWVEMCE MIM. 100/MIM, MAN. 120/MIN, HLOUBKA 5 — GCM
STLACOWVAMNI HRUDMNIKU NEPRERUSUITE - JEM MA WYZWVANI PRISTROJE!!Y

1

TAMR + AED DITE: FREKVEMCE MIN. 100/MIM, HLOUBKA 1/3 HRLUDMIKLU
DETI DO 1 ROKU: STLACOWAT 2 PRSTY
DEFIBRILACE SPHILIPS/: ZASUNOUT KLIC PRO DETSKOU DEBIRILACI, ELEKTRODY MALEPIT
PREDOZADME PODLE OBRAZKL

h 2

2. POLOZTE PRISTROJ VEDLE PACIEMNTA,
ODKLOPTE Wiko

»

ODTED BUDE PRISTROU

3. ZAPMNETE PRISTROJ TLACITKEM
OMNSOFF DO POLOHY , ONY

I WYDAWVAT HLASOWE POKYMNY

W

4. NALEPTE ELEKTRODY NA HRUDMIK
PODLE OBRAZKU MNA ELEKTRODACH

BEHEM MALEPOWANI
NMEPRERUSLITE STLACOWVAMI

W

HRUDMIKL

5. UNSTETE SE, ZE ELEKTRODY 1S0OU
PRIPOIJEME K PRISTROU

¥

6. DALSI KROKY PROVADEITE DLE
HLASOWVYCH POKYNUD PRISTROIE

7. BEHEM AMALYZY RYTMU A PODAVANI DEFIBRILACNIHO VYBOJE SE
PACIENTA NMEDOTYKEJTE!!




L o g9 BL Jjjm 50 TS | | | - j|8 S4{BL J | BMI B97BL J| o o

— | Obec fiabrvia Hobrivka I

=

I edovnice edovnice Kostelni 351 49,345002| 16,756856| 950 460 500 =
NONSTOP ! Aktivovat pfes operacniho HZS Volat

= | HASICI : PS Vyskov g g icska 950 640 500

NONSTOP ! Aktivovat pfes operaénho HZS

=Bl | HASICI : SDH Babice nad Svitavou

NONSTOP ! Aktivovat pfes operaénho HZS

s &
yste ) opeay'e/brané FR
B = ) [ 0 ) o
— NazeV ace ]
40 [Uspésna Ujezd u Brna - [MEsroim 1C Lifepack CR Aktivni
Usp&ina HASICI - JSDH Rosice Phiips ktivni
Usp&snd HASICI: PS Mikulov L ktivni

Usp&3na HASICI - PS Zidlochovice Lifepack 10
Usp&sna HASICI : PS Tignov Lifepack 1000 ktivn tu D,

SE%]

£ 1]

cervené AED vzdy na misté rychleji nez tym ZZS

Zlute AED bude rychleji, pokud neni spadova vyjezdova
— skupina v danou chvili k dispozici

zelené zalozni AED - v pfipadé nedostupnosti ¢erveného




Prace s ,first respondery”

* Pravidelné proskolovani ze strany ZZS

e V pripadeée potreby pomoc first responderovi
cestou psychologické prvni pomoci (interventi
Z7S)

» /pétna vazba (stazeni dat z AED, analyza a
zhodnoceni KPR, rozbor s temi, kteri
resuscitovali)



Konakior alakirod
QUIK-COMBOD




Budoucnost/ sci-fi???

e Cil: vytvoreni sité first responderu, dostupnost
do 5 minut v jakémkoliv misté v kraji

* Vyuziti first responderu i v pripadech jinych
zivot ohrozujicich stavu (masivni zevni
krvaceni, nespolupracujici volajici atd.)



e 1.5.—18.10.2014, tj. 171 dn

56 aktivaci (50x PS HZS, 12x JSDH, 1x MP)
responderem” nebo

34x provadena KPR ,first
se na KPR podilels

24x pouzito AED z toho 6
KPR

....ale neni to jen o Cislech

pacientu s Uspésnou



 http://play.iprima.cz/odpoledni-zpravy-
3092014

* 6:15 min

 SMS vcera: Ahojky, dnes pred 1 hod. rano -
Zidlochovice, muz 45 let, slavici v restauraci
narozeniny, nahle ztrata vedomi, NZO, TANR,
hasiCi ha misteé jeden vyboj pro FIKO, ROSC,
navrat vedomi, dojezd ZZS cca za 10 min. Pac.
po uspesné KPR pri vedomi AD KJ FNUSA...


http://play.iprima.cz/odpoledni-zpravy-3092014

Dékuiji za pozornost

,Rna, kterd mllze sachanit Zivat. Muoime oi pomdhat”



