25. PELIKANUV SEMINAR

24. - 26.10.2014

TEPLICKE SKALY - BISCHOFSTEIN

HLAVNI TEMATA:

HORSKA, EXPEDICNI A CESTOVNI MEDICINA
PRVNI POMOC A ZACHRANA V HORACH
OMRZLINY, PODCHLAZENI

LAVINOVE NEHODY, NEMOC Z VYSKY
LEZECKE URAZY A NEHODY PRI LEZENI
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NA SEMINAR NAVAZUJE PRAKTICKY
KURZ PRVNI POMOCI A ZACHRANY
(NEJEN) V HORACH (26. — 28.10.2014)

PORADA: DALSI INFORMACE NA:

LEKARSKA KOMISE CHS p— WWW.HOROSVAZ.CZ
SPOLECNOST HORSKE MEDICINY CR
MEDICINSKA KOMISIA SHS JAMES

/CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSDCIATION




Lékaiska komise Ceského horolezeckého svazu, Spoleénost horské
mediciny CR a Medicinska komisia SHS James si Vas dovoluji pozvat
na 25. Pelikanlv seminar porfadany na pocest MUDr. Jifiho Pelikana,
ktery v roce 1988 zahynul pfi vystupu na Annapurnu.

MISTO KONANI:

Leto$ni roénik je‘pofadan v malebném a od rusné civilizace vzdaleném
zakouti Adrspassko-teplickych skal na zamecku Bischofstein. Jedna se o
zrekonstruovany barokni zamecCek s restauraci a hotelem, 'kiery je
obklopeny piskovcovymi skalami s mnoha lezeckymi terény — vice viz
na: www.bischofstein.cz.

HLAVNiI TEMATA SEMINARE:

horska, expedi¢ni a cestovni medicina
medicina divociny

prvni pomoc a zachrana v horach
lezecké Urazy a nehody pfi lezeni
omrzliny a podchlazeni

nemoc z vysKy, lavinové nehody

vliv vysokohorskeho prostfedi na €lovéka
psychologie v horach

zpravy z odbornychrakci a kongresu
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Seminar je uréen pro vSechny zajemce z rad laické i odborné verejnosti.

RAMCOVY PROGRAM:

PATEK 24.10.2014

PFijezd a ubytovani
Registrace

SOBOTA 25.10.2014

8:00 — 9:00 registrace

9:00 zahajeni seminare

9:00 — 12:00 dopoledni blok prednasek

12:00 —13:30 ' obéd

13:30 —16:00 = pauza na lezeni nebo vylet po okoli
16:00 —19:00 | odpoledni blok pfednasek

19:00 — 20:00 = vecere formou rautu

20:00 - ??:?2? . vecerni promitani z expedic




NEDELE 26.10.2014

8:00 - 9:00 snidané
9:00 — 12:00 dopoledni blok pfednasek
12:00 zakoncéeni seminare

UBYTOVANI:

Ubytovani je mozné zajistit pfimo v misté konani seminare v hotelové
¢asti zamecku Bischofstein ve dvou az ¢tyfliZzkovych pokojich.! Cena za
nocleh se snidani-je 390 KE&. Ubytovani na Bischofsteinu zafizuje
organizator-akce na zakladé vaseho pozadavku z pfihlasky.

Vice o Bischofsteinu zde:  www.bischofstein.cz
Pozor - tato ubytovaci kapacita je vSak omezena na cca 40 mist. Po

jejim ~vyCerpani si. musi UCastnici ubytovani zajistit sami v jinych
ubytovacich zafizenich.

STRAVOVANI:

Stravovani je mozné objednat spolu s ubytovanim — prosim uvedte
v pfihlasce.

PRIHLASKY K UCASTI:

K pfihlaseni pouzivejte| prosim formular, ktery je ke stazeni jako
samostatna priloha ve formatu XLS
(PRIHLASKA PELIKANUV_SEMINAR 2014.XLS). Ten po vyplnéni
odeslete e-mailem na: info@horosvaz.cz.

Prihlasky k aktivni i pasivni ucasti zasilejte co nejdrive, nejpozdéji
vSak do 30.9.2014 !!!

Vase prihlaska, v€etné pozadované rezervace ubytovani a stravovani, je
platnd az pouhrazeni! platby za pozadované sluzby. Vyslednou cenu,
kterou je nutné zaplatit, -vam - vygeneruje pfihlaSovaci formular.
V pfihlaSovacim' formulari jsou uvedeny i Udaje pro provedeni platby (€.
uctu, v.s., s.s., atd.).

Vase piihlaska vam bude po uhrazeni platby potvrzena na vas e-mail.




STORNO OBJEDNANYCH SLUZEB:

Pfi zruSeni objednanych sluzeb je U¢tovan storno poplatek v zavislosti na
terminu odhlaseni z akce:
do 29.9.2014 vcetné 0 % ze zaplacené ¢astky
od 30.9. 2014 do 10.10.2014 vcetné 25 % ze zaplacené Castky
od 11.10.2014 do 20.10.2014 vcetné 50 % ze zaplacené castky
od 21.10.2014 100 % ze zaplacené Castky

KONFERENCNI POPLATEK:

Konferencéni poplatek je stanoven ve vysSi 200 Ké&. Aktivni Gcastnici
(pfednasejici) poplatek nehradi.

POKYNY PRO PREDNASEJICi:

Prihlasku k aktivni. Ucasti zaslete nejpozdéji do 30.9.2014. Soucasti
pfihlasky musi byt abstrakt spolu s udaji o pfednasejicim — vSe vypliujte
prosim do formulare, ktery je soucasti pfihlasky. Pokud je v4S abstrakt
vétsiho rozsahu neborobsahuje-li obrazky, pak jej prosim zaslete jako
samostatnou prilohu ve Wordu.

Pro prezentaci bude ‘na misté pfipraven notebook, dataprojektor a
platno.

Prosime prednasejici o dodrzovani stanovenych ¢asu pro prezentace.

Prednasejici nehradi konferencni poplatek.

V pripadé dotazi nebo nejasnosti kontaktujte prosim organizatory na
nize uvedenych kontaktech.

Za organizacnj tym Martin Honzik a Jana Kubalova

M. Honzik - martinhonzik @seznam.cz, tel.: +420 605 503 720
J. Kubalova - kubalova.jana@zzsjmk.cz

Informace ' o /seminari 'vCetné| programu budou aktualizovany na
strankach Ceskeho horolezeckého svazu - www.horosvaz.cz




KURZ PRVNI POMOCI A ZACHRANY
(NEJEN) V HORACH

26. - 28.10.2014

TEPLICKE SKALY - BISCHOFSTEIN

Lékarska. komise  CHS pofada kurz prvni pomoci a zachrany (nejen)
v horach. Kurz'je svym zamérfenim uréen pro vSechny zajemce z fad
lezcl, horolezcll, skialpinistt, freerider(, turista, trekafd a -jinych
vyznavacu outdoorovych aktivit. Tato akce je pofadana jako samostatna,
bez nutnosti u€astnit se pfedchoziho Pelikanova seminare.

ZAMERENi KURZU A RAMCOVY OBSAH:

Vyuka je zaméfena na problematiku
poskytovani prvni pomoci a na zachranu. A
to jak vlokalitach . s dobfe dostupnou
zdravotni péci, tak i v odlehlych oblastech,
kde vam na pomoc hned tak nékdo nedorazi.
Duraz je kladen na vlastni postup pfi nehode,
zejména s ohledem na|bezpecnost (vlastni,
pacienta, dalSich ¢lend skupiny,...).

Zakladni ¢asti kurzu je zvladnuti zivot ohroZujicich stavd, tzn. situaci kdy

postizenému jde skute¢né o zivot a to jestli prezije, bude zaviset na

vasem véasném zasahu. Soucasti tohoto bloku je i resuscitace - vSe dle

nejnoveéjSich aktualizovanych doporuceni.

2 'V kurzu se dale naucite jak postupovat pfi urazech -
== drobnou odérkou poCinaje a pacientem s poranénou

f‘" *’g patefi konde.

. ‘“,(. Naucite se. vyfeSit improvizovany transport lehce i

( tézce zranénych a monitorovat jejich zdravotni stav.

- # Velky diraz je kladen na improvizaci - nau¢ime vas
vystacit si s' malem a pouzivat vasi standardni vybavu nestandardnim
zpusobem - tzn. pfi zachrané a k poskytnuti prvni pomaoci.

Stranou nezustane ani prvni pomoc pfi onemocnénich a jinych akutnich
neurazovych stavech (dusnost, bolesti na hrudi, kfece,atd.).




Samostatnou kapitolu tvofi podrobné probirana problematika ,horské
mediciny”“ (podchlazeni, omrzliny, nemoc zvyS$ky, prvni pomoc pfi
lavinové nehodé, atd.)

Nedilnou soucasti kurzu je i stranka preventivni, tzn. na co si dat pozor
pfi planovani akce, co zohlednit za zdravotni aspekty (chronicka
onemocnéni, oCkovani, atp.) a stim i Uzce souvisejici problematika
cestovni mediciny.

Vybaveni lékarnicky — Iéky + zdravotnicky material. Co by mélo byt
nedilnou sou€asti batohu a co naopak muzu nechat na chaté €i.v base-
campu. Jak si legalné opatfit Iéky na predpis, k ¢emu a jak se pouziva
zdravotnicky material atd.

CO A JAK SE V KURZU NAUCITE:

Strucné feCeno - naucite se reagovat na |

vzniklé zdravotni stavy a situace a je jedno, zda

to bude uraz & onemocnéni. Nasim cilem je,

aby jste Dbyli schopni kdykoliv prakticky

zasahnout. Nikoliv vSak chaoticky a bezhlave,

ale vzdy s klidnou hlavou, rozvahou a jistotou.

To vdm umozni nadrilovany chronologicky se |
odvijejici postup prvni pomoci. Ten pro vas bude zarukou, ze vzdy
budete postupovat od toho nejpodstatnéjSiho k tomu méné dalezitému.

Z davodu maximalni efektivnosti vyuky jsou jednotlivd témata vzdy
fazena do jasnych postupl a algoritmli. Pro snazSi zapamatovani si
vyu€ované problematiky jsou pouzivany ruzné mnemotechnické
pomucky, akronymy, ale i zazitkova forma vyuky.

Jelikoz v realném Zivoté je prvni pomoc zejména o praxi, tak od.samého
zacCatku kurzu je hlavni ¢ast vyuky tvofena praktickymi nacviky.

ZPUSOB VYUKY:

Bloky nezbytné teorie. jsou promitany &._
v nazornych ,Power Pointovych“ prezentacich. .
Probiranou . ‘problematiku - dostavaji dcastnici
kurzu i vtisténé formé v podobé pracovnich |
skript s volnym mistem:na poznamky.
Stézejni ¢ast vyuky tvori praktické nacviky (na = o=
figurinach a modelech, na figurantech i na-sobé « -
vzajemneé) — co si nezkusis; to neumis.




RAMCOVY PROGRAM KURZU:

NEDELE 26.10.2014
Pfijezd do mista konani kurzu
Zahajeni kurzu —v 17:00
Postup pfi nehodé
Prvotni vySetieni a Zivot zachranujici vykony

PONDELI 27.10.2014

= Resuscitace

Celkové vySetreni
Zakladni polohovani
Podchlazeni
Zakladni_zivotni funkce a
monitoring pacienta
Improvizovane transportni
prostiedky |.

Urazy ,od hlavy az k paté“ :
o-hlava

o krk

o hrudnik

o bricho

o pater

o panev

o koncetiny

UTERY 28.10.2014
Improvizované transportni
prostiedky II.

Prevence a planovani akce
Onemocnéni a dalsi neurazove
neodkladné stavy

Vybaveni lekarnicky

Horska medicina

o omrzliny

o vyskova nemoc

o poranéni bleskem

o lavinova nehoda
o-nehoda vilezeckém terénu
Ukonceni kurzu — v 16:00




VYBAVENI — CO S SEBOU NA KURZ:

Obleceni, které se mlize zaspinit - na ven i do mistnosti (budeme se
hodné vélet po zemi). Pocitat s tim, Ze maze i prSet, popf. i snézit —
kouknéte se na predpovéd pocasi.

Obuv - na ven.

Pfezuti do chalupy.

Karimatku na nécviky.

Psaci potieby.

Celovku + nahradni baterie.

Osobni [ékarnicku.

Teleskopické hulky.

Karabina 3 ks.

Prusiky: primér 6 mm, délka2x 1,5m, 1 x3 m, 1 x5 m.

Sesity popruh - délka 120 - 160 cm.

Lano - délka 50 m (staci jedno do dvojice).

Popf. dalSi lezecky material — nepolezeme, ale budeme si ukazovat
jak-ho vyuZit pfi prvni pomoci a zachrané.

Zdarak pro'dvé osoby (nebo staci plachta popf. stan) + ALU folie.
Termoska.

NGz.

Kletr.

Jidlo a piti na svacinu.

DalsSi vybaveni dle zkusenosti a vlastniho uvazeni.

MISTO KONANi KURZU, UBYTOVANI A STRAVOVANI:

Kurz je poradan v malebném a od rusné civilizace vzdaleném: zakouti
AdrSpassko-teplickych ' skal na zamecku - Bischofstein. Jedna se o
zrekonstruovany barokni zamecek s restauraci a hotelem, ktery je
obklopeny piskovcovymi skalami s mnoha lezeckymi terény — vice viz
na: www.bischofstein.cz.

Pro ucastniky 'kurzu je; zajiSténo na Bischofsteinu ubytovani s plnou
penzi.

CENA KURZU:

3200 K¢ / osobu

V cené kurzu je obsazeno:

*  priprava a realizace kurzu
¥ skripta

% paklady na lektory




¥ ubytovani ve dvou — ¢tyflizkovych pokojich

¥ stravovani - plna penze (zacatek nedéle vecere, konec v Utery
obéd)

& certifikat o absolvovani kurzu

PRIHLASENI NA KURZ:

K prihlaSeni pouzivejte prosim formular, ktery je ke stazeni jako
samostatna prilohave formatu XLS

(PRIHLASKA _KURZ_PRVNI_POMOCI.XLS). Tento vypInény formular
odeSlete e-mailem na: info@horosvaz.cz.

Vase piihlaska je platna az po uhrazeni platby.

PfihlaSka vam bude potvrzena po uhrazeni platby na vas e-mail.

V pfihladovacim formuléfi jsou uvedeny i udaje pro provedeni platby (C.
uctu, v.s., s.s., atd.).

TERMIN PRO PRIHLASENI:

Do 30.9.2014

POCET UCASTNIKU:

Minimalni pocet: 10 osob
Maximalni pocet: 20:0s0b

V pfipadé piihlaseni mensiho poctu ucastniki nez 10 osob se kurz
nebude realizovat a vase platba vam bude vracena zpét na vas ucet.

STORNO OBJEDNANYCH SLUZEB:

PFi zruSeni registrace na kurz je uctovan storno poplatek v zavislosti na
terminu odhla8eni z akce:
do 29.9.2014 vcetné 0 % ze zaplacené ¢astky
od 30.9.2014 do 10.10.2014 vcetné 25 % ze zaplacené ¢astky
od 11.10.2014 do 20.10.2014 vcetné 50 % ze zaplacené castky
od 21.10.2014 100 % ze zaplacené ¢astky




V pfipadé dotazi nebo nejasnosti kontaktujte prosim organizatory na
nize uvedenych kontaktech.

Za organizacéni tym Martin Honzik

M. Honzik - martinhonzik @seznam.cz, tel.: +420 605 503 720




