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Zachrana obeti laviny:

* Hladanie — lokalizacia

* Vykopavanie

* Poskytnutie nutnej PP (uvolnenie DC)
--------------------------- 1/3 Casu =5 -7 min.
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Obet 1 m hlboko = vykopat za 7 min? ‘
" ér idealnych podmienkach odkopanie hlavy 11 — 17 min. 1
o s *Céla obet - musime premiestnit 3 — 4 m3 snehu (1-1,51). °
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». . Najviac casu pri vykopavani stratime koli neorganizovanemu

“« % vykopavaniu.
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Vzdy len kompletny lavinovy set

Pokus - hibka zasypania 1 m, 60 pokusov o vyhrabanie
(Dominique Stuplert)

LV + lopatka +
sonda; 15 min

LV + ruky +
lyze; 59 min
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Kopanie blizko sondy, vedie nas len moc a
motivacia:

* Rychlo sa unavime a menej spravime
g- Koli kopaniu vertikalne je na lopate malo snehu i
+* Pri obeti dole hlavou neposkytneme vcas
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S fpotrebnu PP |
= " “Maly priestor za manevrovanie s obet’Otlu
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* Mozu odkopavat max 2-3, ostatni su neuzitocni
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Kopajuci stoja na zasypanom!!!.
Sondu odstranili, koli lahsiemu
kopaniu

Poloha za vyhadzovanie je
nevyhodna, odhadzovany sneh sa
sype nazad.

Ostatni €lenovia nie su uzitoc¢ni.



Nemoznost zdvihnut obet 2m visoko,

, . _ . g Na premiestnenie obete/ zdvihnutie
Potrebna dodatocCna polica, Cas unika.

je poloha uplne nevhodna.
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* Zacneme s odkopavanim na spodnej strane sondy
vo vzdialenosti 1,5 — 2 x hibky obete.

* Pozor na odhadzovanie vertikalne a na velké
vzdialenosti. Preferuj padlovaci pohyb — vyuziva
potencial celeho tela.

Uz na zaciatku myslime na priestor pre transportne
1 nositka

hhlbky pasu odhadZUJeme do strany, neskor za
.seba;,. |

"« Rotacid pozicii kopajucich 4 20-30.s. - .
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Sondou lokalizujem obet, sondu Rozostupy a rozdelenie piatich
nevyberam kopajucich — max 2 v predul.
V akej je polohe obet este neviem. Dve diZky lopat od seba.
Ciel — transportovat sneh zo svojho
Sektoru do zadu.
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15— 2x
globina zrive

Prvy a druhy kopajlci (primarny) za&inaju na spodu sondy 1,5 — 2x hibky

obete, ostatni (sekundarni) kopajuci su pod nimi.




Ak je dost pomocnikov na
kopanie, jeden — dvaja s
dodatocnymi sondami UrcCia
polohu obete.

Spbsob a smer odhadzovania: V-formacia
Vymera: Sirka otvorenej strany V —
zodpoveda hibke zasypaného.

V plochom teréne vySka odpoveda 2x
hibke zasypaného, v strmom 1x.



Kopanie v jednej polohe by nemalo ~ Po odkriti obete sa prvy traja kopajuci
trvat dlho. Kopajuci sa maju menit. sformuju na frontalnej strane. Ostatni

odhadzuju vzdadu.



Jeden odisti tvar, DC a fixuje hlavu. Po prichode organizovanej
Ostatni dvaja pokraCuju s odkopavanim. zachrany,kopajci pripravuju
priestor pre transport.



- qykopav.anllel - Zaver ‘I l

* Nech nas vedu 2 veci:
* 1. &as od zasypania — 2. hibka zasypania:

* Prave zasypany, 0,5 m hlboko = Co najrychlejsie
vykopanie, akym kolvek sposobom.

P

: é >1 hod zasypany, 2 m hlboko = strategicke i
. ,-_-'iyé/akopévanie
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Prva pomoc pri lavinove] nehode

1. OCcCistime tvar a dychacie cesty (+ uvolnit hrudnik) , rukami
Imobilizujeme hlavu, hned ako je mozneé nasadime krcny golier.




Ak nie sme uz pri odkopavani prekryli jamu , urobime hned pri poskytovani PP




Za premiestnenie obete, su potrebné 4 osoby — dva na oboch koncoch a dva...



... Dvaja po strane obete. Za spravne premiestnenie je potrebné dost
priestoru okolo.
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Poskodeného dobre zabalit
pred TT stratami.

Umiestnit na vhodné
transportné nositka. Setrny
transport.




Prva pomoc -zaver

Mechanizmus urazu = pad = krcna chrbticalll.

* <35 min > 35 min




Algoritmus prvej pomoci pri zasypani
lavinou (H. Brugger, 2012 IKAR)

smrtelné poranenie Ano
alebo celé telo >
zmrznuté

Nie
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Dizka zasypania
Teplota t. jadra




< 35 min

Dizka zasypania >32°C
Teplota t. jadra

> 35 min
< 32°C
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Ano

Pacient reaguje?

Nie

A 4

Zivotné funkcie?

1



Ano

Zivotné funkcie?

Nie

Nie

EKG: asystolia

\ Ano

Dychacie cesty
priechodné?




Dychacie cesty
priechodné?

Ano /neisté

Nie

Kalémia ?

< 8 (12) mmoll/l




Ziadny zasypany lavinou so vzduchovou
dutinou, nie je mrtvy, dokial nie je ohriaty a
mﬁy“
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