24. Pelikaniv seminaf LK CHS a SHM 26. — 27. 10. 2013 ve Vysokych Tatrach

V sobotu a nedéli 26. a 27. fijna 2013 se na téma , Aktudlni problémy horské mediciny” uskutecnil
tradiéni jiz 24. Pelikdndv seminaF Lékarské komise Ceského horolezeckého svazu a Spole¢nosti horské
mediciny. Logisticky perfektni organizace se zhostila Medicinska komisia Slovenského horolezeckého
spolku JAMES v hotelu Sasanka v Tatranské Lomnici ve Vysokych Tatrach.

24. Pelikanay seminai
Stovensicy horolezedky spolok

Cesky horolezecky svaz
Spoletnost horské mediciny
Tatransks Lomniea
25.-27.10. 2013

Za slune¢ného podzimniho pocasi a v krasném prostredi vyslechlo a shlédlo ve dvou dnech 25
prednasek a prezentaci a dvé praktické ukazky — zdchranu paraglidisty ze stromu a vycvik lavinovych
psti (4) — pFes 70 Gcastnikd. Cast sobotniho veéera vénovali G&astnici vzpomince na zemrelé
horolezce. Béhem expedice na Gaderbrum . v pakistanském Karakéramu zahynul pfedseda Ceského
horolezeckého svazu Zdenék Hruby (1, 2) a v Pakistanu pod Nanga Parbatem byli zavrazdéni slovensti
horolezci Anton Dobes (Elen Spolecnosti horské mediciny a organizdtor naseho seminare) a Peter
Sperka (3).

¢len ptedstavenstva Cesky Telecom, Ceské Aerolinie, Sokolovskd uhelnd
¢tlen prezidia Fondu ndrodniho majetku

Zdenék Hruby y P
9.8.1956 - 6,8.2013 feditel Kongresového centra Praha
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< Antarktidé s vystupem na nejvyssi horu Antarktidy  Pedagogicka prace
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2012: Nanga Parbat (8125 m) Cambridge, e BT

2013: Talung (7349 m) - prvovystup alpskym stylem

Jak je jiz po Iéta pravidlem, byla vSechna sdéleni na vysoké Urovni. Prvni zna¢nd ¢ast seminare byla
vénovana , lavinové mediciné” zamérené na zachranu a prevenci a plisobeni chladu: Lavinové batohy
a vyhleddvace (Marek Biskupic), Podchlazeni na 100 zptsobu (Martin Honzik), Akcidentadlni

M


http://www.youtube.com/watch?v=PINpBHVh44s
http://www.horosvaz.cz/chs-informace/rekviem-pro-zdendu/
http://www.lideahory.cz/starsi-novinky/1440-zdenek-hruby
http://www.jamesak.sk/articles.asp?portal_id=1&pageid=1&id_dependency=8368&akcia=1

hypotermie a omrzliny — novinky ze svéta (a vyskovd nemoc a kasuistiky, Kristina Hoschlova),
Lavinovd prevence a nehoda — krdtky vyzkum (Ivana Sikulovd), Vykopdvdni z laviny a prvni pomoc po
vyprosténi (lvana Sikulova), kritické hodnoceni nafukovacich lavinovych batohd (Jan Pala), Prevence
lavin a nebezpeci heliskiingu v Britské Kolumbii (Jan Pala), Dychdni pod lavinou a vzduchovd kapsa
(Ladislav Sieger a Michal Masek), Léceni omrzlin (Jaroslava Rihova), Polytraumata, krvdceni

a ptsobeni chladu (Marcel Misak).

V kratkém sdéleni AktudIni mozZnosti vzdéldvdni v horské mediciné seznamila K. Hoschlova se
systémem specidlné zaméreného lékarského studia a vycviku a predstavila pravé vychazejici pfirucku
Pruvodce horskou a cestovni medicinou, kterou preloZila z francouzstiny (recenze Jan Pala). Bez

nadsazky lze Fici, Ze tuto knizku by mél mit kazdy horolezec, alespon prectenou.

Po odpolednich praktickych ukazkach pokracoval seminar prednaskou o horskych vidcich na
Slovensku (Michal Gerc¢ék), kasuistikou o spoluprdci Tatranské horskeé sluzby s leteckou zachranou
(Marek Rigda a Robert Bednatik), sdélenim Karla Pazourka o svém pddu do ledovcové trhliny a
zhlédnutim pékného filmu o prvni vrtulnikové zdachranné akci ve Vysokych Tatrdch.

Po pietni vzpomince jsme ve vecernich hodinach jesté vyslechli vypravéni o Skialpu na Kamcatce (Jan
Pala) a vystupu na Ararat (Vladimir Vinduska).

Pfedndaskovy ,maratén” pokracoval i po nedéIni dopoledne: Kazuistika 9 metrového pddu na umélé
sténé (Robert Bednafrik), zpravy o kongresech Hory a sport v Ramsau pod Dachsteinem v roce 2013,
kongresu Tolerance vyskové hypoxie v Heidelbergu 2013 a Novinkdch horské mediciny a zdchrany

v hordch ve Varese 2013 (lvan Rotman). Martin Honzik referoval o nehodé pfi navdzadni na stred lana
a Lucie Bloudkova o trazech &¢lent CHS v roce 2013. Zvlaétnim tématem byla Psychologie pro
horolezce, prvni ¢ast specificky zaméreného projektu prednaskového seridlu (Martin Pospichal).
Pfimo pozvanim do nitra tatranskych velehor byla zavérecna prednaska Tatranské chaty — historie a
soucasnost (lveta Bohusova) se zajimavym filmem na toto téma a prodejni vystavou tatranské

literatury.

VystiZznou zpravu o pribéhu seminare a kratké charakteristiky referatd Ize Cist i tentokrat na webu
Mountainski, dostupné prezentace zverejiiujeme.

MUDr. lvan Rotman, MUDr. Jana Kubalova

1, 2, 3 ¢lanky na internetu, 4 video na YouTube


http://mountainski.cz/480/pruvodce-horskou-a-cestovni-medicinou-kniha-kterou-musi-kazdy-mit
http://outdoor-psychology.cz/prednasky/
http://mountainski.cz/452/povedeny-24-pelikanuv-seminar-ve-vysokych-tatrach
http://www.horosvaz.cz/chs-informace/rekviem-pro-zdendu/
http://www.lideahory.cz/starsi-novinky/1440-zdenek-hruby
http://www.jamesak.sk/articles.asp?portal_id=1&pageid=1&id_dependency=8368&akcia=1
http://www.youtube.com/watch?v=PINpBHVh44s

Seznam pfednasek

Biskupi¢ Marek: Lavinové batohy a vyhiadavacge
Honzik Martin: Akcidentalni hypotermie na 100 zpUsob

Hoschlova Kristina: Akcidentalni hypotermie — omrzliny — vysokohorska nemoc — kasuistika a
novinky

Hoschlova Kristina: Aktualni moznosti vzdélavani v horské mediciné]

Sikulova lvana: Lavinova prevencia a lavinova nehoda — kratky vyskum respondentov]
Sikulova Ivana: Vykopavanie a prva pomoc pfi lavinovej nehode

Pala Jan: Lavinové nafukovaci batohy — realita versus statistika

Pala Jan: Prevence lavin a nebezpeci heliskiingu v Britské Kolumbii]

Sieger Ladislav a Masek Michal Dychani pod lavinou — vzduchova kapsa]

Rihova Jaroslava: Zradné omrzliny

Misak Marcel: Polytraumatizmus, krvacanie a posobenie chladu

Gercak Michal: Horské vodcovstvo na Slovensku

Rigda Marek Bednafik a Robert: Kasuistika Spoluprace THS-DZ a LZS KriStov3 Poprad pfi
zasahu v terénu

Pazourek Karel: Pad do ledovcové trhliny

Pala Jan: Skialp na Kamd¢atce 2013

Vindudka Vladimir: Vystup na Ararat

Bednarik Robert: Kasuistika 9 m pad se zranénim na umélé lezecké sténé ve ZIliné]
Rotman lvan: Hory a sport Ramsau 2013

Rotman Ivan: High Altitude Tolerance Heidelberg 2013

Rotman Ivan: Nové postupy v horské mediciné a akutni mediciné Varese 2013]
Honzik Martin: Nehoda pfi navazani na stfed lana — skryta rizika

Bloudkova Lucie: Urazy &lenti CHS v roce 2013

Pospichal Martin: Psychologie pro horolezce bezpeénost strach a riziko



