
20 LET  
SPOLEČNOSTI HORSKÉ MEDICÍNY ČR 

1992 - 2012 Rotman, 27.10.2012 1 



20 LET SPOLEČNOSTI HORSKÉ MEDICÍNY ČR  – Poslání a cíle 

1.1. …. sdružuje zájemce o problematiku horské 
medicíny a zdravotnické aspekty extrémních přírodních 
podmínek a mechanismy adaptace na toto prostředí. 
 
2.1. Společnost se zabývá zdravotnickými aspekty 
pobytu a pohybu člověka v horách a v extrémních 
přírodních podmínkách včetně jeho sportovní činnosti… 
 
 

     Stanovy Společnosti 
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 Horolezeckého svazu 

 Českého ústředního výboru ČSTV 

 Československého ústředního výboru ČSTV 

SEMINÁŘE 
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Struktura okresních a krajských organizací 

 zdravotnické komise 

 okresní a krajské semináře 

 

Zdravotník horolezeckého oddílu 

 přednášky a výcvik první pomoci 

 účast na okresním / krajském semináři zdravotníků 



Horská medicína u nás, MUDr. Jaromír Wolf 1990 

Karel Chodounský 1943 – 1931: pozitivní vliv alpinismu na lidský 
organismus a prevenci začínajícího odcizení člověka  

Jaromír Pečírka generál zdravotnické služby 1924: cituje Mossovu 
kuriózní teorii procesu aklimatizace. Erytrocytů ve výškách prý 
nepřibývá, ale jsou "přitahovány pod kůži a okysličování se děje přímo 
povrchem těla" 

Jiří Holý 1946: O vlivu vysokohorského klimatu na lidský organismus (6) 

Přemysl Pelnář 1954: o fyziologii při výstupu na Mount Everest (7) 

Mojmír Huslar 1956: o aklimatizaci na tibetskou náhorní planinu 

Václav Seliger 1960 (10) a Zdeněk Vokáč 1961: o stále aktuální studii 
otázky skutečné velikosti barometrického na nejvyšších vrcholech (11) 

Václav Dejmal: 1960 pozorování ve Vysokých Tatrách (13) 

Václav Dejmal a Jaromír Wolf:  srovnávací studie o poklesu eosinofilních 
leukocytů po výkonu (14) MUDr. Jaromír Wolf, 1990 



spolupráce s Ústavem leteckého zdravotnictví… Jaromír Wolf (+1990) 

s Milošem Kopeckým (1956): o aklimatizaci a vlivu na pracovní účinnost u 
horolezců, kteří měsíc podnikali výstupy v oblasti Mont Blancu (16)  

s Josefem Dvořákem (1966): vyšetření účastníků expedice do Hindukúše v 
r. 1965 v umělém podtlaku a ve velehorách a srovnání se skupinou 
tádžických nosičů (17)  

s Václavem Doležalem a J. Luxou (1970): o aklimatizaci při výstupu na 
Leninův štít (7134 m), vliv na aktivaci adrenokortikálního systému  

Ladislav Samek:  v přípravném období na Olympijské hry v Mexiku v r. 
1968 publikoval několik prací o výkonnosti a aklimatizaci.  

Jarmila Matějková 1978, sama bývalá členka reprezentačního družstva. 
Kromě klinických pozorování a jejich praktické aplikace uvedla 
ergometrické, spiroergometrické a telemetrické vyšetření do sledování a 
kliniky fyzické přípravy horolezců, a to v širší souvislosti s regenerací a 
rehabilitací (21). 

s docentem MUDr. Pokorným se věnovala sledování horolezkyň se 
závěrem, že horolezectví není nevhodným sportem pro ženy.    MUDr. Jaromír Wolf, 1990 



František Šráček:  jako jeden z prvých se již před 15-20 (37-42) léty 
věnoval horolezectví dětí 

Zdeněk Vlč (1968, 22): mimo jiné se zabýval i vlivem afetaminů 
na projevy aklimatizace 

Miroslava Rozehnal: jeho zkušenosti z oblastí Aconcaguy 
a z Patagonie,  

Leoš Chládek, Miroslav Novotný, Jana Charousek, Jiří Pelikán a další 

Ivan Rotman, Tomáš Skřička, Jaroslava Říhová, Andrea Pelikánová  
a Pavel Veselý 

120 českých a slovenských lékařů, kteří se zúčastnili mezinárodní 
konference o horské medicíně v pražském Karolinu v říjnu 1988 
stejně, jako bych nestihl vyjmenovat a zhodnotit všechna přednesená 
sdělení, jichž ze 70 celá třetina byla z československých pracovišť 
(J.W.)  

  

  

MUDr. Jaromír Wolf, 1990 
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METODICKÉ DOPISY 
1976 

První pomoc pro horolezce 
(Krajský výbor ČSTV Ústí n. L. – Horolezecký svaz) 

1980 

Aklimatizace a horská nemoc (ČÚV ČSTV a TJ Lokomotiva Děčín) 

1981 

První pomoc pro horolezce  (ČÚV ČSTV a TJ Lokomotiva Děčín) 

1982 

Omrzliny a podchlazení v horolezectví (ČÚV ČSTV Praha). 215 s. 

1984 

Bezpečnostní zásady horolezectví (ČÚV ČSTV Praha) 
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BULLETINY LÉKAŘSKÉ KOMISE HS ČÚV ČSTV 

 

Zdravotní aspekty horolezectví 
Lékařské aspekty horolezectví 

 

1985 

 

1987 

 

1988 
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LÉKAŘSKÁ KOMISE 

MEZINÁRODNÍ HOROLEZECKÉ FEDERACE UIAA 

 
- 1980, Padova, I,  
 MedCom CAI 
- 1981, Lugano, CH,  SAC 
- 1983, Maloja, CH, SAC 
- 1984, Chamonix, F, ENSA 
- 1985, Rudolfshuette, A, 
  OEAV 
- 1986, Munich, D, DAV 
- 1987, London, GB, BMC 
- 1988, Prague, CS, ČSHS 
- 1989, Oviedo, E, FEM 
- 1990, London, GB 
 

- 1991, Crans-Montana, 
 CH  
- 1992, Belluno, I,    CAI 
- 1993, Varallo, I,  CAI 
- 1994, Chamonix, F,  
- 1995, Aspen, USA,  
- 1996, Zürich, CH 
- 1997, Interlaken, CH,  
- 1998, Voorburg, NE, 
 NKBV 
- 1999, Whistler, CAN, 
- 2000, Bruneck, I,                 
 CAI 
 

- 2001, Kathmandu, NEP,  
- 2002, Barcelona 
- 2003, Copenhagen 
- 2004, Teherán 
- 2005, Aachen 
- 2006, Snowdonia,  
- 2007, Aviemore 
- 2008, Zdoňov/Adršpach 
- 2009, Kathmandu 
- 2010, Arequipa, Peru 
- 2011, Are, Švédsko 
- 2012, Whistler, Kanada 
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UIAA MOUNTAIN MEDICINE CONFERENCE 
PRAGUE. Czechoslovakia. 20 - 22 October 1988 

MEDICAL ASPECTS IN MOUNTAINEERING 

Organized by the 
CZECHOSLOVAK MOUNTAINEERING ASSOCIATION 
of the CZECHOSLOVAK UNION OF PHYSICAL CULTURE 
and the 
MEDICAL COMMISSION 
of the INTERNATIONAL°UNION OF ALPINIST ASSOCIATIONS 
Under the' Sponsorship of the 
CZECHOSLOVAK SOCIETY OF SPORTS MEDICINE 
of the J. E.PURKYNE ASSOCIATION OF CZECHOSLOVAK 
MEDICAL'SOCIETIES and Czech 'Alpinist Clubs 
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SEKCE HORSKÉ MEDICÍNY 

ČESKÉ SPOLEČNOSTI TĚLOVÝCHOVNÉHO LÉKAŘSTVÍ 

 

 
 I. P E L I K Á N Ů V S E M I N Á Ř 

 AKTUÁLNÍ PROBLÉMY HORSKÉ MEDICÍNY 

 DIAGNOSTICKÉ A LÉČEBNÉ METODY V HORÁCH 

  

 20. březen 1990 

 Lékařský dům v Praze 
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I. P E L I K Á N Ů V   S E M I N Á Ř 

 AKTUÁLNÍ PROBLÉMY HORSKÉ MEDICÍNY 

 DIAGNOSTICKÉ A LÉČEBNÉ METODY V HORÁCH 

Praha, 1990 

 

Horská medicína – nový medicínský obor (M. Máček) 

Horská medicína ve světě (I. Rotman) 

Horská medicína u nás (J. Wolf) 

Horská medicína na Slovensku (K. Gurský) 

 

Přehled fyziologie, patologie a kliniky 
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SEKCE HORSKÉ MEDICÍNY 

ČESKÉ SPOLEČNOSTI TĚLOVÝCHOVNÉHO LÉKAŘSTVÍ 

 

 
 II. P E L I K Á N Ů V S E M I N Á Ř 

 AKTUÁLNÍ PROBLÉMY HORSKÉ MEDICÍNY 

 DIAGNOSTICKÉ A LÉČEBNÉ METODY V HORÁCH 

  

 31. květen 1991 

 Lékařský dům v Praze 
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SPOLEČNOST HORSKÉ MEDICÍNY 
 

 ustavující konference 
 

13. 6. 1992 v Děčíně 
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Pelikánovy semináře 
Rok Místo datum 

1 1990 Praha 20.3. 

2 1991 Praha 31.5. 

3 1992 Děčín 13.6. 

4 1993 Kamínka 
Košťálov 

26.6. 

5 1994 Bartošovice 24.9. 

6 1995 Bedřichov, Liberec 9.9. 

7 1996 Blata 28.9. 

8 1997 Hrubá skála 11.10 

9 1998 Paseky 19.9. 

10 1999 Hrádek 18.9. 

11 2000 Na Kasarni 30.9. 

Rok Místo datum 

11 2001 Nečtiny 13.10. 

12 2002 Vysoké n.J. 9.11. 

14 2003 Bedřichov 22.11. 

15 2004 Moninec 27.11. 

16 2005 Hájenka, Ústupky 22.10. 

17 2006 Hájenka, Ústupky 21.10. 

18 2007 Zdoňov 27.10. 

19 2008 Teplice n.Met. 1.-3.10. 

20 2009 Milovy 10.10. 

21 2010 Hájenka, Ústupky 16.10. 

22 2011 Milovy 29.10. 

23 2012 Milovy DNES 
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Stav  

Výhledy 

Perspektivy 
 

Budoucnost nás teprve čeká 


