
Výstup na Kilimandžáro 
cestou Rongai 

4.8.-14.8.2011 



Koruna světa (Seven summits) 



• Kilimandžáro 5985 m 

• nejvyšší v Africe 

• 340 km jižně od rovníku 



Velká příkopová propadlina 
(Rift Valley) 

Středoafrický příkop 
(Western Rift Valley) Východoafrický příkop 

(Great Rift Valey) 

Africká núbijská deska 

Africká somálská deska 

Kilimandžáro 

Arabská deska 

Kilimandžáro 

• vznik před 1 miliónem let 

• poslední velká erupce před 360 tisíci lety 

• poslední aktivita před 200 lety 

 

Velká příkopová propadlina 

• šířka 70-300 km 

• rozšiřování mm/rok 

 

Jezera 

• Viktoriino 3. největší rozlohou 

• Tanganika 2. nejhlubší (1,5 km!) 

 



Keňa 

Tanzánie 

Australopitékus  4-2 mil. let 
Homo habilis      2,7-1,5 mil let 
Homo erectus    1,8 mil-60 tisíc (Turkana boy) 
Kilimandžáro      1 mil. let 
Homo sapiens   60 tis. let migrace z Afriky 
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Keňa 

Tanzánie 

Australopitékus   4-2 mil. let 
Homo habilis   2,7-1,5 mil let 
Homo erectus  1,8 mil-60 tisíc 
Homo sapiens  60 tis. let migrace z Afriky 
Keňa britská, Tanzanie německá           19./20. stol 
1. výstup Kilimandžáro, Hans Mayer 1889 
i Tanzanie britská                  po 1. svět válce 



• Svahilština 
– Oficiální v Keni a Tanzanii 

– 2. v Africe (po arabštině) 

– Fonetická 

– Anglická transkripce (š=sh, č=ch,..) 



• Svahilština 
– Oficiální v Keni a Tanzanii 

– 2. v Africe (po arabštině) 

– Fonetická 

– Anglická transkripce (š=sh, č=ch,..) 

hakuna matata     hlavně klídek (žádný problém) 
simba  lev 
džambo [jambo]  nazdar 
ňama [nyama] maso 
ňama čoma pečené masíčko 
pole pole pomalu pomalu 



Kilimandžáro 5985 m 

Mount Keňa 5199 m • Mt. Keňa 
– 2. nejvyšší v Africe 

– 135 km od Nairobi 

• Homo kenyensis currens (keňský běhavý)* 
– možnost tréninku v nadmořské výšce 

– 6 i více mil denně 

– zbohatnutí 

 

*Frank Horwill, Beyond Our Reach Forever? Track Coach No 145 (podzim 1998) 



Východní Afrika - teploty 

my – 10 dnů 



Východní Afrika – množství srážek 



Východní Afrika – množství srážek 

sluneční svit 



Východní Afrika – množství srážek 

sluneční svit 

sněžení na vrcholu 



• 9:10 hod (2:35+6:35) 

• 6369 km (1514+4755) 

• Posun času: +1 hod  

(v době zimního času +2 hod) 



Namanga (hranice Keni a Tanzánie) 

Nairobi 1700 m 

Aruša 

Moši 800 m 

Meru 4566 m 

Kilimandžáro 5985 m 

362 km, 8 hodin 
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Saddle 



Uhuru Peak 5895 m 

hlavní kráter 
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Gillman’s Point 5681 m 

Stella Point 5730 m 
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Namanga (hranice Keni a Tanzánie) 

Nairobi 1700 m 

Aruša 

Moši 800 m 

Meru 4566 m 

Kilimandžáro 5985 m 

Rongai 

362 km, 8 hodin 

93 km, 5,5 hodin 



600 m/7 km/3:15 h/959 kcal 
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1100 m/10 km/7:30 h/2800 kcal 

600 m/4 km/3:50 h/1378 kcal 

600 m/9 km/4:30 h/900 kcal 

1200 m/5,5 km/6:50/3800 kcal 



0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8

Simba 2600 m 

Kikelewa 3700 m 

Mawenzi Tarn 4300 m  

Kibo Hut 4700 m 

Kilimandžáro 5895 m 

Horombo Huts 3750 m 

Rongai gate 1950 m Marangu gate 1830 m 

nocování během výstupu 
autem 
pěšky 

Moši 850  m Moši 850  m 
Kolinní pásmo 

Deštný prales 

Vřesoviště 

Alpinský stupeň 

Nic 



0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8

Simba 2600 m 

Kikelewa 3700 m 

Mawenzi Tarn 4300 m  

Kibo Hut 4700 m 

Kilimandžáro 5895 m 

Horombo Huts 3750 m 

Rongai gate 1950 m Marangu gate 1830 m 

nocování během výstupu 
autem 
pěšky 

Moši 850  m Moši 850  m 
Kolinní pásmo 

Deštný prales 

Vřesoviště 

Alpinský stupeň 

Nic 
-5 až -7 °C 

0 až -2 °C 

6-10 °C 

8-14 °C 

14-18 °C 

Průměrné měsíční 
teploty během roku 



0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8

Kilimandžáro 5895 m 

Horombo Huts 3750 m 

Rongai gate 1950 m Marangu gate 1830 m 

Moši 850  m Moši 850  m 
Kolinní pásmo 

Deštný prales 

Vřesoviště 

Alpinský stupeň 

-5 až -7 °C 

0 až -2 °C 

6-10 °C 

8-14 °C 

14-18 °C 

Průměrné měsíční 
teploty během roku 

vrstvy oblečení 



0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8

Kilimandžáro 5895 m 

Horombo Huts 3750 m 

Rongai gate 1950 m Marangu gate 1830 m 

Moši 850  m Moši 850  m 
Kolinní pásmo 

Deštný prales 

Vřesoviště 

Alpinský stupeň 

-5 až -7 °C 

0 až -2 °C 

6-10 °C 

8-14 °C 

14-18 °C 

Průměrné měsíční 
teploty během roku 

vrstvy oblečení 

1. termoprádlo 
2. odvod páry a teplo 
3. goretex 



0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8

Kilimandžáro 5895 m 

Horombo Huts 3750 m 

Rongai gate 1950 m Marangu gate 1830 m 

Moši 850  m Moši 850  m 
Kolinní pásmo 

Deštný prales 

Vřesoviště 

Alpinský stupeň 

Charles New 1861 
13 nosičů - žádné oblečení 

-5 až -7 °C 

0 až -2 °C 

6-10 °C 

8-14 °C 

14-18 °C 

Průměrné měsíční 
teploty během roku 

vrstvy oblečení 

1. termoprádlo 
2. odvod páry a teplo 
3. goretex 



0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8

Kilimandžáro 5895 m 

Horombo Huts 3750 m 

Rongai gate 1950 m Marangu gate 1830 m 

Moši 850  m Moši 850  m 
Kolinní pásmo 

Deštný prales 

Vřesoviště 

Alpinský stupeň 

-5 až -7 °C 

0 až -2 °C 

6-10 °C 

8-14 °C 

14-18 °C 

Průměrné měsíční 
teploty během roku 

1-3+1+1 

1+0,5+0,5 

5+3+2 vrstvy oblečení 

Simba 2600 m 

Kikelewa 3700 m 

Mawenzi Tarn 4300 m  

Kibo Hut 4700 m 





















































Lokální otoky 
kolem očí 
možno diuretika 

Huscarán 2004 
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4 dny 
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nocování během výstupu 
dopravní prostředky 
pěšky 
teorie správné aklimatizace 

1 km/den 
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