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NejCastejsi zdravotni poskozeni

» Zpusobené nizkou teplotou
» Zpusobené slunecnim zafenim

» Povrchova a hluboka poskozeni kuze, svalu, kloubu, kosti a organu pri
padech a blizkym kontaktem s vystroji

» Otlaky ze skialpinistické obuvi
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Zdravotni poSkozeni zpusobené nizkou tef

» omrzliny prstl na nohou a rukou
» omrzliny tvari, usi a nosu

» celkova hypotermie (polezeni si pod lavinou)

» Jedna se o nejCastéjSi problém pfi pohybu a pobytu v nizkych teplotach v
libovolnych nadmorskych vySkach

» velmi nebezpecné pfi silném vétru v kombinaci v s vihkem (poceni) — windchill
efekt
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Zdravotni poskozeni zpusobené nizkou teplotou ===
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Zdravotni poSkozeni zpusobené nizkou teplotoL
Prevence:

» mit v zasobé dostatek obleCeni, rukavic, ponozek a pfi zvihnuti hned zamenit
suché a neodkladat na pozdéji

» podpora prokrveni predilekénich mist - tfenim, pohybem prstu v rukavicich a
botach, podpora krevninho obéhu

» Ne alkohol na ,zahrati’!

ve vySce 4200 m na jiznich svazich Damavandu (5671 m)
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Zdravotni poSkozeni zpusobené nizkou

Kdyz uz dojde k omrzlinam...

» Z hlediska |éCeni nasledku pusobeni nizkych teplot je nejlepsi konzultc
postup s MUDr. Jarkou Rihovou (LK CHS)

» Na Morave pripadné MUDr. Bohumil Zalesak, primar oddéleni plasticke a
estetické chirurgie, FN Olomouc
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Zdravotni poSkozeni zpusobené nizkou teplo
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Da\/ (i Mountainski.cz: Skialpinistické omrzliny ...

(- @ mountainski.cz/314/skialpinisticke-omrzliny-z-kamcatky-a-prakticke-zkusenosti-s-nimi

MountainSki.cz je vénovan riznym aktivitam ve snéhem nebo ledovcem pokrytych
horach. Hlavni naplni je skialpinismus, splitboard a vSe s nim spojené.

\MOUNTAINSKl.c

Skialpinistické omrzliny z Kamcatky a prakticke
zkusenosti s nimi

1. Filen 2012, 17:38, Jak na to Kam&atka L
RUBRIKY Y > X T 7 ‘ > : HLEDANI NA WEBU
Tento &lanek byl sepsan na zakladé praktickych zkusenosti s omrzlinami. Autor si
— Daleké wlet, prosel viemi fazemi tohoto zdludného poranéni - od omrznuti, pres euforii Ze to nic -
. ot neni, pres bolesti a strach z doporuéované amputace, pfes zdlouhava hojeni a najdi
— Freeride oblasti

komplikace s tim spojené az po .koneéne™ Uspésné vyhojeni.

—+ Horska fotografie COSE CHYSTA .
— HORY A SNiH Motto: , ZaZitek nemusi byt pozitivni, staéi kdyZ je dostateéné intenzivni™ (...prones|

— Jak na to kdosi ve skalach) Téryho chata - zimni memorial
— Kaméatka 2012

(c) 2012 www_tigi-shu.cz 23. PELIKANOV SEMINAR

27.-28. 10. 2012
Setkani skialpinistd 2012

Lavinové vybaveni
Laviny
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Néco z archivu

—+ odkazy DULEZITE .
— Pésky po horach
—+ Promitani Kniha Hory a snih -

techniky pohybu v

—+ Recenze knih

—+ Recenze vybaveni
— Skialp privodce
— Skialp vybaveni
— Skialp vylety

— Splitboard

— Telemark
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Horolezecka |
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PODMINKY NA SKIALP .

Tipy a triky

— Tisk 3 média

DAJ VEDIET

WDNC ©1 DN

Video skialp
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Zdravotni poSkozeni zpusobené slunecnim
zarenim

Déleni:
1. Dermatitis solaris, aneb poskozeni kiize UV zarenim

2. Zanét spojivek (konjuktivitida)

ovystup a prvosjezd z vulkanu Vilju€inskij (2173 m)
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Zdravotni poSkozeni zpusobené slunecnim
zareznim

Dermatitis solaris, aneb poskozeni kuze UV zarenim

» Proé: Odhalena kize je nedostateéné chranéna krémem s dostatecnym
ochrannym faktorem

» Kde: V zimnim obdobi ve vSech horskych oblastech jak za jasného tak
zatazeného pocasi, od jara alpské ledovce a v letnim obdobi velehory

» Spaleni sluncem je akutni, neinfekéni zanét kize, charakterizované

zarudnutim, pFip. vznikem puchyfkd a puchyfl, napétim a bolestivosti

uze, ktera byla vystavena ultrafialovému zareni (slunci nebo umélym
jum)

cem zavisi na intenzité slune¢niho zareni, na délce trvani
znim fototypu
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Zdravotni poSkozeni zpusobené slunecnim
zarenim

0, velikonoce
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Zdravotni poSkozeni zpusobené slunecnim
zarenim

Dermatitis solaris, aneb poskozeni kuze UV zarenim
Prevence:
» zakryti hlavy nejlépe kloboukem

» dobré slunecni bryle s boCnimi kryty a pripadné chranitkem nosu

» zakryti usi

» na ledovcich lépe i pres vysoke teploty mit aspor tenké rukavice

tatecnym ochrannym faktorem podle oblasti pdsobeni — néco
a republika, néco jiného alpské ledovce a néco jiného
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Zdravotni poSkozeni zpusobené slunecnit
zarenim
Zanét spojivek (konjuktivitida)
» nechranéné oci na ostrém slunci, na snéhu, ledovci
Priznaky
» zarudnuti a bolest oCi, na bélmech jsou patrné rozsSirené krevni cevy

» okraje vicek maji tmavsi barvu nez obvykle

pri zanétu spojivek mohou oci palit, svedit a slzet

zivnim pocit pfitomnosti ciziho télesa v oku
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Zdravotni poSkozeni zpusobené slunecnim
zarenim

Zanét spojivek (konjuktivitida)

Prevence

-y

» zasadni pouzivani kvalitnich slunecnich bryli s boCnim chranenim, zejména
na ledovci

aladeta (3308 m) Slovinsko 2007, okoli Domu na Kredarici
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Zdravotni posSkozeni - kuze, svalu, kloubu, |
a organu pri padech

Zakladem jsou nechranéné Casti teéla pfi vystupu na skialpech, sjezd
pésSim presunu ke snéhu s lyzemi na batohu

Rozsirené se jedna o
» Natazeni svalu/natrzeni svalu
» Natazeni / natrzeni / poruseni kloubniho vazu

» Vykloubeni — rameno, koleno, loket

Zlomeniny oteviené / uzaviene
ni — z tepny / z zily

i — nejcasteji asi natrzeni sleziny, pneumothorax
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Zdravotni poskozeni - kuze, svalu, kloubu, kosti
a organu pri padech

Nechranéné Casti téla pfi vystupu na skialpech, sjezdu, pesim presunu ke
snéhu s lyzemi na batohu

002, Cesky skialpinisticky prvovystup a prvosjezd z vulkanu Korjakskij (3456 m)
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Zdravotni poskozeni - kuze, svalu, kloubu, kosti
a organu pri padech

Nechranéné Casti téla pfi vystupu na skialpech, sjezdu, pesim presunu ke
snéhu s lyzemi na batohu

2

LG

(i

Ky péSiho presunu od Alam Kouh (4850 m) do civilizace
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Zdravotni poskozeni - kuze, svalu, kloubu, kosti
a organu pri padech

Pady s moznym poskozenim hlavy

dolni ¢asti Damavandu (5671 m) ve vySce pfiblizné 3700 m
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Zdravotni poskozeni - kuze, svalu, kloubu, kosti  -«===2..
a organu pfi padech

Nechranéné Casti téla pfi vystupu na skialpech, sjezdu, pesim presunu ke
snéhu s lyzemi na batohu

Prevence

Jen a pouze zvysena opatrnost pfi pohybu na lyzich Ci bez lyzi

& ‘ LyZovani na moréné Leninova ledovce
>
&y e . S

A

an 2000, oblast Piku Lenina (7134 m)
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Zdravotni poSkozeni - otlaky ze skeletu

v v awv s

nez bohaté diky pouzivani riznych skeletu

Prevence

» Dobra obuy, jak skelety, tak vnitfni botky, nejlépe vypalovaci tak, aby se
prizpusobily pfesné na velikost a tvar nohy

> P¥i koupi skeletll z druhé ruky v pfipadé sebemensi pochybnosti koupit
nove vnitfni boty a natvarovat si je na sebe

» Nepouzivat drive oblibené kobercové a stribrné pasky — kratkodobé
mohou pomoci, ale dlouhodobe jsou Spatné — udrzovani vihkosti pod
imi, apod.

s den ani na noc nepropichovat, v pripade protrzeni,
Cistit a vydezinfikovat
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Zdravotni poskozeni - otlaky ze skeletu e

Kamdatka 2002
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v v awv s
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Zdravotni poskozeni — setkani s ruznymi zvire

Aneb vSe, co se jinam neveslo

» Napadeni nevrlym medvédem probuzenym ze zimniho spanku (Aljaska,
Kanada, Kamcatka, vyjimecne také Evropa)

» Pokousani vzteklou liskou, vlkem nebo zdivocelym psem

» Sundani pri vystupu v dusledku ¢innosti kamzika — uvolnéni kamenda,
vytrust nebo i laviny
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Zdravotni poskozeni — neporozumeni s draho
polovickou

Don’t worry, be happy — pod sopkou Kamen na Kam¢atce, léto 200
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Dobry snih a ostré hrany — nejen na Ka



