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MRI| mozku horolezcu

* Opakované prukazy ubytku mozkové tkané po
pobytu nad 7000 m n.m.
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7 rGznych studii z let 1989-2009



* Nejcasteji leva pyramida a gyrus angularis
(motorika)

e Ridce i frontdlni a occipitalni mozkova tkar




MRI mozku horolezcu

* Rozsireny Virchow-Robinovy prostory




MRI mozku horolezcu

* Zmeny byly popsany i po pobytu > 5500 m

» Ubytek mozkové
tkane -
IRREVERSIBILN|




Klinické projevy

Nejcastéji porucha motoriky a paméti
CASTECNE REVERSIBILNI

e Afazie

* Koncentrace

* VVisomotorickda pamét
* Kratkodoba pamét

* Rozhodovaci funkce




PROJEVY- Neurokognitivni poruchy

* Vlyraznéjsi u méné zkusenych horolezcu
e Koreluji se zvysenou hyperventilacni odpovedi
* Koreluji s projevy vysokohorské nemoci




Opakovana exposice n.m.vysce > 7000m

* Pribyvajici atrofie mozku?

e Zhorsujici se neurokognitivni funkce?



Hrozi horolezci debilita?

* Neurokognitivni poruchy byvaji reverzibilni

* Vysoka adaptabilita mozku na kvantitativni
ubytek tkanée




Studie s Radkem Jarosem

RJ v letech 1994 - 2012
absolvoval:

- 16 expedic na 8000 vrchol
- 13 x dosahl 8000 vrcholu
- bez umélého kysliku



Expedice ANNAPURNA 2012
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MRI pred a po expedici

Neurokognitivni testy

pred expedici

ve vysce > 7000 m n.m.

do tydne po navratu z 8000
Psychologické testy

Po navratu a s odstupem 2 mésicu



MRI 7. brezna 2012

Zaver: Fyziologicky nalez na MR mozku.
MUDr. Marek Labos, radiologie FNKV Praha



Neurokognitivni testy
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Neurokognitivni testy

10 zakladnich uloh rozdéleno do 3 skupin
* + 9 dalsich uloh rozdeleno do 2 skupin
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° 7 10 zakladnlh uloh nakonec hodnoceno 7




Neurokognitivni testy

_M

n.m. vyska 1600 1600 7100

a4 4. 2012 10.5.2012  5.5.2012

Pred expedici 4 dny po C5 — vystup na
dosazeni 8000 vrchol
vrcholu




Kontrolni skupina

e 10 lidi, CR, vy$ka 200 — 500 m n.m.
e Vyplnovali 7 zakladnich uloh ve 3 skupinach:

- sk.A — (RJ pfed expedici — Kathmandu 1600 m n.m.)
- sk.C—(RJv 7100 m n.m.)
- sk.B — (RJ 4.den po vrcholu Annapurny, Kathmandu)

e =>Prumér Casu a koeficient srovnavajici
vsechny 3 skupiny na stejnou uroven



Vysledky

A B C

1600m, 3.4. 1600m, 10.5. 7100 m 5.5.
Pred expedici 4 dny po vrcholu Ve vysce

Prdmér chyb vuci
kontrolni skupiné
% Casu po uprave
koeficientem




Vysledky

A B C

1600m, 3.4. 1600m, 10.5. 7100 m 5.5.
Pred expedici 4 dny po vrcholu Ve vysce

Prdmér chyb vuci
7 y . \4 + 2’7
kontrolni skupiné

% Casu po uprave 100 %
koeficientem



Vysledky

A

1600m, 3.4.

B
1600m, 10.5.

C
7100 m 5.5.

Prdmér chyb vuci
kontrolni skupiné
% Casu po uprave
koeficientem

Pred expedici

+ 2,7
100 %

4 dny po vrcholu

+ 0,3
76,34%

Ve vysce






Vysledky

A B C
1600m, 3.4. 1600m, 10.5. 7100 m 5.5.
Pred expedici 4 dny po vrcholu Ve vysce
Pramér chyb v i +2 7 +03 -05
kontrolni skupiné ! ! !
o) ¥ , v
% Casupo uprave 100 % 76,34% 63,38%

koeficientem



MRI 30.kvetna 2012

Zaver: Stacionarni nalez na MR mozku.
MUDr. Marek Labos, radiologie FNKV Praha



7. Brezna 2012 30. Kvetna 2012




7. Brezna 2012 30. Kvetna 2012




Psychologické testy

S laskavosti doc. PhDr. Marka Preisse, PhD,
Psychiatrické Centrum Praha

* Opakovani Cisel

* Opakovani Cisel pozpatku
* Razeni ¢isel a pismen

* Symboly

* Pamétovy test uceni



Psychologické testy

Typ testu 17.5.2012 |22.7.2012 |Roazdil
Opakovani Cisel 5 5 0
Opakovani Cisel pozpatku |4 4 0
Razeni ¢&isel a pismen 5 5 0
Symboly 47 52 +10%
Pamétovy test uceni
Suma Al-V |48 49 + 2%
B|6 6 0
AVI|9 9 0




Zaver

* U sledovaného objektu se
nepotvrdil vliv exposice
vysoké n.m. vysce

- ani na kvantitativni ubytek
mozkové tkané

- ani na docasny pokles
neurokognitivnich funkci




Zaver

* Naopak vysledky neurokognitivnich testu byly
signifikantneé lepsi ve vysoké n.m. vysce

* MRI mozku prokazuje normalni nalez i po
absolvovani 16 expedic na 8000 vrcholy









Dékuji Radkovi za jeho trpélivost a
Vam za laskavou pozornost

Vrchol Annapurny | z letadla, 11.5.2012. Foto Radek Jaros



