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Malarie

Mal Aira (it.- Spatny vzduch)
5. st. — zhouba Rimské Fise

Smrt Danteho, Lorda Byrona, Olivera
Cromwella

1946 — Jizni Morava
— epidemie Sardinie — 75 000
- Sri Lanka — 3 miliony

1963 — Sri Lanka -18

1969 — Sri Lanka — 0,5 milionu



Malarie

Vystaveno 40% lidstva
300-500 milionu/rok onemocni

| milion/rok umira

Plasmodium falciparum /vivax
Endemicky v krvi lidoopu

Prenos na cloveka

\

Komar Anopheles

Julius Lukes, Reflex 2/201 | /



Sporozoites
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Malarie - projev

Zimnice

Horecky

Nausea, zvraceni, prujmy \
Anemie a zloutenka

Bolesti svalu






Cestovani do malarickych oblasti

Riziko infekce
- riziko stipnuti komarem
- riziko infekce komara

Prevence stipnuti komarem
- sit’
- obleceni

- repelent



Cestovani do malarickych oblasti

Prevence nakazy plasmodiem (antimalarika)
- resistence antimalarik

- nezadouci ucinky antimalarik

Priznaky malarie (i po navratu)

Dostupnost |écby



Riziko stipnuti komarem

Obdobi destu

M (@) I(Fady Anopheles taking blood meal

on human arm

Noc

Pot
Muzi, dospeli
CO,, laktat

Tmave obleceni



Riziko infekce komara

Anopheles arabiensis

3-10%, nejcasteji do 5%

Nizsi riziko:
- sité (neinfikovani lidé v oblasti)
- skot v blizkosti obydli (5-10m)

Kweka JE et al.: Mosquito abundance, bed net coverage and other factors
associated with variations in sporozoite infectivity rates in four villages of
rural Tanzania



Prevence stipnuti komarem

moskitiera, obleceni




Prevence stipnuti komarem

Repelent
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Repelent

DEET (N,N-diethy
Inhibuje chemorece

-3-methylbenzamide)

btory komaru

Koncentrace |10-100%
Uéinnost 8-12h (50%)
- snizena vlhkem, pocenim

Rozleptava plast, drazdi sliznice

Minimum nezadoucich Ucinku



ANTIMALARIKA

Uzivani : 2tydny-2 dny pred odjezdem +
|- 4 tydny po navratu

Chloroquin
- Ixtydné, zacatek tyden pred odjezdem
- Casta resistence

Kl: epilepsie, lupénka



ANTIMALARIKA

Mefloquin (Lariam)

- Ix tydne, zacatek 2 tydny pred odjezdem
n.u.: poruchy nalad, psychosy

- KI: epilepsie, psychiatricka anamnesa,
vyska, hloubka (piloti, potapeci)

- tehotenstvi — az od 2.trimestru
- Ucinnost 90%



ANTIMALARIKA

Atovaquone/Proquanil (Malarone)
- Ix denne; 2 dny pred a | tyden po pobytu
- KI: tehotenstvi, ledvinne selhani

- bezpecne pro deti > 5 (1 1) kg

- Uc¢innost 98%



ANTIMALARIKA

Doxycycline

- Ix denng; 2 dny — 4 tydny po pobytu

- n.u.: fotosenzitivita, nausea, GIT potize,
mykosy

- KI: tehotenstvi, deti < 8let

- nedoporuceno uzivat > 8 tydnu

- antimalarikum volby pri resistenci na
chloroquin. 99% ucinnost



Lecba malarie
Pri jakemkoliv priznaku malarie je treba

podstoupit kapkovy test

Horecka — povazovat za malarii, neni-li
tato vyloucena a potvrzena JINA dg.

Lécba — specificka pro lokalitu
- trva |-3 dny



Malaria Endemic Areas
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© Chloroquine Sensitive Malaria
@ Chloroquine Resistant Malaria
(U Multi-Resistant Malaria




Pohotovostni ,,Stand-by" lecba

Quinin (kombinace s Doxy/Tetracyclinem)
Chloroquin 4x béhem 3 dnu

Mefloquin (Lariam) — 3x behem | dne
Atovaquon/Proquanil (Malarone) — 3 dny

Artemether/Lumefantrin — 24tbl./3 dny



Malarie - zaver

Riziko nakazy je relativni

Prevence — nejlepe pred komarim
stipnutim

Antimalarika — zvazit n.u.

Znat priznaky — udelat kapkovy test
Lécba — u sebe stand-by medikaci
osvedcenou v dane oblasti



GOOD LUCK



