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Aklimatizace

• Mendoza….busem 2800m.n.m.
• 1.den 700m a zpět
• 2.den tábor Confluencia 3400 m.n.m
• 3.den odpočinkový, aklimatizace po okolí
• 4.den 800m a zpět (Plaza Francia)
• 5.den tábor Plaza de Mulas 4300 m.n.m
• 6.den výstup Canada a zpět



Confluencia 3400



Plaza Francia 4200



Aklimatizace II

• 7.den 1.vynáška do Canady a zpět
• 8.den Canada 5050 m.n.m
• 9.den vynáška na Nido a zpět
• 10.den Nido 5560 m.n.m 

Zhoršení počasí!!
Sestup  x  Výstup

• Tábořiště Berlín 5930 m.n.m



Base Camp – Plaza de Mulas



- Před výstupem poučení účastníků
- Skupina 10horalů
Pravidelné kontroly (TK, P, Sat) v Mendoze, 

Los Horcones, Confluencii, Plaza de 
Mulas

…zápisy do Permitu



Nadílka v Nidu



Kasuistika

• Muž 38 let, 3 malé děti
• „lehký hypertonik“
• Vždy vyráží první na trek
• Přechodně  lehké zhoršení kondice
• Nuceni spát v 3noci v Nidu
• Odložen sestup pro nález ohně
• 12.den nalezen ve stanu ráno mrtev, není 

ve spacáku, přes hlavu má bundu



• Po snesení osobních věcí – trojkombinace 
antihypertenziv ????



Pitevní záv ěr

Smrt následkem horské nemoci:
Masivní otok plic, hemotorax 1litr
Otok mozku
Kongesce jater
Těžké podchlazení, omrzliny (neslučitelné 

se životem)
Vysoká hladina CO (vaření ve stanu)
Trombus L ouška, oblouku aorty



Cesta zpět



Diskuze?


