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URAZ TEPLEM

o Upal (siriasis, heat stroke)
» Uzeh (insolace, sun stroke)

 Synkopa z horka
» Krece z horka




Synkopa z horka

e Mechanismus - teplem indukovana
vasodilatace periferie

— Synkopa neurogenniho charakteru

e Prvni pomoc — autotransfusni poloha



Krece z horka

* Pricinou je iontova dysbalance
pri prilisnem poceni

 Prvni pomoc: tekutiny s dostatkem iontu

(sul)



» Vysoka °t prostredi . » Vystaveni zaru
o Télesna °t > 40°C . o Télesna °t normalni

* Obehova nestabilita e Obehova stabilita

e Nauzea a zvraceni

~« Prudka bolest hlavy

 Namahovy uapal: vihka - zacatek s odstupem h
a opocena kuze “

- - + mohou byt priznaky

~* Upal bez fyz.aktivity: | upalu

~ sucha a tepla kize ’5

___________________________________________________________________________________________________________________________



Rovnikovy UZEH
MECHANISMUS
* PFimé pusobeni

slunecnich paprsku
na nekrytou hlavu

* Prekrveni mozkovych
blan; lokalni otok




Rovnikovy UZEH - charakteristika

Vystaveni slunci pri proudeéni vétru

* Moreplavba
* Jizda na motorce (koni)



Rovnikovy UZEH - projevy

e Kruta bolest hlavy

* Bolest se horsi pri pohybu hlavou (rotace,
predklon)

* Nauzea, malatnost, slabost, svetloplachost

* °t téla byva jen mirné zvysena



Rovnikovy UZEH - projevy

Mozne doplnujici priznaky

* Nevolnost a unava

» Svetloplachost

e Hyperalgie vsech telesnych blan
 (Ztuhlost sije)

* Projevy casto s latenci (6-12h)
* Bolest hlavy trva az 5 dni



UZEH — diferencialni diagnostika

* Meningitis

? Meningealni priznaky?
? Ockovani?
? Rudy vysev na trupu!?
?Vysoka °t?




UZEH — diferencialni diagnostika

* Vysokohorsky mozkovy otok

! Nadmorska vyska!?

! Testy rovnovahy,
dalsi znamky VHN?
! Ztuhlost sije! (negativni)

! Zlepseni sestupem!



URAZ HORKEM —Vseobecna lé¢ba

e Chlad, stin

* Proudeéeni vzduchu
* Poloha vleze
 Tekutiny s ionty

* Protekce hlavy (klobouk, mokry rucnik)



UZEH — dopliikova Th

» Paracetamol 500 mg 2-3/den 3 5 IR
e Ibuprofen 400 mg 2-3/den ‘

e Zvysena pozice
hlavy pri spanku
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