UK FTV%MED“ UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

SPORTU V PRIRODE v .
Fakulta telesne vychovy a sportu
José Martiho 31
162 52; Praha 6 - Veleslavin

Pozvanka na vzdélavaci seminar pro instruktory
lezeni na umélych sténach

Vazeni sportovni pratelé,

dovolujeme si Vas pozvat na seminar instruktord "sténového" lezeni. Skoleni je
uréeno pro uditele t&lesné vychovy, pracovniky domU dé&ti a mladeze, c¢inovniky
mladeZnickych organizaci, provozovatele umélych stén.

Skoleni se sklada ze dvou vikendovych blokl. Vyuka probihd v prostorech gkoly a
sténé v aredlu UK FTVS. Kurz probiha velmi intenzivné.

Skoleni probéhne ve dvou vikendovych blocich v terminech
8.-10.2.a9.-10. 3.2013

Program seminafre je nasledujici - 1. ¢ast (v druhé navazujici ¢asti se budou
podobné stfidat bloky teorie, praxe a i odpocdinku):

Patek: 19:00 zahajeni seminare, ubytovani, organizacni pokyny
20:00 materidlni a technické vybaveni, lezeckd vyzbroj a vystroj,
pouzivani uzl{, jistici pomlcky

Sobota: 9:00 technika jisténi, prace s lanem, technika lezeni
11:00 technika lezeni na umélé sténé - lezeni s hornim jisténim
12:30 volno na obéd
14:00 stény, chyty, stavba cest - tipy a zasady; =zaklady

bezpecnosti provozu na umélych sténach, organizace lezecké
hodiny, pfiprava jisticiho stanovisté, nacvik techniky jisténi a

slanovani
16:00 lezeni na umélé sténé - lezeni v pozici prvolezece
18:00 zruseni vratného jisténi a slanéni
Nedéle 9:00 historie lezeckého sportu - umélé stény, skolni lezeni
10:00 hry a soutéze na sténé
12:00 volno na obéd
13:00 hry a soutéze na sténé
15:00 zavér 1. Casti kurzu

Prihlasky: Zajemci o toto Skoleni zaslete vyplnénou pfihlasku (formuldf je soucasti
dokumentu) nejpozdéji do 6. inora 2013.

e-mailem na adresu: svomacko@ftvs.cuni.cz; v kopii pankova@ftvs.cuni.cz
nebo faxem na: 242 454 712
nebo postou na: UK FTVS Praha

Katedra sportd v pfirodé
162 52, Praha 6 - Veleslavin; José Martiho 31

Sraz vsech ucastnikli seminafe je: v patek 8. Gnora 2013 v 19,00 na Katedre
sportl v pFirodé v budové UK FTVS Praha. Vezméte s sebou pasovou fotku.

Doprava: metrem A na stanici Dejvickd, dale tramvaji 20 nebo 26 na stanici Vozovna
Vokovice. Tésné pred zastavkou minete po levé strané velikou Zlutou budovu
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= UK FTVS. Vstupte hlavnim vchodem, od vratnice Vas uZ povedou
informacni tabule.

Cena: 4 200,- K&, zahrnuje vyuku, vstup na lezeckou sténu, zapdjéeni materidlu a
vybaveni na lezeni, dvé odborné publikace, metodicky plakat, poplatek za
licenci. Nezahrnuje ubytovani a stravné. Pro ¢leny CHS 10% sleva.

Uhrada: v hotovosti pFi zahajeni kurzu oproti prijmovému dokladu. Potfebujete-li
platbu provést bezhotovostnim prevodem c¢i na fakturu v hotovosti, pfipojte
k prihlasce objednavku se vsemi potrebnymi fakturaénimi udaji.

Uspésni absolventi obou vikendovych blokl seminéare ziskaji licenci:

1/

'Instruktor lezeni na umélych sténach".

Ubytovani: potrebujete-li zajistit ubytovani, vyznacte Vas pozadavek na pfihlasce nebo
radéji zavolejte. Ubytovani zajistime v arealu UK FTVS - v hostelu (cena
180,- K¢& za IGzko a noc), Uhradu provedete p¥i zahdjeni seminare.

LektofFi: Mgr. Sladvek Vomacko, Ph.D. - odborny asistent na Katedfe sportl v prirodé
UK FTVS
Mgr. Jifi Bald$,Ph.D. - odborny pracovnik na Katedife sportd v pfirodé a
v Laboratofi sportovni motoriky UK FTVS,
Mgr. Helena Vomackova - samostatny fyzioterapeut,

V Praze 3.12. 2012 Slavek Vomacko
Oddé&leni turistiky, sportd a vychovy
v pfirodég,

Katedra sportd v pFirodé UK FTVS Praha
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Prihlaska
(poslete zpét e-mailem, faxem nebo postou - viz adresy vyse - do 6.2. 2013)

Jméno, ptijmeni, titul:

Datum a misto narozeni:

Adresa bydlisté:

Clenstvi v CHS ano ne *

= 0 o 1= 11
Pozaduji zajistit ubytovani od patku do nedéle : ano ne*

Uhradu provedu: v hotovosti pfi zahajeni kurzu prevodem na ucet faktura*
Datum: POdPIS:

*Nehodici skrtnéte



