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Omrzliny jsou mistni poSkozeni kiize az hlubSich vrstev, vznikaji intenzivnim
pUsobenim chladu, v zavislosti na délce expozice chladu a dalSich faktorech.
Dlouhodobé pulsobeni chladu, vihko, silny vitr jsou pfidruzené faktory vyvolavajici
poskozeni chladem i za teplot, které nemusi nutné klesnout pod bod mrazu.
NejCastéji jsou postizeny periferni ¢asti téla - prsty rukou a nohou, obli¢ej — nos,
brada, usni boltce.

PFi nékterych situacich nebo onemocnénich muze dojit ke snadnéjSimu omrznuti:

» Dehydratace, vyCerpani, nedostatek energie

» Velky mraz, vitr, mokré obleceni

» Poranéni — zlomeniny, znehybnéni

» \ysoka nadmorska vySka — hypoxie

» Pfedchozi omrznuti tkani

= Omezeni prokrveni — sedak, tésné boty, tésné rukavice, prstynky,
hodinky

= Onemocnéni: diabetes mellitus (cukrovka), ateroskleréza, nékteré Iéky,
néktera cévni onemocnéni

= Koufeni

= Pohlavi 10:1 (muzi:zeny)

Patofyziologie vzniku omrzlin
Organismus se sklada ze 60% z vody. Pfi mrazu se voda méni vled - dochazi

k tvorbé krystalkd ledu v bufkach i mimo bunky, které mechanicky poskozuji cévni
sténu. Dochazi k odvodnovani bunék, vzestupu iontll drasliku a sodiku v burikach,
poskozeni bilkovin a bunéénych membran. Pfi poSkozeni vystelky uvniti cévni stény
dojde k uvolfiovani rlznych tkafovych pusobkil, které se snazi poskozenou tkan
,zacelit® — stahne se hladka svalovina cév, a tak se zmenSi prusvit cévy, shlukuji se
krevni destiCky, snizi se propustnost tkani. VSechny tyto mechanismy vsak ve
vysledku omezuji pratok cévami v postizené tkani - zhorSuji jeji prokrveni. DalSim
mechanismem omezeni prutoku cévami je velkd vasokonstrikce (zuUzeni cév)
v perifernich ¢astech téla, ktera slouzi ke snizeni tepelnych ztrat a obrané organismu
pfed podchlazenim. Po rozehfati promrzlé tkané dojde k vasodilataci (roztaZzeni
cév), vznika otok postizené tkané, ktery ve vysledku opét zhorSuje prokrveni
postiZzené tkané.



Klinicky obraz

Zpocatku vSechny omrzliny vypadaji stejné. Kize je bleda, chladna, necitliva. Teprve
po rozehfati se omrzlina vyviji v prdbéhu hodin az dnu, mumifikace az mésicu.
Omrzliny se z klinického hlediska déli na lehké neboli povrchové, kdy nedochazi ke
ztratam tkané a tézké neboli hluboké - postizena je kiize i hluboké tkané — cévy,
nervy, Slachy, svaly, kosti, klouby, kdy dochazi ke ztratam tkané - zafren, Aljaska 2006

Z hlediska vyvoje omrzlin o zahrati se rozdéluji do 4 skupin (starSi déleni

obdobné jako u popalenin): toto rozdéleni vS§ak nema vliv na zpUsob lécby a uvadime
je jen jako orienta¢ni. S rostoucim stupném omrzliny, roste pravdépodobnost

hlubokého postizeni tkani.

I. Zé&ervenani— svédéni, paleni, bolest, otoky
II. Puchyfe s ¢irym nebo mlééné zkalenym obsahem — otok, bolest, poruchy
citlivosti (vyvoj od 3 hod az do 3 dnu)

III. Puchyfe s krvavym obsahem - vznikaji po nékolika dnech, otok, ztrata
citlivosti, puchyfe Sedomodré az ¢erné (krvaceni do kuze), pokozka z&erna,
ztvrdne, snizi se pohyblivost, dochazi k poskozeni i podkoznich tkani

IV.

Mumifikace — Cernohnédé zbarveni, nevratné zniCeni tkani, poSkozené jsou i
hluboké tkané — Slachy, svaly, kosti a klouby, posSkozeni je nevratné, vzdy se
hoji defektem, nutné je sneseni nekréz chirurgickou technikou nebo amputace
postizené Casti




Prognéza:

[. — Il. stupen: dobra progndza, hoji se bez jizev a defektu

. - pfi rychlé |éCbé je poSkozeni vratné a hoji se bez defektu
IV. - poSkozeni nevratné, vzdy se hoji defektem

Dlouhodoba & ‘sledl lin:
Lécba je dlouhodoba zalezZitost (mésice)!!
Muze pretrvavat fada potizi:
bolest, poruchy citlivosti, mravenceni
snizené nebo zvySené poceni pokozky
defekty klze, Slach, svall, kosti, mumifikace tkani, poSkozeni nehtd,
zjizveni, zmény barvy pokozky
Déti: poSkozeni rustovych chrupavek, zvlasté na krajnich ¢lancich prstd >
predCasné zastaveni rlstu kosti, cysty v kostech
* Rychlejsi nastup osteopordzy a artrézy (degenerativni onemocnéni kloub)

Zavér a poudeni:

- Nejlépe je omrzlinam predchazet!
- Dodrzujte preventivni opatfeni:

-V tvorbé omrzliny i IéCbé hraje roli Casovy faktor. Omrzlinu je nutné co nejdfive
zacit oSetfovat! Pfi nedostupnosti |ékafské péce je nutné zahdgjit 1éCbu co
nejdfive, vSemi doporu¢enymi dostupnymi prostfedky a postupy (viz schéma —
Terapie v terénu). V pfipadé pobytu mimo CR je dllezité se rychle vratit dom,
v ciziné zpravidla nebude poskytnuta vyCerpavajici |éCba. Lécba je
dlouhodoba zalezitost, o zplsobu rozhoduje pouceny lékaf.

- Jestlize jste prodélali omrzlinu, poCitejte v nasledujicich letech se zvySenou
citlivosti v chladu a chrarite postiZzené tkané pfed otlaky a dalSim omrznutim.



TERAPIE V TERENU:

Prvni opatieni v terénu pri poruchach citlivosti zpisobenych
chladem (bledost, necitlivost, chlad):

SUCHO - vyménit mokré ponozky, rukavice za suché
ZAVETRI, TEPLO dostatek teplych, sladkych napojli bez aIkohqu -

ZAHRIVANiI TELESNYM TEPLEM - viastnim nebo 22 _

kamarada, podpazi, tfisla - 10 minut, pak znovu nazout boty
(zapocené nesmi zmrznout), obléci rukavice
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Nikdy netfi
necitlivou tkan!
Nepouzivej
pfimé teplo!
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Navrat citlivosti?
vystupu

Muaze$ pokraCovat ve

NE
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Vyhledej Iékafskou pomoc, je-li dostupna
Ve vysokych nadmofrskych vyskach podej kyslik
Co nejdfive nasledujici opatfeni (rozhoduji hodiny)

Opatieni v teplém ukrytu (chata, B.C., stan — dle

dostupnosti)

Sundat obuv, mokré obleceni, sundat prstynky, hodinky

Teplé, sladké napoje (pfi vylou€eni podchlazeni mozné i s

malym mnozstvim alkoholu) DOSTATECNA /

HYDRATACE! po celou dobu lé€by

Aspirin 500 mg (zlepSeni tekutosti krve), dale 325 mg a 24

hodin

Ibuprofen 400 mg (IéCba bolesti, protizanétlivé ucinky),

event. Tramal 100 mg, dale dle bolesti

Wobenzym* 7-10 tbl. usty (proti zanétu, otoku), dale

stejnou davku a 8 hodin

Pouceni laici Trental 400mg a dale stejnou davku a 12

hodin (pfi vylou€eni podchlazenti) d

Rychlé ohrati: (hrozi-li znovu promrznuti = neohfivat!)
VODNI LAZEN 40°C s dezinfekci (Betadine, Jodisol, aj.) na
koncetiny nebo obklady na obli€ej, udrzovat konstantni \
teplotu po celou dobu lazné, nejlépe zmérit teplomérem \
Doba lazné — ohfati na teplotu okolniho téla a navraceni !
barvy (cca 1 hod pfi omrzlinach nohou)

Osusit, sterilni, volné, mékké obvazy

ZvysSena poloha postizené koncCetiny

PokracCovat v pfedchozi |eéCbé, vitaminy (vitamin C),

mineraly (Zinek), dostatek tekutin!

Po ohrati nesmi
postizena tkan
znovu zmrznout!
Omrzlé nohy - po
rozehfati nechodit!
(nutny transport)
Puchyfe
nepropichovat!
Chranit tkané pred
otlaky a
mechanickym
poskozenim!!



* Wobenzym: volné prodejny Iék, neni uveden v doporuceni IKAR a UIAA. Dle studii
vS8ak pfiznivé ucinky proti otoku a zanétu tkani. Dle zkuSenosti MUDr. Rihové ma na
léCbu omrzlin velmi pFiznivé ucinky.
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