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© J. Kubalova — Nemoci z vysky

NEMOCI Z VYSKY

je Fada onemocneéni, které jsou podminéné vysokou nadmorskou vyskou, tj.
nad 2500 m nad mofem

slozeni vzduchu je stejné na hladiné mofe i na vrcholu Everestu, ale

s nadmofskou vySkou klesa parcialni tlak plynt = vzduch fidne.

Zvlastnosti vysokohorského prostredi a z nich vyplyvajici zdravotni problémy:

A intenzita zafeni — moznost vzniku snézné slepoty, popalenin

A proudéni (vitr) — urychleni prochladani

W tlak vzduchu — nemoci z vysky

W hustota vzduchu

WV teplota vzduchu — podchlazeni, omrzliny, vysoka energeticka naroénost
udrzeni optimalniho tepelného komfortu, proudéni snizuje pocitovou teplotu
(viz pochlazeni)

W vihkost vzduchu — vySkovy kasel, dehydratace

Vykon trva fadu hodin az dnu, vyzaduje psychickou a fyzickou zdatnost,
teoretické znalosti

NejvysSi pohofi jsou Casto v endemickych oblastech vyskytu zavaznych
chorob — dulezité nepodcenit pfipravu na cestu - o¢kovani, hygiena, problémy
s pitnou vodou, vyziva
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Graf pfevzat z Rotman., I.: Aklimatizace v horach

Aklimatizace

= Proces pfizpusobovani niz§imu tlaku kysliku a pfekonavani zmén, které vyvola
nadmofrska vysSka. Bez aklimatizace nelze vystupovat do vysokych a extrémné
vysokych nadmofrskych vysek.

od 2500
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nad 5300 — 5500 m (extrémni nadmorské vysky) se nelze pfizpusobit, vysku
Ize jen po urcitou dobu tolerovat

po uspésné aklimatizaci na dosaZzenou vysku je nutné se nové dosazene
vySce znovu pfizpusobit. Kazdy jedinec se pfizplsobuje rizné rychle.

Faktory ovlivriujici aklimatizaci:
Rychlost vystupu
Dosazena absolutni vyska
Prekonany relativni vySkovy rozdil
Zdravotni stav jedince
Hypoxic ventilatiory respons (HVR) — schopnost organismu pfizpusobit
ventilaci (dychani) prostfedi s nizkym obsahem kysliku, vrozena dispozice

Schopnost aklimatizace nezavisi na zdatnosti jedince. Zdatnost je dulezita pro
pohyb v horach, udrzeni tepelného komfortu, zdatni jedinci se méné namahaji.
ZvySena namaha béhem aklimatizace je dalSim faktorem podporujicim vznik
nemoci z vysky.

Principy aklimatizace:

e ne tak vysoko“ max. 300 — 400 m/den, na kazdych 1000 m nadmoiské vysky
+ jeden dalSi den ve stejné vySce = dodrZzeni schématu vyznamné snizuje
vyskyt nemoci z vySky (plati hlavné pro vyskyt AMS, HACE)

e .ne tak rychle“ — vystupovat pomalu a plynule

o lézt vySe, spat nize” — vystoupit bez zatéze nad tabor, pak se vratit a prespat

e ,poslouchej svoje té€lo“ — nemoci maji obvykle postupné se zhorsSujici pfiznaky,
DOSTATECNA AKLIMATIZACE A NEPODCENENI PRIZNAKU =
PREVENCE ZAVAZNYCH NEMOCI Z VYSKY !I!

e dostatek tekutin — min. 2 — 3 l/den — sledovat mnozZstvi a barvu mocée

Fyziologické zmény v organismu pfi prichodu do vysoké nadmorské vysky:
ZvySeni srdec¢ni frekvence
Nadmeérné rychlé dychani
Pocit nedostatku vzduchu (dusnost) pfi namaze, mizi pfi odpoc&inku
« T moceni
Zména rytmu dychani v noci - periodické dychani
Casté probouzeni, zvlastni sny

Znamky dobre probihajici aklimatizace:
+ Zpomaleni srde¢ni frekvence na hodnotu pfed vystupem do vysky (rano po
probuzeni)
Pfetrvava nadmérné dychani béhem odpocinku i prace (ne dusnost!)
Zvysené moceni
Muze pretrvavat periodické dychani
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Dusledky nepfizpisobeni nadmorské vySce = nemoc z vysSky
(Altitude lliness = Al)

Akutni horska nemoc — Acute Mountain Sickness (AMS)
VySkovy otok mozku — High Altitude Cerebral Edema (HACE)
Vyskovy otok plic — High Altitude Pulmonary Edema (HAPE)
Vyskovy otok plic a mozku - HAPE + HACE

Subakutni horska nemoc

Chronicka horska nemoc}

oahwnE

pfi pobytu od 3 mésicl a vice

Akutni horska nemoc (AMS)

vznik po nékolika
hodinach, max. dnech
pobytu ve vysce

+ Ojedinéle jiz od 1850 m, ve vyskach od 4000 m.n.m. ma AMS kazdy druhy
cestovatel! Cetnost onemocnéni se zvySuje s nadmorskou vyskou.

» Lehka, stfedné zavazna, tézka = HACE

» Typicky se vyskytuje nad 2500 m, pocCatek za 6 — 10 hodin po vystupu

» PrFiznaky: nespecifické, na zakladé hodnoceni ,Lake Louise AMS Scoring
system, se hodnoti bolest hlavy, GIT (ZaludeCni a stfevni) potiZe - pocit na
zvraceni nebo zvraceni, dale vyCerpani, Unava a zavraté, za kazdy priznak O

v vwvos

(LLSS)

+ Onemocnéni = vySka nad 2500 m, bolest hlavy, + jeden dalSi pfiznak,

minimalni skére = 3 (LLSS)

Lécha:

AMS Taktika vystupu Leky, které Ize uzit DalSi opatfeni
Lehka (malé Nepokracovat ve 1. analgetika (paracetamol nebo Dostatek tekutin
obtize) vystupu ibuprofen 1 tbl.)

2. acetazolamid 250 mg a 12 hod

3. antiemetika (Torecan, Degan)
Stfedni (velké SESTUP !!! 1. analgetika, antiemetika Kyslik, pratok 2 —
obtiZze nebo 2. acetazolamid 250 mg a 12 hod 4l/min
zhorSovani 3. dexamethazon 4mg a 6 hod
priznakl)
Tézka = HACE SESTUP !!! = HACE

Vyskovy otok mozku (HACE)
» Typicky se vyskytuje nad 4000 m
+ Pfi pozdnim zahajeni lé€by muze cestovatel zemfit

» Priznaky: jako u AMS + dalSi = poruchy rovnovahy, dezorientace nebo

zmatenost, zména chovani a mysleni
+ Rizikové faktory pro vznik AMS a HACE:
* Rychly vystup, pfekonany velky vySkovy rozdil

+ PFedchozi onemocnéni vySkovou nemoci a otokem mozku
+ Alkohol, Iéky na spani béhem adaptace na vysku — tlumi dechové

centrum
» Misto trvalého pobytu pod 900 m.n.m.
* Vék <40 let (~ trénovanost)
+ Fyzicka namaha
» Infekce respiracniho traktu

» Nizka saturace krve kyslikem pfi namaze v hypoxickém prostredi
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* Nizka HVR
Lécha
HACE | Taktika vystupu Leky, které Ize uzit DalSi opatfeni
SESTUP ! 1. kyslik 2 — 4l/min Pfenosna pretlakova
* nepocka do rana 2. dexamethazon 8mg komora
na vysku, kde jste se naposledy (10mg) p.o., i.m., i.v., +  kratkodobé
po probuzeni citili dobfe, cca dale4 mg (5mg) a6 ZlepsSeni stavu
500 — 1000 vyskovych metrd hodin * nenahrazuje
3. lzeiacetazolamid 250 sestup
mg & 12 hod
4. analgetika, antiemetika

Ne vSechny choroby ve vyskach jsou nemoci zplsobené nadmorskou vyskou.
Pravidlem je, Ze kazdé onemocnéni ve vysoké nadmorskeé vySce se povazuje za
nemoc z vysky, dokud se neprokaze néco jiného => Léc¢ba je vzdy SESTUP!!

» DalSi onemocnéni ve vyskach: mozkova mrtvice, migréna, mozkovy nador,
krvaceni do sitnice, pfedavkovani Iéky, alkoholem, hypotermie, poruchy
vnitfniho prostfedi, hypoglykémie, dehydratace, otrava oxidem uhelnatym,
psychozy, infekce traviciho traktu, infarkt myokardu, srde¢ni selhani a dalsi

Vyskovy otok plic (HAPE)

« Cetnost: 0,2 — 15% vyskovych cestovatell

» Obvykle nad 3000 m, 2 — 5. den vystupu, €asto bez pfedchozich symptomu
AMS a HACE, obvykle vecer po ulehnuti ke spanku

+ HAPE ve vySkach 3000 — 4500 m ma 60% navratnost, jestlize po kratkém
zotaveni postizena osoba znovu rychle vystoupi do HA = reentry HAPE

« Casto po prolongované t&zké namaze, éast&jsi u muz(i

* Priznaky: minim. 2 a 2 objektivni

PFiznaky: Objektivni vySetfeni v klidu:
« Snizena fyzicka « Chrlpky
vykonnost « Cyandza (zmodrani rtt a sliznic)
* Dusnost v klidu « Zrychlena srdecni akce -
« Kasel (zpocatku suchy = tachykardie > 110/min
rlizové zpénéné sputum) » Zrychlené dychani - tachypnoe
» Tlak na hrudi, pocit > 20/min
buseni srdce + Hore¢ka max. 38° C
Rizikové faktory:

* Rychlost vystupu a dosazena vySka béhem dne

+ Predchozi onemocnéni HAPE

» Infekce respiracniho traktu

« Alkohol, prasky na spani béhem adaptace na vysku

« Chlad
« Nadmérna fyzicka namaha
« YV HVR

* Neéktera onemocnéni srdce a plic
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Lécba
HAPE | Taktika vystupu Léky DalSi opatfeni
SESTUP ! 1. Kyslik 41 — 6l/min 1. Kilid, minimalni namaha
e nepocka do 2. Nifedipin 60mg SR a 24 2. Tepelny komfort
rana hod. =30 mg a 12h nebo | 3. Pfenosna pretlakova
na vySku, kde jste se 20 mg a 8 hod komora
naposledy po (podavat hlavné neni-li » kratkodobé zlepseni
probuzeni citili dobfe, mozny sestup nebo transport, stavu
cca 500 — 1000 az v ostatnich pfipadech * nenahrazuje sestup
1500! vyskovych metrii | SESTUP + KYSLIK)
3. Salmeterol (reentry —
navratova HAPE), ne jako
jedina lé¢ba
Vyskovy kasel

Neni formou nemoci z vySky, ale ve vysokych nadmofrskych vySkach se
vyskytuje velmi Casto
Suchy, drazdivy kasel, zavisly na nadmorské vySce
Uporny, jsou popisovany i zlomeniny Zzeber
Pfi¢ina:neni Uplné jasna - pravdépodobné zvysené drazdéni receptorl pro
kasel vdechovanim suchého chladného vzduchu a zvySeni citlivosti receptor(
v dusledku zmén v mozku plsobenim nadmofiské vysky. Dalsi pfi¢inou muze
byt

a) Zanét dychacich cest

b) Tekutina v plicnich sklipcich (= pfiznak HAPE!!)
Lécba: léky tlumici kasel - nékdy pomohou az léky obsahujici kodein,
v tézSich stavech nebo pfi podezfeni na HAPE (viz pfiznaky) sestup,

* Dle nejnovéjSich doporuceni se zda ucinny dexamethazon, salmeterol

Lékova profylaxe nemoci z vysky:

profylaxe = slouzi k zabranéni nebo snizeni vyskytu nékteré formy Al
V soucasné dobé na zakladé mediciny zalozené na dukazech, u ostatnich
lékd mimo tabulku (viz dale) neni jednoznaéné prokazana ucinnost.
VZdy je lepSi dodrzet pravidla aklimatizace, nez podavat Iéky, nebot kazdy lék
ma svoje indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, ale i interakce s léky,
které muze postizeny pravidelné uzivat na svoje predchozi choroby
Doporucuje se léky do profylaxe nepodavat: u t&ézkych onemocnéni ledvin,
jater, zavaznych nemoci plic, gravidité, doporuéeno je vystupovat do
maximalné 3000 vyskovych metri (nizka incidence AMS a HAPE, nulova
HACE)
Indikace: (kdy je vhodné Iéky do prevence podavat) — obecné hrozi-li vysoké
riziko jakékoliv zavazné formy nemoci z vysky
- U osob zvySené vnimavych k nékteré z forem vySkové nemoci = uz
dfive osoba onemocnéla HAPE nebo HACE
- Neni-li mozné dodrzet pravidla aklimatizace (transport do B.C.,
zachranna akce s nutnosti okamzitého fyzického vykonu ve vysce,
prilet letadlem)
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« Kazdé pouziti 1€kl v&. kysliku, k jinému, nez IéEebnému ucelu usnadnuje
pohyb ve vysokych horach a hrani€i s dopingem!

encimmmmie

Tabulka: shrnuti IéCby a profylaxe nemoci z vySky na zakladé existujicich dukazu

pro ucinnost

+ (Vysvétleni tabulky: tfida 1A = nejsiln&jsi doporu€eni a zdrcujici dikazy pro
ucinnost, 1B = silné doporuceni + silné dukazy, 1C = doporuceni ano, ale
nejsou dostate¢né kvalitni a Cetné dlikazy, tfida 1: vyhody podani prevazuji
nad riziky. Tfida 2: efekt podani Iékd uzce balancuje mezi vyhodami a riziky,
doporuceni je slabé a nedostateCné, podani vhodné spiSe v urcitych situacich.

Lék AMS + HACE HAPE HACE + HAPE
prevence |lééba prevence | lééba Iééba
Postupny vystup 1 B ________ 1 C ____________________
Sestup | ___ 1 A _________ 1 A ANO
ANO
S y KOS pu— 1B
Pretlakové komora | 1 B _________ 1 B ’s*e“‘s?upngf};:('e’:gﬁgﬁv
davodu (1B)
Acetazolamid
cetazolam 1A (1C dati) 1B (1C dati) 2C ? ?
D th ANO, kdyz se neurol.
A I V2 1B wcan |1C | -mmmmes ot 53 snon. 907
Nifedipin | ___ | 1A 1C ANO, pozor na pokes
i ANO, j il
Tadalafit -~ | ___ 1 C 2 C e ;:?nn neni-h
Salmeterol | | 2 B 2 C ___________

Zlata pravidla o nemoci z vysky

I. Kazdé onemocnéni ve vySce se povazZuje za vySkovou nemoc, dokud se
neprokaze néco jiného
Il. S pfiznaky nemoci z vySky nikdy nepokracujte ve vystupu! Zustante, dokud
pfiznaky zcela nevymizi
lll.  Pokud se vam déla hdre, okamzité sestupte! NeCekejte do rana! Sestupte na
vySku, kde jste se naposledy po probuzeni citili dobre.
IV.  Nikdy nenechavejte osobu s vySkovou nemoci o samoté!
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Uzite¢né adresy a webové odkazy:

www.horosvaz.cz =» medicina, doporu¢eni LK
www.medex.org.uk

www.theuiaa.org
www.mountainmed2008.horosvaz.cz

Dalsi doporucena literatura:

HIGH ALTITUDE MEDICINE AND PHYSILOGY - J.B. West, R.B. Shoene, J.S.
Milledge

MODERNE BERG- UND HOHENMEDIZIN HANDBUCH FUR AUSBILDER,
BERGSTEIGER UND ARZTE - Kupper, Ebel, Gieseler

TRAVEL AT HIGH ALTITUDE - Medex

Pouzité zkratky:

Al — Altitude lliness (nemoc z vysky)

AMS — Acute mountain sickness (akutni horska nemoc)

BC — base camp (zakladni tabor)

HA — High altitude (vysoka nadmofiska vyska)

HACE - High altitude cerebral edema (vySkovy otok mozku)
HAPE — High altitude pulmonary edema (vyskovy otok plic)

HVR — Hypoxic ventilatory respons (hypoxicka ventilaéni odpovéd)
LLSS — Lake Louise Scoring System

WADA — mezinarodni antidopingova federace

Vybrana léciva (v zavorce obchodni nazvy):
dexamethazon (Fortecortin tbl, Dexamed, Dexona inj. roztok)
nifedipin (Corinfar SR 20mg, Cordipin SR 20mg)
paracetamol (Paralen tbl., Panadol tbl.)

ibuprofen (lbalgin, Ibuprofen, Nurofen tbl.)

acetazolamid (Diluran, Diamox tbl.)

sildenafil (Viagra tbl.)

tadalafil (Cyalis tbl.)

salmeterol (Serevent)

©MUDr. Jana Kubalova, fijen 2010
Literatura: u autora
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