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MRZLINY

Mistni poSkozeni kuze a hlubSich vrstev intenzivnim pusobenim chladu (-2°C)
NejCastéji postizené jsou periferni ¢asti téla: prsty rukou a nohou, obli¢ej — nos,
brada, udni boltce

Vznik omrzlin roste v zavislosti na délce pusobeni chladu, intenzité chladu a
dalSich faktorech

Pfi vzniku omrzliny €asto dochazi k nevratnému zniCeni tkani a i pfi vyléCeni
navic pretrvava fada obtizi — bolesti, poruchy citlivosti, zmény barvy, poruchy
poceni, kosmetické defekty, zvySeni citlivosti tkani na chlad.

Predispozice ke vzniku omrzlin: Prevence vzniku omrzlin:

» Dehydratace, vyCerpani, nedostatek = Dostatek tekutin, energie,
energie odpocinku

= Intenzivni chlad, mraz, vitr, mokré = Boty, rukavice dostateCné volné,
obleceni odolné vétru, chladu, nahradni

= Poranéni — zlomeniny, znehybnéni oblec€eni

= Vysoka nadmorska vyska — hypoxie = Mokré oblec€eni v€as ménit za

= Pfedchozi omrzliny suché

= Omezeni prokrveni — sedak, malé = Aklimatizace
boty, otoky nohou rukou, tésné = Nekoufit
rukavice, prstynky, hodinky = V pfipadé ztrat citlivosti co nejdfive

= Neé&ktera onemocnéni se Spatnym (ihned) zacit oSetrovat!!
prokrvenim koncetin — cukrovka, = Déti — aktivné patrat po prvnich
koufeni, ateroskleroza, nékteré léky, znamkach
néktera onemocnéni cév

= Pohlavi 10:1 (muzi:Zeny)

Zpocatku vSechny omrzliny vypadaji stejné — klze je
bleda, chladna, necitliva, nékdy nafialovéla. Casto
se pocatek omrznuti manifestuje jako pocit tlaku nebo
shrnuté ponozky v boté. Omrzlina se vyviji v prubéhu
hodin az dnli, mumifikace az mésica.

Omrzliny se z klinického hlediska déli na povrchové (nedochazi ke ztratam tkané)
a hluboké (postiZzeni i hlubSich struktur — cévy, nervy, Slachy, klouby, kosti —
dochazi ke ztratam tkané)

Z hlediska vyvoje po zahfati Ize omrzliny rozdélit do 4 stupnid — jako popaleniny.
Déleni nefika nic o hloubce postizeni, s rostoucim stupném vSak roste
pravdépodobnost hlubsiho postizeni. Stupen postizeni nema vliv na zpusob
léCby.

Od pocatku je jakykoliv stupefi omrzliny nutné urychlené a intenzivné l&cit
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I. stupen: Svédéni, paleni, bolest, otoky
- postizeni ma dobrou prognézu.

Il. stupen: Puchyfe s ¢irym obsahem — otok, bolest,
poruchy citlivosti (vyvoj od 3 hod do 3 dnu)
- postizeni ma dobrou prognozu, je-li v€as zahajena Iécba.

lll. stupen: Puchyfe s krvavym obsahem — otok, ztrata
citlivosti, puchyfe modrofialové az SedoCerné zbarvené,
ztvrdlé tkané, snizeni pohyblivosti, poskozeni podkoznich
tkani (vyvoj za nékolik dnu).

- prognoza je dobra jen v pfipadé je-li omrzlina vC€as a
intenzivné léCena

IV. stupeii: Cernohné&dé zbarveni, nevratné ni¢eni tkani,
poskozené jsou i hluboké tkané, vzdy se hoji defektem,
nutné je sneseni nekrdz chirurgickou technikou nebo
amputace postizené casti

- §patna progndéza, nevratné zni€eni tkani, vzdy defekt

Lécba je dlouhodoba zalezitost. Na prognézu ma vliv:

- intenzita chladu

- délka plsobeni chladu

- Casovy faktor od vzniku omrzliny po jeji rozehrati

a dalsi [écbu

- intenzita IéCby
Omrzlinu je nutné co nejdfive zacit oSetfovat vdemi
dostupnymi prostfedky, viz algoritmus, dojde-li k omrzlinam
mimo CR, je nutné urychlené se vréatit doma, v ciziné
zpravidla nebude poskytnuta vyCerpavaijici léCba.

©MUDr. Jana Kubalova, cerven 2010
Obrazky: Dr. Jaroslava Rihova, Hamid Moasedian, M.D., Literatura u autora
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OMRZLINY — PRVNIi POMOC

PRVNi OPATRENI V TERENU PRI PORUCHACH CITLIVOSTI ZPUSOBENYCH CHLADEM
Prvni pfiznaky: bleda az bledofialova barva, necitlivost, chlad

#

# ¥ %

SUCHO, zavétti, ZAHRIVANI t&lesnym teplem (podpazi, tfisla), 10 min, pak znovu nazout boty,

obléci rukavice, zapocené nesmi zmrznout

vymén mokré ponozky nebo rukavice za suché, obli¢ej chran Salou, Satkem

TEKUTINY: dostatek teplych sladkych tekutin bez alkoholu
NIKDY NETRI PRIMO NECITLIVOU TKAN!!

Navrat citlivosti?

Muze$ pokraCovat ve vystupu — tare

# jdi do nejblizsiho teplého Ukrytu (chata, basecamp, atp. pfi nedostupnosti zabivakuj)
# vyhledej lékafskou pomoc, je-li dostupna
# ve vysokych nadmoiskych vyskach podej kyslik e
# co nejdfive proved dalsi opatfeni —- ROZHODUJE CAS!!
OPATRENI V TEPLEM UKRYTU
(chata, base camp, dle dostupnosti)
# sundej mokrou obuv, rukavice, oble¢eni, prstynky, hodinky
# podej teplé sladké napoje, pfi vylouceni podchlazeni mozné
s malym mnozstvim alkoholu
# ASPIRIN 500mg tbl., dale & 325mg za 24 hod. (zabranéni srazeni NEPOUZIVEJ
krve) PRIME TEPLO
# IBUPROFEN 400mg, Ize podavat & 8 hodin (protizanétlivé ucinky, (VARIC, KAMNA,
lé€ba bolesti), pfi silnych bolestech Ize TRAMAL 100 — 200mg OHEN)
# Pouceni laici (pfedchozi omrzliny) TRENTAL 400mg, déle & 12 L )
hod, (zlepSeni prokrveni, uvolnéni spasmu cév), nepodavat nelze- PO OHRATI NESMI
li vylougit celkové podchlazeni POSTIZENA TKAN
# RYCHLE OHRATI (hrozi-li znovu zmrznuti = neohfivat!!!): ZNOVU ZMRZNOUT
. Vodrvn’ Iézeﬁ, max. 40°Cs dgsinfekc[ (Bvetadinev napf.)’ ] PRI OMRZLINACH
= KoncCetiny ponofit na 1-2 hodiny do 1azné, do zCervenani a NA NOHOU —
navraceni citlivosti NECHODIT —
= Na obli¢ej teplé obklady NUTNY
= Nutné udrzovat konstantni teplotu lazné, méfit teploméren TRANSPORT
# Po lazni osusit, sterilni mékké obvazy
OD POCATKU SE SNAZ ZABRANIT INFEKCI !!! V pfipadé PUCHYRE S CIROU
znamek infekce (hnisani, teplota, $kubani v rané..), zaéni uzivat TEKUTINOU
antibiotika se Sirokym spektrem Gginku (napf. AMOXIKLAV) NEPROPICHUJ
# ZvySena poloha postizené kongetiny (proti otoku) N
# Pokraéuj v predchozi 16&b&, vitaminy (C), mineraly (Zn) R e A
# Nutna dosvt_atecn’a h'yd’ra’ta(o:evv_ prt"]behu cevI’e Iecby' ] MECHANICKYM
# Pozor!! Pii podavani léku ¢ti navod v pfibalovém letaku POSKOZENIM
pouzivaného léku!!
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Wind - chill:

Pfi velkém mrazu a velké rychlosti vétru vyznamné stoupa riziko omrzlin.
Wind-chill efekt je zavislost aktualni teploty a rychlosti vétru, Wind chill index =
teplota, jakou by citila osoba, kdyby bylo bezvétfi. Cim vy$si je rychlost vétru, tim

v

k omrznuti dfive jak za 2 minuty — ¢ervené pole. Viz tabulka.

-

Ta (°C)
o I R
5

& in
=( =]
[= 1]

en

S R

LT=]j==]}=r]

-28
-29
-29
=30
-30
-30
-3 59 | -
-3 e 74 | -B1
Tair (°C) = aktualni teplota vzduchu v °C, V10 (km/h) = rychlost vétru ve vysce 10 m v km/h

| | | | | | | &
0| 08| =1 | | | | | | S| B8 | & | &

L=]

saRREEzsanae &

A Pd R ==
gn| | =4 = =4

83328 58 5888 NN
SRR b

Vzrustajici riziko omrznuti pro vEtSinu lidi 30 minut po zacatku pusobeni
Vysoké riziko provEtsinu lidi mezi 5 aZ 10 minutami po zaéatku pisobeni

Vysoke riziko pro vetsinu lidi do 2 minut po zacatku puscbeni

Tabulka pfevzata z www.alpy4000.cz
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