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1. Uvod

Tyto pravidla zpracovala komise zavodniho skialpinismu pti CHS na zakladé pravidel ISMF
s ptihlédnutim na moZnosti zavodniho skialpinismu v CR a jsou platna pro zavody zafazené
do Ceského poharu a dalsi zavody pofadané v CR.

Pokud je do CP zafazen zavod v jiném staté nebo zavod zafazeny v SEP #idi se tento zdvod
narodnimi pravidly daného statu nebo pravidly SEP.

Skialpinistické zavody predstavuji rychlostni premisténi v horach, predevs§im na lyzich

v kombinaci s horolezeckymi technikami. Trat’ musi byt pfedem ur¢ena. Co se tyka
vzdalenosti, nejméne 85 % trati musi byt piekonano na lyzich a maximalné 5 % bez lyzi
(napf. po cesté a nebo lesni cestou) a zdrovent maximalné 10 % v Zlabech a pésich vystupech.
Kazdy zavod se mize uskutecnit jako zavod jednotlivell nebo druzstev.

2. Ucast

Ugast na skialpinistickych zdvodech zahrnutych v narodnim kalendafi je podminéna
¢lenstvim v CHS, HS nebo organizaci sdruzené pod UIAA. Pro kategorii neregistrovanych

( B) pokud ji organizator vypiSe, neni tieba byt zaregistrovan. Néarodni federace mtize
zaregistrovat pouze zavodniky vlastni ndrodnosti. Zavodnici se zastavenou ¢innosti od
matetského klubu nebo od disciplinarni komise nesmi byt pfipusténi na start zadného zavodu.

3. Kategorie

Zavodnici zavodi v jedné z dale uvedenych kategorii, podle dosazené¢ho véku v referencnim
roce. Referen¢ni rok zacina pro kazdou sezonu od ledna.

Zavodi se v jedné z nasledujicich kategorii :

- muzi, Zzeny

- kadeti (15-16-17 r.) juniofi (18-19-20 r.), seniofi (21 roku a vic)

(v ptipadé¢ vyhlaseni téchto kategorii)

- veterani (40 r. a vic), veteranky (40 r. a vic), kategorie bude vyhodnocena pokud se zavodu
zucastni vice jak 3 zavodnice.

Kadeti a juniofi soutézi v samostatnych kategoriich a mohou se zi€astiiovat zavodi
pfipravenych specielné pro né.

SmiSena druzstva se mohou zucastnit zavodu v kategorii muzi.

Trat’ zdvodu musi spliovat uréené parametry a musi odpovidat vykonnosti jednotlivych
kategorii. Pfi mimotadnych okolnostech a v opodstatnénych pfipadech mize komise
zéavodniho skialpinismu schvalit trat’ s mens$imi nebo s vét§imi parametry, nez urcuji tyto
pravidla.

Hodnoceni je provedeno podle potadi a Casu, V ptipadé€ rally podle bodi. Pro zavod druzstev
se pocita ¢as posledniho ¢lena druzstva.

Jestli ze je zavod nékolikadenni, hodnoti se kazdy den. VSechny druzstva nebo jednotlivci,
kteti dokoncili zavod a dodrzeli pravidla budou vyhodnoceni.

4. Material a vystroj

- Lyze s ocelovymi hranami po celé délce lyZe s minimdalni $itkou 60 mm. Lyze musi byt
minimalné 160 cm pro muze a 150 cm pro zeny. Délka lyZe miize byt i krat$i nesmi vSak byt
pod 90 % vysky zavodnika. Vazani musi umoznovat pohyb paty pfi stoupani nebo sjezdu
a muze, ale nemusi byt vybaveno bezpecnostnimi feminky na zadvodnikovo vlastni
nebezpeci. Piedni i zadni ¢ast vazadni musi mit stranovy a dopfedny bezpecnostni systém.

- Boty museji byt, tak vysoké, aby chranily kotniky. Museji mit podrazku Vibram minimalné



na 80 % plochy chodidla s minimalni hloubkou vzorku 4 mm. Na boty musi jit upevnit
stoupaci zeleza.

- Pér skialpinistickych, teleskopickych nebo bézeckych holi s maximalnim primérem
25 mm a nekovovymi krouzky.

- Pér stoupacich pasi.

- Minimalné dvé vrstvy obleceni spodni ¢asti téla s dlouhymi nohavicemi piesné velikosti
zavodnika: 1. vrstva — zdvodni obleceni

2. vrstva — z vétru vzdorného materialu
- Minimalné 3 vrstvy obleceni horni ¢asti té€la s dlouhymi rukavy presné velikosti zavodnika:
1. vrstva — zavodni obleceni
2. vrstva — teplé obleceni s dlouhym rukavem ( napt. POLLAR FLECE ) —
za teplé obleCeni se nepovazuje spodni pradlo
3. vrstva — z vétru vzdorného materialu

- Lavinovy pfistroj: musi byt vybaveny standardni funkei vysilani a hledani na frekvenci
457 kHz. Kazdy zavodnik musi mit lavinovy pfistroj pfipevnény na téle a schovany pod
zavodni vrstvou oble€eni. Zdvodnik musi mit lavinovy pfistroj zapnuty po dobu celého
zavodu. Kdyz zavodnik zjisti nefunk¢nost lavinového piistroje v pribéhu zavodu je povinen
to nahlasit nejblizsi kontrole. Organizator spole¢né s hlavnim rozhod¢im a velitelem traté
rozhodnou o dal$im pokra¢ovanim ¢i nepokra¢ovanim zavodnika.

- Ochranna pfilba je pro zdvody povinna dle normy EN 12492 (UIAA 106).

Pro kategorii open je prilba mozna cyklisticka ( certifikovana ).
Ptilbu je zavodnik povinen nosit v prub¢hu celého zavodu.

- Lavinova lopatka: o rozmérech minimélné 20x20 cm s rukovéti, musi byt certifikovana a
nesmi byt upravovand. Lopatka musi byt funkéni.

- Lavinova sonda v piipadé, Ze se udalost kona mimo sjezdové traté s délkou min. 2,00 metry

- Cepice nebo &elenka.

- Rukavice.

- Alufélie minimalné o plose 1,8 m2.

- Lékarnicka obsahujici: 1 ks sterilni obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojcipy Satek

- Buzola, mapa, pistalka.

- Bryle s UV filtrem nebo prihledny stit.

- Batoh s moznosti pfipevnéni lyzi o minimalnim obsahu 20 litrd.

- Celova lampa s dobrou svitivosti.

- Horolezecky cepin o minimdlni délce 50 cm s UIAA certifikatem.

- Horolezecké lano o priméru minimalné 8 mm a minimalni délce 20 metrt s certifikatem
UIAA.

- Par stoupacich zelez s minimalnim poctem 10 hroti, dva z nich musi byt ve pfedu. Stoupaci
zeleza musi byt pfesné velikosti zdvodnikovi boty. Stoupaci zeleza musi byt certifikovana
a musi byt v batohu ulozené hroty proti sob¢.

- Sedaci tivaz neupravovany s certifikaitem UIAA.

- 1 ks ploché smyc¢ek minimalni délce 1 metr a 1 ks zajiSt'ovaciho prusiku.

- Dvé horolezecké karabiny s minimalni nosnosti 22 kN s certifikatem UIAA, z toho jedna
musi byt s pojistkou.

- Slanlovaci osma.

Organizator soutéze si vyhrazuje pravo urcit jaky material se bude v pribéhu zavodu pouzivat
a zaroven si vyhrazuje pravo zamitnout nebo pozadovat vyménu vadné vystroje zavodnika.
Zavodnik je zodpovédny za svoji vyzbroj a za to Ze, odpovida pravidlim. Pouziti materidlu

V pribéhu zavodu musi byt uvetejnéno v propozicich zavodu.



5. Vystroj poskytnuta organizatorem.

Organizator zabezpeci startovni ¢isla, ktera nesmi byt poskozené. Zavodnik nesmi startovni
¢islo nijak upravovat a musi ho viditeln¢ umistit na stehné a batohu pokud takto preda
organizator zavodnikim &isla. Cisla pro jednotlivé kategorie mizou byt rozdilné. Pfed startem
muze organizator zavodnikovi oznacit kazdou lyzi a htil. Organizator miize zabezpecit
elektronické vybaveni, které bude pouzito jako ¢asomira a zaroven bude slouzit pro kontrolu
zavodu.

Pti pouziti elektronického zatizeni je povinen zavodnik toto zatizeni vratit organizatorovi
zpét. V ptipadé€ nevraceni elektronického zatizeni mize byt zadvodnik diskvalifikovan

VvV zavod¢ bez bodového ohodnoceni do poharu a organizator miize pozadovat na zavodnikovi
finan¢ni nahradu.

Dalsi material, ktery organizator zafadi do zavodu a neni uveden v téchto pravidlech, musi byt
schvalen komisi zavodniho skialpinismu pii CHS a musi byt poskytnut organizatorem.

6. Bezpec¢nost

organizatoru zavodu. Organizator zavodu miiZe pri prezentaci poZadovat predloZeni
lékarské prohlidky ne starsi, jak jeden rok, na zakladé uveiejnéni v propozicich zavodu.
Zavodnici mladsi 18 let musi organizatorovi zavodu predloZit pisemny souhlas rodi¢a
nebo zakonného zastupce.

7. Vyklad traté

Vyklad traté musi organizator uskutecnit s predstihem pied startem tak, aby zavodnici méli

moznost upravit svoji vystroj v souladu s vykladem. Vyklad traté provadi feditel zavodu,

hlavni rozhod¢i nebo velitel trati a musi se ho zGc€astnit vSichni zavodnici nebo jejich trenéfi.

Vyklad traté musi obsahovat tyto informace:

- popis traté musi byt proveden na mapé nebo pomoci vizualnich technik a musi upozornit na
nebezpecna mista na trati, kontrolni body na trati, technické zvlastnosti traté¢ a obCerstvovaci
mista pokut jsou.

- predpovéd’ pocasi a snéhovych podminek, mnoZstvi a kvalitu sn€hu, lavinové nebezpeci
podle evropské stupnice.

- informace o potfebném materialu pii zdvodé

- program dne: vyklad traté, kontrola lavinovych pfistroji, start zavodu, strava, vyhlaseni
vitézi atd.

- Casovy limit v ptipad¢€ zavodu, ptipadné stop Casy
Podstatné informace musi byt zvefejnéné v pisemné nebo grafické podob¢ na viditelném
misté. Zavodnika na trati mize zastavit jen fadn€ oznaceny organizator zavodu. Pii nahlé
zméng pocasi a zranéni na trati miize organizator rozhodnout o stop ¢ase nebo zastavit
zavodniky na ureném miste.

8. Priibéh zavodu

8.1 Trasa a znaceni

Presné informace o kontrolnich bodech budou podané pfi vykladu traté. Rozdily mezi
jednotlivymi kategoriemi musi byt ozndmeny v zestupném potadi.

Organizator rozhoduje o tom, jaky material je mozno z vybaveni zavodnika vypustit.

Déle rozhoduje o tom, kde se jaké vybaveni zavodnika povinné musi pouzivat napt. stoupaci
zeleza, pasy ....



Rozhod¢i zavodu nebo velitelé jednotlivych stanovist’ mlizou natidit pouziti vétruvzdorného
obleceni vSem zavodnikiim. VSechny zavody jsou pod kontrolou delegata komise zavodniho
skialpinismu CHS.

Kdyz prubéh zavodu zasahne na sjezdovku musi byt misto urcené pro zdvod oddélené od
mista pouzivaného lyzafi viditelné, ptipadné dostatecn¢ zajisténé organizatory. V piipade
nebezpeci zpuisobeného rychlou jizdou je organizator povinen zajistit zpomalovaci retardéry
a signalizaci upozoriujici na snizeni rychlosti. V ptipadé¢ vice stop je vrchni stopa ur€ena pro
rychlejsi zavodniky a pomalejsi zavodnik je povinen ji uvolnit.

Trat’ musi byt vyznac¢ena praporky.

- velikosti 15x20 cm, obdélnikového nebo trojahelnikového tvaru

- zelené nejlépe fosforeskujici pro vystup

- ¢ervené fosforeskujici pro sjezd

V piipad€ naro¢nych podminek, organizacni vybor muze posilit znaceni velkymi praporky
(minimalné 1,5 metru nad zemi ). Pfi zavodech v no¢nich hodinach se pouzivaji také osvétleni
rtzného druhu.

Nebezpeéné useky

Musi byt vyrazné oznacené napt. obdélnikovymi zlutymi praporky s ¢ernym pruhem napfic.
Praporky jsou velikosti minimalné 40x60 cm.

Velka zména sméru musi byt vyrazné vyznacena smeérovymi Sipkami. Doporucuje se v barveé
znaceni.

8.2 Zvlastni useky

Starty

Dostate¢n¢ velka ohrani¢end plocha, umoziujici téméf stejné postaveni zavodnikd, s piesnym
oznacenim START a vyznacenou startovni ¢arou nebo paskou. Do ohrani¢eného prostoru
startu je kazdy zavodnik povinny vstoupit jen pfes kontrolu lavinového pfistroje.

Zavodnici odstartuji na povel organizatora a to bud’ na zaznéni startovniho vysttelu, pistalky
nebo na povel TRI, DVA, JEDNA, START!

Kontrolni body

VSsichni zadvodnici musi prochazet pies jednotlivé kontrolni body a nahlasit sviij pricchod touto
kontrolou z bezpeénostnich a sportovnich diivodi. Clenové jednoho druzstva musi opoustét
kontrolni bod spole¢né.

Obcerstveni

Obcerstveni (napoje + jidlo) musi organizator zajistit alespon v cily.

V piipadé, Ze organizator zajisti obCerstveni pro zavodniky musi se zavodnici obcerstvit
pouze na vyhrazeném misté. Organizator musi zajistit tklid tohoto mista po projeti vSech
zavodnikd.

Cil

Dostate¢né velkd, ohrani¢ena plocha pro piichazejici zavodniky, pfesnym oznacenim CIL

a vyznacenou cilovou ¢arou.

Clenové druzstva musi protnout cilovou ¢aru s minimalnim rozestupem.

Z ohrani¢eného cilového prostoru je kazdy zavodnik povinen projit ptes kontrolu materialu.
Ohraniceny prostor cile je ureny jen pro organizacni vybor a jim povéfenym osobam.
Organizatorim se doporucuje umistit do prostoru cile pytle na odpadky.

8.3 Vysledky

PtedbéZzné vysledky

Predbézné vysledky je povinen organizator vyvésit na viditelné misto alespont 30 minut pred
vyhlaSenim vitézii zavodu, tak aby, zavodnici méli moznost podat oficielni protest.

Oficielni vysledky

Oficielni vysledky budou ozndmeny pfti vyhlaseni vitéz bud’ kompletni nebo alespon

v absolutnim pofadi. Oficielni vysledky musi byt nahlaseny do 48 hodin na adresu statistika




Ceského poharu ve skialpinismu uvedeného ve vyhlaseni CP a dale na adresu
pavel.jirsa@volny.cz ( predsedy komise zavodniho skialpinismu), tak aby mohly byt
zvetejnény na strankach CHS.

9. Chovani zavodniki

- Kazdy zavodnik je povinen byt dobfe piipraven na kazdy zavod, co se tyka zdravotni i
fyzické piipravenosti. Dale musi znat pravidla zdvodu a fidit se jimi, tak jako pokyny
organizatoru.

- Kazdy zavodnik, ktery je dobéhnut rychlejsim zavodnikem musi uvolnit trat’ po zvolani
STOPA.

- Zavodnik, ktery mé problémy, mize odstoupit ze zavodu na zakladé¢ vlastniho rozhodnuti
nebo na zakladé rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho nebo 1ékafe zavodu. V ptipadé Grazu mize
zavodnik pokracovat v zdvodu po osetieni urazu, pod podminkou, ze 1ékar zavodu povoli
pokracovani zavodnika v zavodu.
Pti odstoupeni zdvodnika ze zdvodu je zavodnik povinen to nahlasit nejblizsi kontrole nebo
organizatorovi v cili.

- VSichni zavodnici jsou povinni pomoct osob¢ v nebezpeci. Porota vezme v tivahu Cas
straveny poskytovanim pomoci.

- Druzstva nesmi opustit kontrolu pokud nejsou oficialng zaregistrovani vSichni ¢lenové
druzstva. Druzstvo musi opustit toto stanovisté spolecné.

- Neni povolena zadna cizi pomoc.

- Pomoc je povolena pouze mezi zavodniky stejného startovniho ¢isla.

- Nadoby na jidlo a piti, které jsou nesené zavodnikem, musi byt z nerozbitného materidlu
(zadné sklo nebo porcelan ).

- Z&vodnici nesmi na trati odhazovat odpadky.

- Zavodnikim, kterym ma byt odevzdéana cena v jejich kategorii jsou povinni zacastnit se
odevzdavani cen.

Nerespektovani téchto bodi miiZe vést k udéleni trestu nebo diskvalifikaci zavodnika!

10. Pferuseni zavodu

Kdyz musi byt zdvod pierusen na zakladé rozhodnuti organizatora, bude se rozhodovat o
umisténi na zdkladé ¢asii a bodl ziskanych na posledni kontrole. Pokud uZ nékteti zavodnici
prosli touto kontrolou a podminky pii zavodé byli vyhovujici, budou zédvodnici zastaveni na
nasledujici kontrole nebo az v cili, pokud mezi tim neni Zadna kontrola. O umisténi se bude
rozhodovat v prvni fadé na zakladé pfichodu do daného bodu kontroly a nasledné podle
poradi na ptedchézejici kontrole. V ptipad¢, ze n€kteti zavodnici prosli touto kontrolou také
piesto, Ze podminky uz nebyly vyhovujici (laviny, $patné pocasi, nedostacujici znacendi trat¢),
umisténi bude urceno na zakladé€ casu a bodl ziskanych na posledni kontrole.

11. Doping

Doping je ptisné€ zakazan. V piipadé existujiciho podezieni z dopingu miiZze byt nafizen test.
Kazdy zavodnik je povinen se na vyzvani dopingového testu zucastnit.

Kontrolni dopingovy test musi odpovidat natizeni WADA. Organizator musi vyhradit
specialni prostor (oddéleny minimalné clonou) pro lékatfe poveéteného provedenim testu.
Oficialni seznam zakazanych latek je v souladu se seznamem WADA.

12. Diskvalifikace a penalizace

Plati nasledujici pravidla:

- Jakékoli chybéjici vystroj na kontrole nebo v cili = 3 trestné minuty (vyjimku tvori
zlomena lyze nebo hiil, zanechana na kontrole ).
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- Nekompletni druzstvo opoustéjici kontrolni stanovisté = diskvalifikace.

- Cizi pomoc pfi pouziti materialu, pomoc pii vystupech nebo sjezdech, napoje nebo jidlo
podané mimo uréenou zénu nebo jiné formy cizi pomoci posouzené porotou
= 0d 5 trestnych minut po diskvalifikaci. Za cizi pomoc se nepovazuje poskytnuti prvni
pomoci.

- Pozitivni dopingovy nalez = diskvalifikace.

- Zanechéni materidlu nebo odpadkii = od S trestnych minut po diskvalifikaci

- Chtize bez lyzi nebo brusleni na soubézné trati, nenalepeni nebo nesundani si past,
nerespektovani piikazli organizatora a nepouziti povinné vybavy na ur¢enych mistech =
od 3 trestnych minut po diskvalifikaci

- nerespektovani znaceni traté = od 5 trestnych minut po diskvalifikaci

- nedodrzovani pravidel fair — play = od 3 trestnych minut po diskvalifikaci

- Ztracené lyze nebo boty = diskvalifikace

- Vazné ohrozeni ptirody = diskvalifikace

- Kdyz zavodnik neprojde kontrolou = diskvalifikace

- Nerespektovani pravidel zavodu = diskvalifikace

- Jakkoli akce znamenajici nebezpeci nebo ohrozovani bezpecnosti, neposkytnuti prvni
pomoci Vv pribéhu zavodu = diskvalifikace

13. Zavody systémem RALLY.

13.1 VSeobecné

1, Kazdy zavod ve skialpinismu se sklada z povinné a nepovinné ¢asti. Povinnou ¢asti jsou
jednotlivé etapy s ur¢enymi disciplinami, nepovinnou ¢asti jsou ostatni discipliny zdvodu
zafazené organizatorem.

2, V prub¢hu zavodu mize byt vystiidan jeden ¢len druzstva v pfipad€ zranéni nebo vaznych
zdravotnich potizi na trati za predpokladu ukonceni etapy, po schvaleni 1ékate a jury.
Stiidat mlZe jen fadné ptihlaSeny ndhradnik. Kombinace jiz soutéZicich druzstev je
nepiipustna.

13.2 Povinné discipliny zavodu

1, VSechny discipliny musi byt provedeny v potadi, které urci organizator zavodu.

2, ETAPA zavodu — je piejeti na lyzich (nebo bez nich) ur¢eného tseku ve stanoveném
limitu. Trati etapy je koridor Siroky 40 metri, v jehoZ stfedu vede znaceni etapy. Znaceni
musi byt jednoznacné, hlavn€ na odbockach z hiebenu, doliny, orientacné narocnych
mistech apod., nejlépe projetim stopy na pasech nebo p&sky. Clenové druzstva musi trvale
dodrZovat rozestup maximalné 50 m. Do etapy nastupuje druzstvo spolecné, s predepsanou
vystroji. Druzstva startuji v intervalech od 1 do 3 minut nebo hromadn¢. Druzstvo, které se
opozdi na startu, mize startovat thned po zkontrolovani vystroje.

a, Narocnost etapy stanovuje vyberem trati organizator zdvodu v ndvaznosti na ¢ast
TRATE A PARAMETRY. Do priibéhu etapy zatazuje podle vlastniho uvazeni
jednotlivé discipliny zavodu.

b, Limit etapy stanovuje organizator v navaznosti na narocnost etapy, poveétrnostni
podminky a taktiku vedeni zdvodu. Limit etapy musi byt vyhlaSen minimélné 1 hodinu
pied startem prvniho druzstva na trat’ etapy, nejlépe vecer na technické konferenci.

Po odstartovani prvniho druzstva na trat’ etapy nesmi uZ organizator limit ménit. Zmeénit
ho miize jen v souvislosti se zménou povétrnostnich podminek, s pfipadnou zménou trasy
etapy. Kdyz se zhor$i povétrnostni podminky a trat’ a trat’ zlistdva ptivodni, mize se limit
etapy jen prodlouzit. Jakékoliv uvedend zména se miize realizovat pouze v ptipad¢, ze
organizator zabezpeci véasné uvédomeéni druzstev na trati. O predpoklddanych zménéch
a souvislostech je tfeba informovat vedouci druzstev na technické konferenci.
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3, CASOVKA — je specialni zkouska druzstva na rychlost postupu v daném terénu. Trat’
casovky musi byt jednoznacné vyznacena projetou stopou. Organizator zadvodu urcuje
zpusob projeti ¢asovky. Casovka je vétsinou zafazena v priibéhu etapy na jejim konci.
Délka casovky ma byt v rozpéti od 10 do 20 minut.

4, OBRI SLALOM DRUZSTEYV — je specialni zkouska jizdy na lyZzich na ¢as
neupravovanym terénem s vyznacenymi brankami na obii slalom. Clenové druZstva startuji
spole¢né a v cili se pocita ¢as nejpomalejsiho clena druzstva. Jezdit slalom napted se
nedovoluje. Délka obiiho slalomu ma byt v rozpéti od 50 do 90 sekund.

V ptipadé rozhodnuti organizatora se miize zatadit do zdvodu OBRI SLALOM NA LANE.
Navazani clent druzstva na horolezecké lano musi byt provedeno podle horolezeckych
zvyklosti na pas nebo na hrudnik. Navazani jen pomoci smycky a karabiny je neptipustné.

13.3 Nepovinné discipliny zavodu

1, Druzstva se aktivné zucastiuji nepovinnych disciplin podle vlastniho uvazeni a zptisobu
soutézni taktiky. Potfadi nepovinnych disciplin musi byt dodrzeno. Po skonceni etapy
stanovy organizator limit pro start druzstva do discipliny, ktery vyplyva z ptichodu
druzstva do cile etapy. Vedouci druZstva je povinen nahlasit pfipravenost druzstva na
start discipliny ¢asométi¢im. Pokud je disciplina zafazena do limitu etapy, bézi druzstvu
po nahlaseni piipravenosti na disciplinu tzv. STOP CAS, ktery se potom odpo¢itava od
celkového Casu absolvovani etapy tohoto druzstva. Kdyz je druzstvo odstartovano do 1
minuty po nahla$eni piipravenosti druzstva na disciplinu, STOP CAS se nepo¢ita. Pokud
se organizator rozhodne STOP CAS nepogitat ani v priibéhu limitu etapy je o tom
povinen informovat zdvodniky pfi vykladu traté.

Pti zatazeni nové discipliny do zdvodu musi organizator ptedloZit komisi
skialpinistického vyboru horolezeckého svazu provedeni a bodovani discipliny
V navaznosti na tento zptisob bodovani.

2, BODOVACI VRCHOL - je absolvovani uréeného useku navic k povinné &asti. Za
neabsolvovani takovéhoto urceného tseku stanovi organizator trestné body podle poctu
minut potfebnych na jeho absolvovani sumarné pro kazdé druzstvo, které tento tisek
neabsolvuje. Trestné body za neabsolvovani bodovaciho vrcholu musi organizator oznamit
pti vykladu traté. Odbocka na bodovaci vrchol musi byt oznacena Sipkou s udajem
BODOVACI VRCHOL a cely tsek musi byt vyznagen jinou barvou neZ je etapa. Délka
tohoto Gseku nema prekrocit 60 minut.

4, SLANOVANI — je specialni zkouska znalosti slafiovani. Organizator musi najit vhodné
misto pro provedeni zkousky a zabezpecit v piipad€ potfeby néstup na slaflovani fixnim
lanem. Pfi slafovani pouZivaji druZstva vlastni lano a zajiStovaci material. Délka jednoho
slanéni musi byt max. 15 metr. Organizator je povinen urcit zplisob nastupu a provedeni
slafiovani. Zabezpeci téz stanovisté s karabinou pro provleceni slanovaciho lana. Disciplina
muZze byt zatazena i v povinné ¢asti jako povinna nebo jako nepovinna disciplina. Podle
toho potom druzZstvo ziskava nebo neziskava stanovené trestné body. Pokud je disciplina
zafazena samostatné, stanovi organizator limit na provedeni specialni zkousky z vychoziho
po konec¢né postaveni zadvodnika a podminky pfi slanovani. Kdyz je disciplina zatazena
V povinné etapé, je jeji soucasti, neni tfeba urcovat vychozi a konecné postaveni zavodnik.

13.4 Diskvalifikace

1, Pfi nedodrZeni nalezitosti nepovinnych disciplin je druzstvo penalizovano trestnymi body.

2, Pii nedodrZeni nalezitosti povinnych disciplin je druzstvo z této discipliny
diskvalifikovéno.

3, Druzstvo je vylouceno z dal$iho pribéhu zédvodu a jeho hodnoceni:



a, pti vyboceni z traté etapy vic nez 20 metri na kazdou stranu od vyznaceného koridoru
traté etapy.

b, pfi pouziti cizi pomoci na trati a disciplinadch zdvodu. Napft. za nosSeni povinné vystroje
jinou, nesoutézici osobou, za vyménu jiné nez povolené vystroje, skladani past,
stoupacich Zelez atd. a jejich uloZeni, baleni batohu apod. nesoutézici osobou a dalsi.
Vzajemné pijceni materidlu mezi soutézicimi je dovoleno. Za cizi pomoc se nepovazuje
poskytnuti 1€katského oSetfeni a prvni pomoci, podédvani obcerstveni.

¢, za neposkytnuti prvni pomoci.

d, za odstoupeni jednoho ¢lena druzstva béhem etapy.

e, za nesportovni vystupovani mezi ¢leny druzstva nebo mezi druzstvy.

f, za hrubé naruseni programu a nafizeni organizatoru.

g, za nesplnéni vSech nalezitosti povinné Casti zavodu.

h, za hrubé porusSeni soutézniho fadu.

13.5 Hodnoceni

1, Startovni ¢as druZstva je €as stanoveny startovni listinou a uplynutim tohoto ¢asu zacina
plynout Cas druzstva v disciplin€ ohranic¢ené ¢asovym limitem. Tento ¢as zacind bézet i
tehdy, kdyZ druzstvo odstartuje do discipliny pozdé&ji nez je uvedeno ve startovni listing.

2, Cisty &as druzstva za¢ina bézet startem prvniho &lena druZstva do discipliny. Cisty ¢as
druzstva se méfi v discipling, kterd neni ohranicena casovym limitem.

3, Cas v cili discipliny se mé&fi poslednimu &lenu druZstva v okamziku, kdy projede cilem.

13.6 Stanoveni bodi za discipliny

1, ETAPA — za jeji absolvovani ve stanoveném limitu ziskdva kazdé druzstvo, které dokonci
etapu, tolik bodu, kolik minut ma stanoveny limit. Za kazdou zapoc¢atou minutu zpozdéni
dostava druzstvo 10 trestnych bodi.

2, DISCIPLINA s dil¢im limitem — za jeji absolvovani ziskava druZstvo tolik bodi, kolik
minut ma tento dil¢i limit. Za kaZzdou zapocatou minutu zpozdéni dostava druzstvo

10 trestnych bodi.

a, pti stanoveni dil¢iho limitu pro néstup druZstva do discipliny se za takovy limit
neptiznavaji zadné ziskoveé body. Za jeho prekrocCeni, ale druzstvo dostava 1 trestny bod
za kazdou zapoc€atou minutu zpozdéného startu.

3, BODOVACI VRCHOL - za absolvovéani bodovaciho vrcholu ziskava kazdé druzstvo

0 trestnych bodl. DruZstva, ktera se rozhodnou bodovaci vrchol neabsolvovat ziskavaji

organizatorem predem urceny pocet trestnych bodi, ktery je organizator povinen oznamit

pfi vykladu traté. MiiZe byt stanoveno rozpéti od 10 do 50 trestnych bodd, dle délky a

narocnosti bodovaného vrcholu.

4, CASOVKA — prvni druzstvo, které absolvuje ¢asovku nejrychleji ziskava 0 trestnych
bodt.

Kazda dalsi sekunda zpozdéni kazdého druzstva znamena 1 trestny bod (napf. zpozdéni

druhého druzstva o 12 sekund = 12 trestnych bodii). Miize se méfit 1 v nizsich ¢asovych

jednotkach.

5, OBRI SLALOM (hladky) — prvni druzstvo, které absolvuje obii slalom nejrychleji
ziskava 0 trestnych bodua. Trestné body dalSich druzstev se vypocitaji dle vzorce:

Cas vitéze casovky v sekundach
-------------------- -—-- X ¢as zpozdéni obiiho slalomu v sekundach
Cas vitéze obtiho slalomu v sekundach
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Vyklad:

Cas vitéze ¢asovky v sekundach: (déleno) ¢asem vitéze obiiho slalomu v sekundach =
koeficient zaokrouhleny na setiny bodu  x (nasobeno) zpozdénim kazdého druzstva
Vv sekundach.

Ptiklad:

¢as prvniho v ¢asovce - 13 minut 50,1 sekund = 830,1 sekund = 0 trestnych bodi
¢as prvniho v obiim slalomu - 56,26 sekund = 0 trestnych bodi

¢as druhého v obfim slalomu — 58,48 sekund = zpozdéni 2,22 sekund

830,1: 56,26 = 14,75471 = 14,75 x 2,22 = 32,745 = 32,75 bodu

6, OBRI SLALOM NA LANE — bodovani je shodné s obfim slalomem hladkym.

7, SLANOVANI — v zavislosti na zafazeni discipliny organizatorem v zavodu do povinné
nebo nepovinné ¢asti, druzstvo ziskava nebo neziskava trestné body v ndvaznosti na odst. 2
o dil¢im limitu. Pfi zafazeni discipliny v etapé¢ jako nepovinna disciplina ziskavaji druzstva,
ktera absolvuji slaniovani 0 trestnych bodii. DruZstva, ktera slanovani neabsolvuji ziskavaji
organizatorem piredem stanoveny pocet trestnych boda, ktery je organizator povinen
oznamit pii vykladu traté. MiiZze byt stanoveno maximalné 20 trestnych boda.

13.7 Stanoveni jinych trestnych bodi
Druzstvo nebo jednotlivec dostane trestné body za nedodrzeni pravidel zd&vodu v nize
uvedenych hodnotach:

1, Za nedodrzeni maximalnich rozestupt ¢lenti druzstva — vztahuje se na cely prab¢éh etap
a disciplin mimo obfiho slalomu a asovky — 10 trestnych bodii tolikrat, kolikrat je
poruseni zaznamenano.

2, Za vybocenti z traté etapy o vic jak 20 metrt od osy koridoru etapy — 20 trestnych bodii
tolikrat, kolikrat je poruseni zaznamenano 1 za jednoho zévodnika.

3, Za vynechani branky obfiho slalomu — 10 trestnych bodii i za jednoho ¢lena druZstva,
tolikrat, kolikrat je vynechani branky zaznamendano.

4, Za shozeni kazdé branky prvnim zdvodnikem nebo lanem — 5 trestnych bodu.

5, Za nepouziti nafizené vystroje — 10 trestnych bodu na kazdého jednotlivce.

6, Za imyslné branéni v prebihani — 5 trestnych bodu.

7, Za vypadnuti ¢asti vystroje ( jakéhokoliv poc¢tu ) — 5 trestnych bodi.

8, Za nekompletnost ostatni povinné vystroje podle ¢lanku B Vystroj a vyzbroj zavodniki,
cast, za kazdou chybéjici soucast vystroje a vyzbroje — 10 trestnych bodu.

9, Za vyboceni z traté Casovky vic jak 1 metr — 5 trestnych bodii.

13.8 Stanoveni celkového poctu bodi za etapu

1, K bodiim za absolvovani etapy se piipocitavaji trestné body ziskané pii povinnych a
nepovinnych disciplinach a trestné body za poruseni pravidel zavoda.
Ptiklad:
Limit etapy je 240 minut, druzstvo ji absolvuje za 251 minut 20 sekund, casovku absolvuje
V nejlepsim Case 16 minut 32 sekund, obfi slalom absolvuje tfetim nejlepsim Casem za
57,63 sekund, coz je zpozdéni od nejrychlejsiho druzstva o 0,95 sekund ( 56,68 sekund ),
dale neabsolvuje bodovaci vrchol za ktery je stanoveno 30 trestnych boda, pti kontrole
materidlu v cili etapy byla zjiSténa chybéjici karabina, pfi obiim slalomu prvni ¢len
druzstva shodil jednu branu.
Vypocet bodu:
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Limit — 240 bodt + zpozdéni 12 trestnych bodi = 252 trestnych bodd,

Casovka — nejlepsi ¢as = 0 trestnych bodt

Obii slalom — dle vzorce uvedeného v bodu 5, odstavec A, ¢lanek B, ¢ast 11,
16 minut 32 sekund = 992 sekund
992 : 56,68 = 17,501764 = 17,50 za 1 sekundu v obiim slalomu
zpozdéni druzstva - 0,95 sekund x 17,50 = 16,625 bodu
trestné body druzstva v obfim slalomu = 16,625 = 16,63,bodi

Bodovaci vrchol — 30 trestnych bodu

Povinné vybaveni — 10 trestnych bodt

Shozena brana — 5 trestnych bodl

Celkem body (vysledek):
Limit — ¢asovka — obfi slalom — vrchol — vybaveni-brana — celkem
252 + 0 + 1663 + 30 + 10 + 5 =313,63

Uvedené druzstvo Vv zavode ziskalo 313,63 bodu.

13.9 Stanoveni poradi

1, Vitézem se stava druzstvo, které ziska nejmensi poc€et bodil, nebo dosahne nejlepsiho Casu.
2, Poradi na dalSich mistech urcuje mensi pocet ziskanych bodt, nebo lepsi dosazeny ¢as.

3, Kombinovana a Zenska druzstva mohou byt vyhodnocena zv1ast' v jedné kategorii.

4, Zmény oproti soutéznimu fadu musi byt uvedeny v propozicich zavodu.

Priloha:
Vzory vysledkovych listin:

ETAPA [CASOVKA SLALOM
Poradi|Startovni|Jméno Oddil |¢as Gas Gas Trestné] BODY
Cislo body |zpozdéni body |zpozdéni body | body |CELKEM
1.
2.
3.

14. Traté a parametry

1, Vybér mista konani zavodu je libovolny s omezenimi, které plati pro pfirodni rezervace.
Trat je vSak tfeba umistit nad horni hranici lesa. V lese vede trat’ jen v nevyhnutelnych
ptipadech.

2, Kazdou trat’ je tieba stavét tak, aby vedla terénem logickym smérem jak ve stoupani, tak
Vv klesani, se zietelem na sportovné poznavaci charakter zavodu. Délku traté je tfeba
stanovit s ohledem na stoupani. Pti delsi trati mensi stoupani, pii kratsi trati vetsi stoupani i
V ndvaznosti na naro¢nost kladenou na zavodnika v soutézi podle zdméru organizatora.

3, Zasadn€ musi trat¢ spliiovat pfiméiené pozadavky bezpecnosti zavodnikli 1 organizatort.
Nebezpecné useky musi byt zafixovany lany. Lavinovou situaci je tfeba projednat se
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Strediskem lavinové prevence dané oblasti. Trasy trati je tfeba projednat s ptislusnou
ochranatskou slozkou.

Parametry pro zavody systémem start cil:

Stoupani ma byt od 2000 do 2200 m s toleranci +/ - 10 % pro muze a 1800 do 2000

S toleranci +/ - 10 % pro Zeny se zdkladnim ¢asem 2 az 2 a ptl hodiny pro prvni zavodniky.
V piipad¢ jednotlivct stoupani ma byt kolem 1600 m s toleranci +/ - 10 % m pro muZze a
kolem 1300 m s toleranci +/- 10 % m pro zeny se zakladnim ¢asem 1,5 az 2 hodiny pro
prvniho zavodnika. V ptipadé¢ objektivnich pfic¢in napf. velmi neptiznivé pocasi je mozné
pouzit ndhradni traté¢ s minimalnim pfevySenim 1000 m pro muze i zZeny.

Kategorie kadetli a kadetek a kategorie juniort (juniorek) ma mit pevyseni kolem 1000-1200
m + /- 10 % se zakladnim ¢asem okolo 1,5 hod. VSechny kategorie musi mit min. 2 stoupani.
Organizator zavodu bude pfipravovat dvé traté - kratsi a delsi. V kratsi budou zahrnut kadeti,
juniofi a pro rekreacni skialpinisty. Na delsi trati budou dospéli / muzi a Zeny / veterani a
veteranky.

Parametry pro zavody typu rallye:
1, Délka trati jednotlivych zdvodli musi spliiovat tyto pozadavky:

jednodenni zavod od 15 km do 25 km
dvoudenni zavod od 30 km do 40 km
2, Stoupani v jednotlivych zdvodech musi spliiovat tyto pozadavky:
jednodenni zédvod od 1000 m do 2500 m
dvoudenni zavod 0od 2000 m do 4000 m

3, Obtiznost horolezeckych vystupli se povoluje do II. stupné obtiznosti stupnice UIAA.
V klesani je povoleno lyzovat do max. 40 stupnt sklonu.

15. Protesty

Vsechny protesty musi byt podany pisemnou formou odevzdané velitelem druzstva a
adresované fiditeli zavodu do 15 minut po zveiejnéni predbéznych vysledki. Cas, kdy budou
zvetejnéné vysledky musi byt pfedem ozndmen organizatorem. Porota vyda pisemné
rozhodnuti do jedné hodiny od podani protestu. Diskuse bude probihat na misté ur¢eném
organizatorem. VSechny ptfipominky musi byt dolozené ¢astkou 500, - K¢, ktera vSak nebude
vracena v piipad¢é neuznani protestu. Protesty se podavaji jednotlivé za kazdého zdvodnika
nebo druZstvo.

16. Ceny

Odmeény a ceny budou udélené za konecné vysledky.

Ceny CHS: zlaté, stfibrné a bronzové medaile budou udélované pro prvni tfi v kazdé
vyhlaSené kategorii.

Mistrem CR se stava ob&an CR.

Zaveéreény ceremonial musi byt provedeny s nalezitou dustojnosti. V ptipad€ mistrovského
zavodu medaile odevzda zastupce CHS.

17. Porota

Hlavni povinnosti poroty jsou:

- Rozhodovat o spornych otazkach, které vznikly pfi interpretaci pravidel

- Posuzovat namitky a rozhodovat o nich. Pfedseda poroty nebo hlavni rozhod¢i jsou
opravnéni piijimat protesty.

- Zajistit hladky pribéh zadvodu a stanovit potradi.
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Porotu tvofi:

- predseda — feditel zavodu

- hlavni rozhod¢i zavodu nebo jeho zastupce
- velitel traté

18. Organizacni vybor

Hlavni povinnosti organiza¢niho vyboru jsou:

- Nalezité a bezpecné zajisténi zavodu

- Diikladné vyznaceni traté a ptipraveni stopy (pokud je mozné dvé soubézné stopy).

Organizacéni vybor tvofi:

- feditel zavodu

- 1¢kat (zdravotni zabezpeceni)

- velitel traté

- hlavni rozhod¢i nebo jeho zastupce

19. Ostatni

Kazdy organizator je povinny na zéklad€ uzavieni smlouvy umistit na viditelném mist¢,
pokud mozno co nejbliZe startu a cile banner poskytnuty CHS.

Kazdy zavodnik je povinny pfi prezentaci predlozit platny ¢lensky prukaz.

20. Platnost pravidel

Tyto pravidla plati pro vechny zdvody uspofadané na uzemi CR a plati od 16.10. 2004 do
odvoléni.

Tato pravidla byla aktualizovana k 10.1.2017.
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