ZPRAVA O CINNOSTI LEKARSKE KOMISE CHS V ROCE 2007

V roce 2007 pracovala LK ve slozZeni:

Pfedseda: MUDr. Jana Kubalova (od 1.1. 2007)

Clenové LK CHS a lektorského sboru: MUDr. lvan Rotman, MUDr. Andrea
Pelikanova, MUDr. Jaroslava Rihova, MUDr. Igor Hermann, MUDr. Pavel Neumann,
Martin Honzik DiS., MUDr. Lucie Bloudkové, MUDr. Tomas Obtulovi¢

Koncepce prace LK CHS:

Hlavnim cilem prace LK CHS je vytvéret servis pro ¢leny CHS — tj. predavat
informace tykajici se problematiky horské mediciny a zachrany v horach (tvorba
doporugeni, publikace &lanka s problematikou horské mediciny na webu CHS i
dalSich ¢asopisech, poradenstvi v oblasti horské mediciny) a dale prakticka vyuka
&lentt CHS v t&chto oblastech (vyuka je prevazné provadéna na kurzech prvni
pomoci a skalni zachrany). DalSim cilem je snaha o pfedavéni informaci i odborné
IékaFské a zdravotnické vefejnosti (publikace v odbornych €asopisech a prezentace
na seminafich).

Cinnost LK v roce 2007 Ize shrnout do hlavnich bodd:
Kurzy
« Nova doporuéeni LK CHS
« Clanky, publikace, studijni materialy
» Statistika a dlouhodobé sledovani
e Pracovni a studijni cesty
» Servis pro horolezce
* Pelikandv seminar

Kurzy

V roce 2007 probé&hlo nékolik kurz(i pro &lenskou zakladnu i instruktory CHS. Lektofi
kurz( jsou: Martin Honzik, Pavel Neumann a Jana Kubalova
Pro &leny CHS:

o Z&Kladni kurz prvni pomoci a zachrany v horach (1 kurz, 10 G&astniku)

e Zachrana a prvni pomoc pfi nehodé v lezeckém terénu (1x, 10 ucastnik.)

» Kurz prvni pomoci a zachrany v horch — zaklad (1x, 19)

» Kurz prvni pomoci a zachrany v horach — nadstavba (1x, 15)

* Instruktor sportovniho lezeni (1x, 5)

e Doskoleni instruktort (2x, 16)

* Opravné doskoleni — letos se nekonalo

Ugastnici kazdého kurzu obdrzi skripta s pfednaskami ve zkracené verzi a
zalaminované karti¢ky prvni pomoci. Letos probéhla také inovace karti¢ek. Dostupné
jsou na svazu za 8 K¢.



Foto: kurz skalni zachrany a zaklady prvni pomoci, kurz prvni pomoci pro instruktory
— modelova situace zachrany ve skalach a zhodnoceni kurzu



Doporuceni LK CHS, &lanky, publikace, studijni materialy

Kazdym rokem publikujeme na webu CHS novéa doporugeni pro oblast horské
mediciny. Z novych doporuceni, které byly vytvofeny v roce 2007 je to péce o
omrzliny v terénu a na chaté pro laiky i Iékafe (Kubalova, Rihova), aktualizace
Iékoveho vybaveni leékarni¢ky (Kubalové, Honzik), doporuceni pro legélni
predepisovani 1€kl laikim do expedicni I€ékarnicky (Sieger, Rotman, Kubalov4).
Doporudeni jsou v jednotné grafické Gpravé ve forméatu pdf ke stazeni na webu CHS.
Planujeme vytvofit doporuceni pro vSechna zakladni odveétvi horské mediciny a
zachrany v horach.
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Z dalSich ¢lanku tykajicich se problematiky horské mediciny jsme publikovali
doporuceni pro sportovni lezce pfi poranéni prstt (Obtulovi€) a o¢ni problematika ve
vysokych nadmorskych vySkach (Rotman). Novinkou je odkaz ,ke stazeni®, kde si je
mozné stahnout a vytisknout karticky se zékladnimi algoritmy poskytovani prvni
pomoci (Honzik).
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Z dalSich publikaci pro lezeckou vefejnost jsou to ¢lanky publikované v riznych
¢asopisech: Hudy info (Honzik) a Montana (Obtulovi€)

Soucasti koncepce prace je i Sifeni povédomi o horské mediciné mezi odbornou
zdravotnickou vefejnost. Publikujeme v odbornych Iékafskych Casopisech — Medicina
Sportiva (Rihova — omrzliny), Urgentni medicina (hypotermie, nemoc z vySky —

Kubalova, Honzik), pfrednaSime problematiku horské mediciny na vzdélavacich
symposiich regionalnich i celostatnich (Honzik, Kubalova).

Servis pro horolezce

Mimo informacni servis a vyuku se snazime také ulehcit laickym zachrancum
poskytovani prvni pomoci. A to vyrobou a poskytnutim zdravotnického materialu pro
prvni pomoc. V lorfiském roce jsme uvedli na trh oranzovy Satek s obrazky, jak jej
pouzit pfi zakladnim oSetfeni Urazu (Honzik). Prvni série je jiz rozebrana, letos byla
provedena inovace a dotisk druhé série Satku. Cena je 120 K&. Ve spolupraci

s firmou Zelena Hvézda Brno jsme vybrali zdravotnicky material do napiné do
lékarnicky horolezce, ktera odpovida doporugeni LK CHS &.
2. V soucasné dobé je po mirnych potiZich (jeden z vyrobcl
obvazového materialu prestal vyrabét nami doporucovany
zdravotnicky material) je jiz k dostani na svazu za 180 K¢.
Do budoucna planujeme jesté vyrobu obalu na Iékarnicku.




Ze zdravotnich programa je to vytvofeni nového programu ,Zdravotni aspekty
sportovniho lezeni®, ktery ma za cil pfedat informace o poranéni nejen ruky pfi
sportovnim lezeni, prevenci, moznosti terapie, rehabilitace a dlrazem na osvétu u
lezoucich déti a mladeze (Obtulovi¢, Hebelka).

Statistika a dlouhodobé sledovani

Z dlouhodobych projektu nadéle probiha statistické sledovani trazt ¢eskych ob¢anu
pfi horolezectvi a horskych sportech - ve spolupraci s Bezpe&nostni komisi CHS
(Bloudkovd), dlouhodobé sledovani a IéEba omrzlin u Eeskych ob&anud a sledovani
zdatnosti a zdravotniho stavu reprezentant( v horolezeckych sportech (Rihova).

Pracovni a studijni cesty

Sougasti prace LK CHS je i spoluprace s LK UIAA, véetné Gdasti na schiizi LK UIAA.
Letos se konala ve Skotsku v Aviemore zaroven se svétovym kongresem o horské
mediciné a mediciné v divoCiné, viz zprava z cesty. Schlze se Uc¢astnila
predsedkyné MUDr. Kubalova. MUDr. Tomas Obtulovi¢ se zuc€astnil workshopu
Svycarské spoleénosti pro horskou medicinu s tématem: Sportovni lezeni a medicina
v Bad Ragaz. Doufame, Ze nabité informace zuroci v projektu zdravotni aspekty
sportovniho lezeni. MUDr. Rotman navstivil 20. mezinarodni kongres lékafu
horskych zachrannych sluzeb v Innsbrucku.

Pelikaniv seminér

LK a Spole¢nost horské mediciny kazdoro¢né porada setkani Iékart a zajemcl o
horskou medicinu ,Pelikantv seminar“. Letos se konal jiz 18. ro¢nik. Tentokréat byl
mistem jednani AdrSpach — Zdonov a nadherné prostfedi AdrSpassko — Teplickych
skal. Za servis dékujeme panu Michalu Brunnerovi (Montana trekking), prostfedi jeho
penzionu urcité velkou mirou pfispélo ke zdarnému probéhnuti seminare. Letos
semin&f probéhl v duchu nejen teoretickych, ale i praktickych informaci na
workshopech (taping a dlahovani pomoci termoplastickych dlah, dlahovani pomoci
dlah SAM Splint, improvizovana extenc¢ni dlaha, resuscitace na modelech). Na
stdnku predstavila svuj sortiment firma Zelena hvézda a firma Singing Rock.

Z dlvodu Spatného pocasi jsme museli =
pfedem avizovanou zachranu ve skalnim
terénu pfesunout do mistnosti —
ucastnici si mohli prohlédnou zachranné
lanové techniky, zastupce Singing Rock
a Pieps — Janek Bednarik predstauvil
zakladni problematiku a techniku
vyhledavani v laviné. Soucasti
vikendového seminére je i schuze LK
CHS.

Foto: vyuZiti lanovych technik pfi zachrané



Foto: pfedavani publikace MUDr. Rotmanovi za dlouholetou praci v LK, Tomas
Kublak (BK) pfednési o smrtelnych Urazech €eskych ob&anl, workshop taping



Plany na rok 2008:

« Usporadani schize LK UIAA a navazujici sympozium o horské mediciné v CR
pro vefejnost (podzim 2008)

» PokraCovat v tvorbé doporuc€eni LK (nemoc z vySky, akutni nedrazové stavy,
hypotermie, poranéni), publikace na webu a ¢asopisech, brozurka prvni
pomoci (format A6)

« Sifeni ziskanych védomosti mezi horolezce, |ékafe a dalsi zdravotniky

» DotaZeni programu ,zdravotni aspekty sportovniho lezeni*

« Casopis ,Horska medicina a zachrana v horach* — ISSN, prvni &islo
anor/bfezen

Zapsala: Jana Kubalova, predsedkyné LK CHS
21. 11. 2007



