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Uvod

V roce 2007 pievzala vedeni Lékaiské komise Ceského horolezeckého svazu MUDr. Jana
Kubalova, predstavitelka mladé 1ékatské generace angazované ve zdravotnické ¢innosti pro
horolezecké organizace i verejnost zabyvajici se horskymi sporty. Po mnoha letech prace ve
vyboru Ceského horolezeckého svazu ve funkci piedsedy Lékatské komise jsem s dobrym
pocitem odpovédnosti a klidnym svédomim mohl tuto funkci predat aktivni a iniciativni
kolegyni. Po dlouhé ptedchozi obdobi se nikdo takovy totiz nenasSel.

Pod vedenim Jany Kubalové pokracuje tradice kazdorocnich setkani horolezeckych 1¢kart,
zdravotnikt, spolupracovniki jinych oborii a vSech zajemcii o zdravotnickou problematiku
pobytu a pohybu v horach — Pelikanovych seminait, pofadanych ve spolupraci se Spole¢nosti
horské mediciny, ktera je samostatnou organizaci otevienou vSem zajemciim 1 necleniim
horolezeckého svazu.

Dulezitou a¢ skromnou prezentaci Lékaiské komise a Spolecnosti byly kazdoro¢ni Bulletiny,
vydavané tiskem a elektronicky od roku 1990 (pied érou nam dostupné pocitacové IT tiskem
vlastné jiz od r. 1985). S novou koncepci jsme chtéli v roce 2008 preménit Bulletin

v regulérni ¢asopis, bohuzel jsme tento cil nedokézali realizovat. Casové a tviiréi moznosti
uzké skupiny aktivnich ¢leni nestaci ke splnéni vSech prani a dobrych napadu.

Cely minuly rok zabrala Jan€ Kubalové a jejim spolupracovnikiim ptiprava akce

V ,,horolezeckém zdravotnictvi® akce svétového vyznamu — kazdoro¢ni zasedani Lékarské
komise Mezinarodni federace horolezeckych svazi (UIAA) s odbornym programem.
Potadani LK UIAA v Cesku nabidla jejim &leniim z vlastni iniciativy pravé Jana Kubalova.
Uspéch tohoto setkani je vice nez srovnatelny s UIAA Mountain Medicine Conference Prague
1988, kterou jsem mél tenkrat na starosti, za pomoci kolegih LK CHS, aparatu Horolezeckého
svazu a matefského Horolezeckého oddilu T¢lovychovné jednoty Lokomotivy DéCin,
zejména jeho predsedy Josefa Hozdka. L.ze zavzpominat tfeba jen na technické podminky
pred 20 lety: osobni pocitace byly prakticky nedostupnym pojmem, o datovych projektorech
jsme snad ani neslyseli, prezentace byly na diapozitivech barvenych v ,,domécich
laboratotich“. A kolik tenkrat bylo komu let? Pohlédnéme na fotografie z roku 1988. A co pro
nas znamenalo setkdni s kolegy ze zahrani¢i mimo ,,socialisticky tabor*. Jak vzpomina kolega
Miroslav Novotny na své usili 0 kontakt s téméft prave, v roce 1980, zalozenou Lékatskou
komisi UTAA? Na vlastni naklady se mi v roce 2004 podatilo S pomoci MUDr. Jaromira
Wolfa a Ing. Jifiho Novaka zucastnit se zasedani LK UIAA a historického kongresu horské
mediciny ,,High Altitude Deterioration v Chamonix (prezentoval jsem poster o smrtelné
urazovosti v ceském a slovenském organizovaném horolezectvi). Rad vzpominam na srdecné
privitani prezidentem LK UIAA, charismatickym perfektné snad vSemi jazyky hovoticim
Pietrem Segantinim, pozd¢&jsim prezidentem UIAA, dodnes mnou otfasa jeho nepochopitelné
necekané umrti 11. kvétna 1995. Na webu (na CD) l1ze nalézt nepodepsanou prezentaci o
historii UIAA od roku 1932 do roku 2007. Historii LK UIAA popsal jeji prezident Bruno
Durrer z Lauterbrunnenu v roce 2001, doplnil jsem ¢eskou ucast na téchto zasedanich do roku
2007. A byl to srde¢ny Franz Berghold z Kaprunu, ktery mi viceméné€ umoznil cesty na
zasedani v dalsich letech, nez padla ,,Zelezna opona“ a dalsi cesty za poznanim jiz byly ,,jen*
otazkou pen€z. Diky iniciativé kolegy MUDr. Pavla Veselého vedeni LK UIAA zastoupené
jejim prezidentem, londynskym neurologem Dr. Charlesem Clarkem a pokladnikem,
praktickym lékafem a 1ékafem horské zachranné sluzby ze §vycarského Lauterbrunnenu, Dr.
Brunem Durrerem, technicky podpotilo Zasedani LK UIAA a Mezinarodni konferenci darem
1000 Sfr pti Mezinarodni konferenci horské mediciny v Davosu v roce 1988. Tato ¢astka byla
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pouzita k zakoupeni osobniho pocitace (512 MB, 2x pétipalcova mechanika, bez pevného
disku, MS-DOS 3.0).

A pravé v Bulletinech jsou podrobné popisovéna tato srdecnd setkani se svétovymi
kapacitami vyskové fyziologie a horské mediciny i neméné¢ pratelska a pfinosna setkani
v Cechach a na Moravé s ptispevky kolegii ze Slovenska na Pelikdnovych seminéatich.

A proto by byla Skoda vzdat se kazdoro¢niho Bulletinu, a proto dopisujeme Bulletin 2008
a Bulletin 2009, ,,alespoii* do elektronické formy, kdyz podminky v CHS a ve Spole¢nosti jej
neumoziuji vydat tiskem.

Navic publikace na CD dovoluje pfilozit k Bulletinu nashroméazdéné ptevazné na
internetovych strankach volné dostupné aktudlni informace z oblasti horské mediciny,
vyskové fyziologie a sportovni mediciny vénované medicinské problematice pobytu a pohybu
V horach. A shromazd’ovani téchto poznatkt je jednim z hlavnich ukolt Spole¢nosti horské
mediciny a pfedpokladem jejich daliiho $ifeni se zaméfenim na samotnou praxi. Uspésnost
naSeho snazeni zavisi na nas vSech — €leni Lékatské komise, ¢lenit Spolecnosti horské
mediciny, ¢tendi naSich Bulletinli a webovych stranek, ticastnikti Pelikdnovych seminaid,
lektort kurst horolezecké zdravovédy, prednasejicich na seminafich i zadateli o cestovné
medicinské informace pied jejich vypravami do vySek vyssich a nejvyssSich a odtud se
navracejicich avSak — i bohuzZel — nevracejicich.

Piehled toho, ¢eho v poslednich letech dosahl pomérné nevelky okruh aktivnich ¢lentl,
nalezne Ctenaf ve zpraveé o ¢innosti pripravené v roce 2008 k nerealizovanému fadnému
Valnému shromdzdéni Spolecnosti. Nebyvale nabity a naprosto ispésny zatim posledni 19.
Pelikantiv seminat se diky ziskanému povéreni usporadat Zasedani Lékatské komise UTAA

v Ceské republice rozrostl v mezinarodni odbornou konferenci ,,Horska medicina a zachrana
V horach* a ,,Medicina a zachrana v divoc¢in€®, navstivenou nejen zainteresovanymi Iékafi, ale
1 laiky, ktefi se na praktickych semindfich mohli seznamit s ,,praxi horské mediciny*. Mlada
generace v Lékatské komisi a Spole¢nosti nejenze zopakovala tispéch horolezeckych
zdravotniki pied 20 lety — UIAA Mountain Medicine Conference Prague 1988 — ale pozvedla
jej na daleko vyssi profesionalni uroven dosazenou vice mén¢ opét amatéry. Pritom hlavni
organizatofi ,,medicinsko-horolezecké akce roku 2008, mezi n€z stézi mohu pocitat vlastni
osobu, nejsou pamétniky ,,ceskoslovenské medicinsko-horolezecké akce roku 1988, V takto
narocném prostiedi a nasazeni vSech funkcionaiit LK a SHM nebyl ¢asovy ani zemé&pisny
prostor, aby se ¢lenové Spole¢nosti sesli k jednani na dle stanov fadném Valném shromazdéni
Spolecnosti.

O to starostlivéji a odpoveédnéji se vybor Spole¢nosti snazil ptipravit jubilejni 20. Pelikantv
seminar se zasedanim nahradniho Valného shromazdéni v roce 2009 a jiz v tinoru 2009 byla
akce finan¢né i mistopisné zajisténa v Hotelu U Lipy v Kamenici nad Lipou. Pikantni avsak
hotka a absurdni je skutecnost, ze 30. dubna byl hotel uzavien, ndjemce je v insolventnim
fizeni a Spole€nost horské mediciny je tohoto fizeni G€astnikem — véfitelem, nebot’ ,,hotel* si
k zajisténi nasi rezervace vynutil zaplaceni ubytovani pfedem jiz v tinoru.

Ptes tuto komplikaci véfim, ze nebude trvat dlouho a vybor Spolecnosti sd€li vSem, kde se
budeme téSit na vzajemné setkani.

MUDr. Ivan Rotman, v 1été roku 2009



SCHUZE LEKARSKE KOMISE CESKEHO HOROLEZECKEHO
SVAZU pfi 18. Pelikanové seminari LK CHS a Spole€nosti horské
mediciny 26. a 28. 10. 2007 ve Zdonové u AdrSpachu

Pritomni: Kubalova, Rotman, Honzik, Rihova, Pelikénovej, Bloudkova, Neumann
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Dotazeni navrhl z loriského seminare:

Za Soucasny
Polozka provedeni stav
odpovida
JMENO E-MAIL SUBKOMISE
1. | Subkomise (KONZULTACE) Kubalova + | Publikovano
LK MUDr. jana.kubalova@email.cz Predseda LK vedouci na webu CHS
Jana Nemoc z vySky subkomisi
Kubalova (¢innost)
MUDr. i.rotman@volny.cz Nemoc z vysky,
Ivan predexpedi¢ni
Rotman vySetfeni, lékove
vybaveni
MUDr. lucie.bloudkova@seznam.c Urazy, bezpecénost
Lucie z
Bloudkova
MUDr. Igor | igor.herrmann@seznam.cz Predexpedicni
Herrmann vySetfeni, chronicka
onemocnéni pfed
cestou do velehor
Martin martinhonzik@seznam.cz Kurzy a vyuka,
Honzik, lavinova
DiS. problematika,
hypotermie
MUDr. pavelpard@seznam.cz Kurzy a vyuka,
Pavel laviny
Neumann
MUDr. tomas.obtulovic@seznam.c | Zdravotni aspekty
Tomas z sportovniho lezeni
Obtulovi¢
(MUDr. filip.hebelka@seznam.cz
Filip
Hebelka)
MUDr. andreapelikanova@seznam
Andrea .cz
Pelikanova
MUDr. jaroslava.rihova@vfn.cz Omrzliny,
Jaroslava predexpediéni
Rihova vySetieni
Ing. sieger@post.cz Hypotermie
Ladislav
Sieger,
CSc.
MUDr. 1tucnak@seznam.cz Vyziva
David
Tucek
Navrhy na ¢lenéni subkomisi, véetné zastupcl a kontaktu, bude
publikovano v rubrice ,0 nas“ — koncepce prace LK na
www.horosvaz.cz
2. | Predepisovan | Vytvofeni seznamu kontaktl, v€. e-mailovych adres Kubalova Do konce
i 6kl na Dr. Rihova, Dr. Rotman, Dr. Herrmann, Dr. Pelikanova, nutné | Honzik roku bude
expedice domluvit event. zvefejnéni tel. Cisla do ordinace na webu LK




Nové navrhy k projednani
3. | Koncepce Zpracovani koncepce prace LK CHS na web CHS Kubalova, publikovano
prace LK Nova rubrika ,0 nas® — vedeni + Clenstvi LK, koncepce prace, | Honzik
zpravy ze seminare, kurz( atd..
4. | Doporuceni Vytvofeni dalSich doporuceni LK (nemoc z vySky, akutni Honzik, Béhem roku
neurazové stavy, hypotermie, poranéni, hlaseni trazu) Neumann,
Kubalova
Bloudkova
5. | Brozura prvni | Format A6 — formou kompromisu mezi kartickami a Honzik Bé&hem roku
pomoci doporucenim LK
6. | Casopis o Navrh na pfeménu bulletinu v €asopis s ISSN, distribuce a tisk | Sieger, jaro 2008
horské Olympia, vytisk 1 — 2x ro¢né dle pfispévku Kubalova
mediciné
7. | Zdravotni Nové jmenovan do vedeni subkomise Dr. Hebelka, nutné Hebelka, Zima 2008
aspekty pfipravit koncepci prace, publikovat na webu v¢. kontaktd, Obtulovi¢
sportovniho nutné jiz tento rok fadné rozjet projekt
lezeni
8. | Spoluprace Sledovani Urazl s ohledem na lezeckou oblast v navaznosti Kublak Bé&hem roku
BK, LK a na terén — schvaleno, schvaleno publikovani Graz( na webu
spravy skalnich oblasti. Budou publikovany Urazy pouze ve spojitosti
oblasti s terénem v dané oblasti, v€. zajisténi atd. idaje na web dava
po zralé Uvaze a zestruénéni vedouci BK
9. | Rozpocet
2008 .
(podano) Akce komise
PoloZka planované naklady | termin Cerpani (mésic)
PELIKANUV SEMINAR 30 000 | RIJEN
KONGRES LEKARU HORSKYCH
ZACHRANNYCH SLUZEB 8 000 | LISTOPAD
SYMPOSIUM O HORSKE MEDICINE 1 8 000 | LEDEN
SYMPOSIUM O HORSKE MEDICINE 2 8 000
ZDRAVOTNICKY MATERIAL 5000 | UNOR
Celkem 59 000 Ké
10 | SYMPOSIUM | Priprava schize LK UIAA a symposia o horské mediciné Kubalova +
2008 v fijnu 2008. Schiize — Zdoriov Penzion Montana a Slunovrat,
symposium — Teplice nad Metuji kino
11 | Lékarnicky VyieSen obsah, zbyva vytvofit upoutavku na web LK, zbyva Honzik, Prosinec
dofesit obaly na Iékarnicky Kubalova 2007

K dofeSeni — posilejte navrhy a vyjadfeni !!

- souhlas se zvefejnénim kontaktd, vE. telefonu na vySetfujici a predepisujici léky na expedice, viz
dopor. €. 4, tyka se pouze Clenl uvedenych v bodu 2.

- navrhy na jméno a grafickou podobu ¢asopisu o horské mediciné

- sbornik abstrakt z Pelikanova seminare bude zvefejnén na webu LK po dodani vSech pfispévku
— bohuzel dosud nebylo u€inéno. VSichni pfednasejici si vdak nechali zaplatit nahrady!!!!

- osloveni potencialnich sponzord na schuzi LK a symposium 2008, kazda ¢astka je duleZita

Zapsala: Jana Kubalova



ZPRAVA O CINNOSTI LEKARSKE KOMISE CHS V ROCE 2007

V roce 2007 pracovala LK ve sloZeni:
Pfedseda: MUDr. Jana Kubalova (od 1.1. 2007)
Clenové LK CHS a lektorského sboru: MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Andrea

Pelikanova, MUDr. Jaroslava Rihova, MUDTr. Igor Hermann, MUDr. Pavel Neumann,
Martin Honzik DiS., MUDr. Lucie Bloudkova, MUDr. Tomas Obtulovi¢

Koncepce prace LK CHS:

Hlavnim cilem prace LK CHS je vytvaret servis pro &leny CHS — tj. pfedavat
informace tykajici se problematiky horské mediciny a zachrany v horach (tvorba
doporué&eni, publikace &lankd s problematikou horské mediciny na webu CHS

i dalSich Casopisech, poradenstvi v oblasti horské mediciny) a dale prakticka vyuka
&len CHS v t&chto oblastech (vyuka je pfevazné provadéna na kurzech prvni
pomoci a skalni zachrany). DalS§im cilem je snaha o pfedavani informaci i odborné
|ékarské a zdravotnické verejnosti (publikace v odbornych Casopisech a prezentace
na seminafrich).

Cinnost LK v roce 2007 Ize shrnout do hlavnich bodu:
*  Kurzy
«  Nova doporuceni LK CHS
« Clanky, publikace, studijni materialy
« Statistika a dlouhodobé sledovani
* Pracovni a studijni cesty
» Servis pro horolezce
* Pelikanav seminar

Kurzy

V roce 2007 probéhlo nékolik kurzl pro &lenskou zakladnu i instruktory CHS.
Lektofi kurzl jsou: Martin Honzik, Pavel Neumann a Jana Kubalova.
Pro &leny CHS:
« Zakladni kurz prvni pomoci a zachrany v horach (1 kurz, 10 u€astniku)
» Zachrana a prvni pomoc pfi nehodé v lezeckém terénu (1x, 10 u€astnikd.)
* Kurz prvni pomoci a zachrany v horach — zaklad (1x, 19)
* Kurz prvni pomoci a zachrany v horach — nadstavba (1x, 15)
* Instruktor sportovniho lezeni (1x, 5)
« Doskoleni instruktoru (2x, 16)
* Opravné doskoleni — letos se nekonalo

Ugastnici kazdého kurzu obdrzi skripta s pfednaskami ve zkracené verzi
a zalaminované karti¢ky prvni pomoci. Letos probéhla také inovace karti¢ek.
Dostupné jsou na svazu za 8 K¢.



Foto: kurz skalni zachrany a zaklady prvni pomoci, kurz prvni pomoci pro instruktory
— modelova situace zachrany ve skalach a zhodnoceni kurzu



Doporucéeni LK CHS, ¢&lanky, publikace, studijni materialy

Kazdym rokem publikujeme na webu CHS nova doporuéeni pro oblast horské
mediciny. Z novych doporuceni, ktera byla vytvorena v roce 2007 je to pécCe

o omrzliny v terénu a na chaté pro laiky i Iékafe (Kubalova, Rihova), aktualizace
lékového vybaveni |ékarniCky (Kubalova, Honzik), doporuceni pro legalni
pFedepisovani Iéku laikim do expediéni [ékarniCky (Rotman, Sieger, Kubalova).
Doporu&eni jsou v jednotné grafické tpravé ve forméatu pdf ke stazeni na webu CHS.
Planujeme vytvofit doporuceni pro vSechna zakladni odvétvi horské mediciny

a zachrany v horach.
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Z dalSich ¢lanku tykajicich se problematiky horské mediciny jsme publikovali
doporuceni pro sportovni lezce pfi poranéni prst (Obtulovi€) a oéni problematika ve
vysokych nadmorskych vySkach (Rotman). Novinkou je odkaz ,ke stazeni, kde je
mozné stahnout a vytisknout kartiCky se zakladnimi algoritmy poskytovani prvni
pomoci (Honzik).



HOROSVAZ.CZ > METODIKA/BEZPECNOST = METODIKA/BEZPECNOST - MEDICINA = KE STAZENT

LEKARSKA KOMISE

DOPORUCENT LEKARSKE

KOMISE
ODBORNE CLANKY A Ke.stazon:
INFORMACE 3
PR¥NI POMOC
BULLETINY LK CHS RYCHLE - STRUENE - AKTUALNE
- Zde budou postupné uvedeny karty se zjednodusenymi postupy prvni pornoci.

MEDICINA NA WEBU Jsou uréeny k zalaminovani do fdlie a slouZi jako "tahdky" do |ékarnicky, Ty

T mizete poudit kdy? pdjde do tuhého a vy si zrovna nebudete moci vzpormenout,
HLASENT ORAZ( co Ze by asi bylo nejlepsi v té i oné situaci délat, Karty jsou ve formatu A6 a

I maji vZdy dvé strany,

I KE STAZENL UPOZORNENI: tidaje zde uvedené jsou zoracovdny a sepsany die aktudinich

doporuceni pro poskytovani pruni pomoci (IKAR - CISA, MedCom UIAA, ERC,
HLCOR, ...), nictnéné autori nermohou prevzit zodpovédnost za vase jednani a
skody jim zplsobené, nebo¥ vikony a dinnost zde uvedené vyZaduii prakticky
— nacwik pod odbornym vedenim.
g [ok]

1. PRYNI POMOC PRI NEHODE ¥ HORACH

strana 1 1.1 MB
strana 2 446.4 KB

Z dalSich publikaci pro lezeckou vefejnost jmenujme ¢lanky publikované v riznych
Casopisech: Hudy info (Honzik) a Montana (Obtulovic).

Soucasti koncepce prace je i Sifeni povédomi o horské mediciné mezi odbornou
zdravotnickou vefejnost. Publikujeme v odbornych |ékafskych ¢asopisech — Medicina
Sportiva (Rihova — omrzliny), Urgentni medicina (hypotermie, nemoc z vysky —
Kubalova, Honzik), pfednaSime problematiku horské mediciny na vzdélavacich
symposiich regionalnich i celostatnich (Honzik, Kubalova).

Servis pro horolezce

Mimo informacni servis a vyuku se snazime také ulehdit laickym zachrancam
poskytovani prvni pomoci, a to vyrobou a poskytnutim zdravotnického materialu pro
prvni pomoc. V lofiském roce jsme uvedli na trh oranZovy Satek s obrazky, jak jej
pouzit pfi zakladnim oSetfeni urazt (Honzik). Prvni série je jiz rozebrana, letos byla
provedena inovace a dotisk druhé série Satkl. Cena je 120 KE. Ve spolupraci

s firmou Zelena Hvézda Brno jsme vybrali zdravotnicky material do naplné do
lékarnicky horolezce, ktera odpovida doporuéeni LK CHS &.
2.V souCasné dobé je po mirnych potizich (jeden z vyrobcl
obvazového materialu pfestal vyrabét nami doporu€ovany
zdravotnicky material) jiz k dostani na svazu za 180 K&. Do
budoucna planujeme jesté vyrobu obalu na Iékarnicku.




Ze zdravotnich programu je to vytvofeni nového programu ,Zdravotni aspekty
sportovniho lezeni®, ktery ma za cil pfedat informace o poranéni nejen ruky pfi
sportovnim lezeni, prevenci, moznosti terapie, rehabilitace, s dirazem na osvétu
u lezoucich déti a mladeze (Obtulovi¢, Hebelka).

Statistika a dlouhodobé sledovani

Z dlouhodobych projekti nadale probiha statistické sledovani urazi ¢eskych ob&an
pfi horolezectvi a horskych sportech - ve spolupraci s Bezpe&nostni komisi CHS
(Bloudkova), dlouhodobé sledovani a Ié€ba omrzlin u Eeskych ob¢anl a sledovani
zdatnosti a zdravotniho stavu reprezentantd v horolezeckych sportech (Rihova).

Pracovni a studijni cesty

Sougasti prace LK CHS je i spoluprace s Lékarskou komisi UIAA, v&etné udasti na
jejim zasedani. Letos se konalo v Aviemore ve Skotsku zaroven se Svétovym
kongresem horské mediciny a mediciny v divo€iné, viz zprava z cesty. Schlze se
usastnila predsedkyné& LK CHS MUDr. Kubalova.

MUDr. Tomas$ Obtulovi¢ se zi&astnil workshopu Svycarské spoleénosti pro horskou
medicinu na téma ,Sportovni lezeni a medicina“ v Bad Ragazu. Doufame, zZe nabité
informace zuroci v projektu zdravotni aspekty sportovniho lezeni. MUDr. Rotman
navstivil 20. mezinarodni kongres Iékaill horskych zachrannych sluzeb v Innsbrucku.

Pelikantv seminar

Lékarska komise a Spolec¢nost horské mediciny kazdoro¢né porada setkani Iékaru

a zajemcu o horskou medicinu ,Pelikantv seminai“. Letos se konal jiz 18. ro¢nik.
Tentokrat byl mistem jednani AdrSpach — Zdoriov a nadherné prostfedi AdrSpassko —
Teplickych skal. Za servis dékujeme panu Michalu Brunnerovi (Montana trekking),
prostfedi jeho penzionu urcité velkou mirou pfispélo ke zdarnému prubéhu seminare.
Seminaf probéhl v duchu nejen teoretickych, ale i praktickych informaci na
workshopech (taping a dlahovani pomoci termoplastickych dlah, dlahovani pomoci
dlah SAM Splint, improvizovana exten¢ni dlaha, resuscitace na modelech). Na
stanku predstavila svij sortiment firma Zelena hvézda a firma Slnglng Rock.

Z davodu Spatného pocasi jsme museli :
pfedem avizovanou zachranu ve skalnim
terénu pfesunout do mistnosti —
ucastnici mohli shiédnout zachranné
lanové techniky. Zastupce Singing Rock
a Pieps — Janek Bednafrik pfedstauvil
zakladni problematiku a techniku
vyhledavani v laviné. Soucasti
vikendového seminare byla i schiize LK
CHS a vyboru Spole&nosti horské
mediciny.

Foto: vyuZiti lanovych technik pfi zachrané



Foto: pfedavani publikace MUDr. Rotmanovi za dlouholetou praci v LK, Tomas
Kublak (BK) pfednasi o smrtelnych urazech ¢eskych ob¢anu, workshop taping



Plany na rok 2008:

« Usporadani schiize LK UIAA a navazujici sympozium o horské mediciné v CR
pro vefejnost (podzim 2008)

» PokraCovat v tvorbé doporuceni LK (nemoc z vysky, akutni neurazové stavy,
hypotermie, poranéni), publikace na webu a ¢asopisech, brozurka prvni
pomoci (format A6)

« Sifeni ziskanych védomosti mezi horolezce, lékafe a dal$i zdravotniky
* Dotazeni programu ,zdravotni aspekty sportovniho lezeni®

« Casopis ,Horska medicina a zachrana v horach® — ISSN, prvni &islo
unor/bfezen
Zapsala: Jana Kubalova, pfedsedkyné LK CHS, 21. 11. 2007

SPOLECNOST HORSKE MEDICINY
SCHUZE VYBORU 28. 10. 2007 ve Zdonoveé u Adrspachu

Piitomni: MUDr. lvan Rotman, MUDr. Jaroslava Rihova, MUDr. Jana Kubalova, Ing. Ladislav
Sieger, MUDr. Andrea Pelikanova, Martin Honzik
Omluven: MUDr. Igor Herrmann, MUDr. Petr Machold, MUDr. Pavel Vesely, CSc.

Program:
Kontrola zapisu ze schiize 2006

konsensus o predepisovani léki laikiim pro vlastni pouzivani zpracovano — doplnén seznam
1€kat. ..

Spoluprace s Lékarskou komisi Horské sluzby
Névrh zvat zastupce Lékatské komise na schiize vyboru Spole¢nosti

Pracovni skupiny — subkomise LK
Piipomenuto 7 minulého zdpisu

Honorare prednasejicich horskou medicinu na $kolicich akcich

Vyse honorare prednasejiciho stanovi Vybor na 1200 K¢ za hodinu anebo 2000 K¢ za den, a
nahradu cestovnich vydaji (osobnim autem dle platné vyhlasky). Plati pro vSechny zadajici
organizace: Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi a dalsi.

Diskuse o Budoucnost Pelikanovych seminari. Jako symposium s piijatelnym registraénim
poplatkem, stiidat se se Slovaky, Polaky

Letos placeno:Prednasejici: jidlo a nocleh

Bulletin pieménit na ¢asopis, ¢lanky dle normy. A tisk CHS?, za K¢&, registrace ISBN
CD-nebude

Hospodareni SHM

Innsbruck 2007

Moznost Vyuzit SHM jako pravniho subjektu Skoleni

Hebelka — Hebelkova: chirurgie — rehabilitace ruky

Valné shromazdéni Spole¢nosti: V roce 2008 planovano.

Zapsal Dr. Rotman



Valné shromazdéni Spole€nosti horské mediciny 2005

USNESENI
VALNEHO SHROMAZDENi SPOLECNOSTI HORSKE MEDICINY
22.10.2005, Penzion Hajenka, Se& - Ustupky
Valné shromazdéni Spolec¢nosti horské mediciny

1. Bere na védomi
a) zpravu o ¢innosti za uplynulé obdobi pfednesenou MUDr. Ivanem Rotmanem
b) informaci o komunikacnich problémech ve vztahu k "CHS

2. schvaluje
a) zpravu o hospodareni (provedlo revizi hospodateni).

3.ponechava beze zmény

a) znéni stanov Spolec¢nosti horské mediciny,

b) minimalni vysi prispévkl pro fadné ¢leny 100,- K¢ ro¢né splatnych vzdy do 28. tinora
bézného roku,

d) minimalni vysi ¢lenskych piispévkd pro mimoradné ¢leny nejméné 200, - K¢ splatnych
vzdy do 28. inora bézného roku,

4. voli vybor Spolecnosti ve sloZeni (volilo 22 ¢lent, z nich 6 korespondencné):
MUDr. Ivan Rotman (prezident)

MUDr. Jana Kubalova (viceprezident)

MUDr. Igor Hermann (viceprezident)

MUDr. Jaroslava Rihova (sekretat)

MUDr. Andrea Pelikdnova (pokladnik)

MUDr. Pavel Vesely, CSc., ¢len

MUDr. Petr Machold, ¢len

revizory Spolecnosti: Ing. Ladislav Sieger, pan Martin Honzik

5. Doporucuje:

a) clenim Spole¢nosti stat se cleny Mezinarodni spole¢nosti horské mediciny (ISMM), s
moznosti Zadosti o bezplatné ¢lenstvi (platebni podminky jsou uvedeny na
www.ismmed.org. V tomto ptipadé bude zadatel informovat MUDr.Ivana Rotmana o své
Zadosti.

b) ¢leniim Spolecnosti dat souhlas se zverejnénim vybranych osobnich daji v Bulletinu a na
www.horska-medicina.cz

¢) Ceskému horolezeckému svazu, aby trval na dodrzovani povinnych lékaiskych prohlidek
svych ¢lent dle stale platné smérnice ¢. 3/1981 (www.fsps.muni.cz/aktivity/cstl/dulezite.htm)

d) Vyboru Spoleénosti: vyjasnit kompetenéni kompetenéni vztahy mezi LK CHS a SHM

e) Vyboru Spole¢nosti: dofesit pravidla pouzivani materialu ve vlastnictvi SHM
(zdravotnicky material, fotoaparat atd.)

Zapsala MUDr. Jaroslava Rihova, 22. 10. 2005


http://www.horska-medicina.cz/

CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

XVIII. Pelikaniv seminar
"Aktualni problémy horské mediciny"
27.10. 2007 9.00 hodin

Adrspach — Zdonov, Penzion Montana a Slunovrat,
26. —28. 10. 2007



Misto konani:
Adr$pach — Zdonov, penzion Slunovrat a Montana (seminaf, ubytovani)
Organiza€ni vybor:

MUDr. Jana Kubalova
Martin Honzik, DiS

Partneri akce:

Cesky horolezecky svaz

Spole¢nost horské mediciny

Montana Trekking

Singing Rock

Zelena hvézda

MUDr. Vit MareCek — DRIVEVIT (dlahy SAM Splint)

ZELENA HVEZDA

Vas dodavatel zdravotnickych prostfedkd

Cestny host:

Ing. Alena Ottova-Cepelkova - piredsedkyn& CHS

Lékaiska komise a lektorsky sbor CHS, Spoleénost horské mediciny:

MUDr. Jana Kubavlové, MUDr. Ilvan Rotman, MUDr. Andrea Pelikanova,
MUDr. Jaroslava Rihova, MUDr. Igor Hermann, MUDr. Pavel Neumann,
Martin Honzik DiS., MUDr. Tomas Obtulovi¢

Hosté:
Tomas Kublak — Bezpegnostni komise CHS, ing. Ladislav Sieger, CSc.

Kontaktni adresa a web:
www.horosvaz.cz



Odborny program:

Sobota 27. 10. 2007

1. Blok LKCHS 9.00 -10.25
- Zahajeni
- Hodnoceni prace LK a SHM za rok 2007, nova doporuéeni LK CHS
J. Kubalova (20 min)

- Svétovy kongres horské mediciny a mediciny v divociné, Aviemore 2007
J. Kubalova (10 min)
- Vyuka prvni pomoci v horolezectvi za rok 2007
M. Honzik (10 min)
- Urazy v CHS v letech 2006 a 2007
L. Bloudkova (10 min)
- Smrtelné urazy v horolezectvi za rok 2006 a 2007
T. Kublak (10 min) )
- Elektronicka verze dotazniku hlaSeni urazu ¢lend CHS
T. Kublak (10 min)

- Diskuse

2. Blok horska medicina 10.30 — 11.45

- Novinky v horské mediciné
J. Kubalova (20 min)

- Aklimatizace a horska nemoc - mozZnosti a hranice farmakoterapie
[. Rotman (15 min)
Horska urgentni medicina ve Francii (Briancon, Hautes-Alpes)
K. Héschlova (10 min)

- Unava s dehydrataci po 52h fizeni simulatoru automobilu
L. Sieger (15 min)
Diskuse

3. Blok zdravotni aspekty sportovniho lezeni 12.00 — 13.00
- Dlouhodobé sledovani zdravotniho stavu a zdatnosti u reprezentantd
v horolezeckych sportech
J. Rihova (10 min)
- Diagnostika a terapeutické postupy poranéni Slachovych poutek u sportovnich

lezcl FeSenych na ortopedickém oddéleni Pfibram v letech 2006 — 2007
F. Hebelka (10 min)

- Skutecné razové sily od dynamického lana pusobici na padajiciho horolezce
T. Holub (10 min)
Diskuse

Obéd 13.00 — 14.00

13.45 - 15.00 Workshopy

e Taping prstu (F. Hebelka)
e Improvizovana extencni dlaha (P. Neumann)
e Dlahovani pomoci dlahy Samsplint (M. Honzik, B. Zelenkova)
e Resuscitace na modelu (J. Kubalova)
e Prezentace firem:
Steri-way — Zelena hvézda (J. Seidlova)




4. Blok zachrana ve skalnim a horském terénu 15.15 - 16.30
Lavinoveé trauma - zdravotnicka zachrana - triage a smérovani postizenych
K. Héschlova (20 min)
LZS Hradec Kralové (ZZS HK) — zasahy v obtiZzné dostupném terénu
S vyuzitim podvésu
M. Honzik (10 min)
Zasah HS ve spolupraci s LZS ATE KR 03
R. Bednarik (6 min)
Kratke info o horolezeckych urazech ve Vysokych Tatrach za rok 2007
R. Bednarik (5 min)
Schéma oznameni urazu LZS KR 03 s dlirazem na efektivitu zasahu bez
vzniku zbytecného Casového prodleni
R. Bednarik (3 min)
Slide show z Helimedu 2007
R. Bednarik (5 min)
Osobni zkuSenost pfi Uplném zasypani lavinou
l. Filova (10 min)
Diskuse
5. Blok expedice 16.30 — 18.00, pokrac¢ovani po veceri

Cyklozajezd Sardinie - extrémni teploty a prevySeni

Z. Bednarova

Gasherbrum I, 1I, lll — Iékafské zabezpeceni + slide show
A. Cepelkové

18.00 — 19.00 Vecere

5. Pokracovani (promitani z expedic a zajezdua) 19.30 - ...

Nedéle 28. 10. 2007 9.00 — 12.00

Lavinova nehoda, lavinové vyhledavace — principy technické zachrany, ukazka
prace s lavinovym vyhledavacem

J. Bednafik (Singing Rock, Pieps)

Prezentace firmy Singing Rock — lana, horolezecké uvazky a dal§i pomucky

J. Bednarik

Praktické ukazky skalnich zachrannych technik
P. Neumann, M. Honzik

Schiize LékaFské komise CHS a Spoleénosti horské mediciny:

1. ¢ast — patek 26.10. 20.30 hod
2. ¢ast — nedéle 28.10. 9.30 — 12:00 hod

pro cleny LK CHS a SHM, hosté ing. Alena Ottova Cepelkové, Tomas Kublék —
BK CHS, ing. Ladislav Sieger



Sbornik abstrakt

ZPRAVA O CINNOSTI LEKARSKE KOMISE CHS V ROCE 2007

MUDr. Jana KUBALOVA, pfedsedkyné Lékarské komise CHS

Hlavnim cilem prace LK CHS je vytvaret servis pro &leny CHS — tj. pfedavat
informace tykajici se problematiky horské mediciny a zachrany v horach (tvorba
doporugeni, publikace &lanka s problematikou horské mediciny na webu CHS
i dalSich Casopisech, poradenstvi v oblasti horské mediciny) a dale prakticka vyuka
&lent CHS v téchto oblastech (kurzy prvni pomoci a zachrany v horach, kurzy skalni
zachrany). Usili komise je zaméFeno i na informovani odborné lékafské
a zdravotnické vefejnosti (publikace v odbornych Casopisech a prezentace na
seminafich).

V roce 2007 probéhlo nékolik kurzi pro €lenskou zakladnu a pro instruktory
CHS - viz podrobné&j§i zprava Martina Honzika. Vytvofili jsme také nékolik
doporugeni, ktera jsou publikovana na webu CHS — www.horosvaz.cz. Z novych
doporuceni je to péCe o omrzliny v terénu a na chaté pro laiky i |ékafe, aktualizace
lékového vybaveni Iékarnicky, doporu€eni pro pfedepisovani lékd laikim do
expedicni lékarnicky. Z dalSich ¢lanku je nutno jmenovat doporu€eni pro sportovni
lezce pfi poranéni prstd a informaci o o¢ni problematice ve vysokych nadmorskych
vySkach. Novinkou je odkaz ,ke stazeni“, kde je mozné stahnout si a vytisknout
kartiCky se zakladnimi algoritmy poskytovani prvni pomoci. K daldi nabidce ¢lenim
CHS patfi material pro poskytovani laické prvni pomoci — $atek, zdravotnicky
material do Iékarniéky horolezce dle doporugeni LK CHS a jmenované aktualizované
karticky s algoritmy poskytovani prvni pomoci v riznych oblastech horské mediciny.
Vznikajici novy program ,zdravotni aspekty sportovniho lezeni® ma za cil predat
informace o poranéni pfi sportovnim lezeni, prevenci, moznosti terapie a rehabilitace
s dirazem na osvétu u lezoucich déti a mladeze (MUDr. Hebelka, MUDr. Obtulovic).

Jako dlouhodoby projekt nadale probiha statistické sledovani urazi €eskych
ob&anl pfi horolezectvi a horskych sportech - ve spolupraci s Bezpe€nostni komisi
CHS (MUDr. Bloudkova), dlouhodobé sledovani a lééba omrzlin u &eskych ob&ant
a sledovani zdatnosti a zdravotniho stavu reprezentantll v horolezeckych sportech
(MUDr. Rihova).

Soudasti prace LK CHS je i spoluprace s Lékaiskou UIAA, véetné Gdasti na
kazdoro€nim mitinku. Letos se konal v Aviemore ve Skotsku (u€ast: MUDr.
Kubalova). MUDr. Tomas$ Obtulovié se zu&astnil workshopu Svycarské spolegnosti
pro horskou medicinu na téma ,Sportovni lezeni a medicina“ v Bad Ragazu, MUDr.
Rotman navstivil kongres Iékafu horskych zachrannych sluzeb v Innsbrucku.

V planu LK CHS na rok 2008 je dal$i rozvijeni platné koncepce préace:

« Usporadani schize LK UIAA a navazujici Sympozium o horské mediciné v CR
(podzim 2008)

» PokraCovat v tvorbé doporuceni LK, publikace na webu a Casopisech
« Sifeni ziskanych védomosti mezi horolezce, lékafe a zdravotniky
+ DotaZeni programu ,zdravotni aspekty sportovniho lezeni“



ZASEDANi LEKARSKE KOMISE UIAA A SVETOVY KONGRES HORSKE
MEDICINY A MEDICINY DIVOCINY — AVIEMORE 2007, SKOTSKO

MUDr. Jana KUBALOVA, piedsedkyné Lékarské komise CHS

Obsahem sdéleni je zprava o zasedani LK UIAA a navazujici Svétovy kongres
o horské mediciné a mediciné divoCiny, kterého jsem se zucCastnila na zaCatku fijna.
Schuze LK UIAA se pofada kazdoroCné. Druhym rokem se schlze konala na
britskych ostrovech — tentokrat ve Skotsku.

Pfedmétem jednani byly zpravy ze zasedani UIAA — referoval president LK
UIAA Dr. Buddha Basnyat. Ve sdéleni informoval o zméné na postu presidenta UIAA
(Mike Mortimar, Canada), ustanoveni nové komise sportovniho lezeni a zavodu
v lezeni a dale podal zpravu ze zasedani mezinarodniho antidopingového vyboru
(pouzivani kysliku pfi vystupu do extrémné vysokych nadmorskych vySek). DalSim
bodem byla tvorba doporu€eni LK UIAA. Letos dochazi k aktualizaci knihy o
problematice horské mediciny, ktera poprvé vysla vroce 2003 ve spolupraci
s IKARem.

Kazdoro¢né zastupci jednotlivych statd prednesou zpravy o €innosti narodnich
lékafskych komisi. Ze zajimavych sdéleni: Dr. Jim Milledge predstavil aktivitu britské
spolecnosti pro horskou medicinu — knihu , Travel at high altitude®, ktera je ke stazeni
na internetu: www.medex.org.uk (viz téz CD). Soucasti schuze byly i dvé vzdélavaci
prednasky - fyziologicka odpovéd na trénink sportovniho lezeni u mladych lezct
(Audry Morrison) a problematika chronickych neurologickych onemocnéni a cest do
vysokych nadmoriskych vySek (Dr. Corrado Angelini). Na pfisti rok se mi podafilo
ziskat poradani schiize LK UIAA do Ceské Republiky.

Po skonceni schize LK UIAA jsme se presunuli do
kongresového centra v Aviemore na zahajeni kongresu,
ktery se vénoval horské mediciné i mediciné v divoCiné. Byly
prezentovany souhrnné informace o nemocich 2z vysky
i novinky z patofyziologie, problematika zachrany v horéach,
omrzlin, tréninku ve vysokych nadmorskych vysSkach. Velka
cast kongresu se vénovala chronickym onemocnénim
ajejich reakci na vysku. V zavéru celého kongresu byla mozZnost zucastnit se
i workshopu z riznych oblasti horské mediciny a mediciny v divoginé (pfiprava
expedi¢ni lékarny, diferencialni diagnostika nemoci z vySky, improvizace v mediciné
divoCiny atd.). Vsamém zavéru organizatofi pfipravili galabanket s veCirkem ve
skotském stylu. Na nedéli byl pro navstévniky naplanovan vylet do narodniho parku



http://www.medex.org.uk/

Cairngorms. DalSi kongresy horské mediciny a mediciny v divoiné budou nyni
poradany v tfiletych intervalech, v roce 2009 bude kongres v Peru.

Ty

Novinky z horské mediciny v pfednasce na CD.

Autofi pfednasSek publikovali sva sdéleni na webu (PDF, pfevzata na CD), obrazky
zwebu kongresu ilustruji atmosféru, abstrakta jsou dostupna v Casopisu,
http://www.wemjournal.org/pdfserv/i1080-6032-018-03-0235.pdf)

AKLIMATIZACE A HORSKA NEMOC — MOZNOSTI A HRANICE
FARMAKOTERAPIE

(18. Pelikaniiv semindr Spolecnosti horské mediciny a Lékaiské komise Ceského
horolezeckého svazu ,, Aktualni problémy horské mediciny*“ 27. 10. 2007)

MUDr. Ivan ROTMAN, Spole¢nost horské mediciny

Touha dosahnout nejvyssich horskych vrcholl za kazdou cenu vede navstévniky hor
ke zneuzivani lékud, kterymi chtéji kompenzovat rizika vySek, urychlit aklimatizaci,
zabranit vzniku horské nemoci a zvysit télesnou vykonnost. AZ na indikované vyjimky
jde vlastné o vice €i méné nebezpecny doping a popfeni Cistého sportovniho vykonu.
Pouha publikace prehledu pouzivanych |éku v ¢asopisu Mezinarodni asociace
horolezeckych svazu (UIAA) World v roce 2006 vedla k nepochybné ucelovému
obvinéni prezidenta Lékarské komise UIAA komisi zavodniho lezeni z propagace
velehorskych vySkach je sloZitou problematikou, vyZadujici jasné odliSeni dopingu od
|éCebnych postup.

Dne18. 11. 2006 se uskute€nilo v Garmisch-Partenkirchenu ,1. Férum horské
mediciny“ Némecké a Rakouské spole€nosti horské mediciny na téma ,Aklimatizace
a doping v horskych sportech®. Diskutovala se problematika optimalni aklimatizace,
trénink ve vySce jako legalni metody zvySeni vytrvalostni schopnosti,
farmakologickych a nefarmakologickych zaklady dopingu v horskych sportech a zda
je doping v horskych sportech realita nebo fikce.

Konsensus Spole&nosti horské mediciny a Lékarské komise Ceského horolezeckého
svazu ,0 preventivnim pfedepisovani €kl pro laiky do expedi¢ni Iékarny” a analyza
pravniho hlediska podavani €k osobami bez |ékafského vzdélani nenahradi
diferencialni diagnostiku |ékafe v terénu.


http://www.wemjournal.org/pdfserv/i1080-6032-018-03-0235.pdf

CINNOST LEKTORSKEHO SBORU LEKARSKE KOMISE CHS V ROCE 2007

Martin HONZIK, DiS

Shrnuti aktivit Lektorského sboru Lékarské komise CHS v roce 2007 a seznameni
s planovanou €innosti (kurzy, Skoleni, atd.).

SLEDOVANiI SMRTELNYCH URAZU CESKYCH OBCANU V HORSKEM
A HOROLEZECKEM TERENU V LETECH 2006 — 2007

Tomas KUBLAK, Bezpeénostni komise CHS — sekce Urazové zébrany

V obdobi od minulého Pelikanova seminafe, tj. v zavéru roku 2006
a dosavadni Casti roku 2007, pokraCovala Sekce urazové zabrany Bezpeclnostni
komise CHS ve sledovani smrtelnych UGrazd ¢&eskych ob&an( v horském
a horolezeckém terénu pomoci monitoringu otevienych zdrojd. Mimo monitoring
otevienych zdrojli byly dal§imi zdroji informaci hlaseni &lenti CHS o urazech, dotazy
na Horskou sluzbu, Policii CR a Ministerstvo zahrani¢i CR.

Po letech mirné stoupajiciho poctu smrtelnych urazad &eskych obc&anu
v horském a horolezeckém terénu nastal vroce 2006 vyrazny pokles, kdy bylo
zaznamenano 10 pfipadud smrtelnych Uraza. Bohuzel se tento pokles nepotvrdil jako
pozitivni trend, protoze v nasledujicim, souCasném roce 2007 je k 30. 9. evidovano
18 pfipadl smrtelnych urazu.

Celkové pocty mrtvych z let 2001 - 2007

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

| nadale se potvrzuje fakt, ze v kazdoro€nim celkovém poctu smrtelnych urazu
Ceskych obcanu je ¢lent CHS vyrazna mensina.

Rozdélené pocty mrtvych 2001 - 2007

W ostatni

= CHS

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007



Znatelny pokles nastal v poltu smrtelnych Urazl, jejichz priinou byla snéhova
lavina. Vroce 2006 a 2007 (k 30. 9.) se stala jen jedna lavinova nehoda se
smrtelnymi nasledky (oproti 10 pfipadum v roce 2004, a 11 pfipadim v roce 2005).
Pokles poCtu smrtelnych arazl v laviné je mozné vysvétlit nékolika pfi¢inami. Jednak
mohla na ucastniky horskych sporttd vyrazné zapUsobit velmi tragicka lavinova
nehoda ze samého konce roku 2005 v Zapadnich Tatrach (Rohace), kdy pfi jedné
lavinové nehodé zahynulo 7 ¢eskych obCanu. Tato udalost byla silné medializovana,
a tedy védomi o existenci lavinového nebezpeCi proniklo ke znacné cCasti Ceské
populace, ktera se poté mohla zac€it v zimnich horach chovat opatrnéji. V potaz je
nutno ovSem také vzit fakt, ze zima 2006/2007 byla v oblasti Alp a Karpat nezvykle
chuda na snih, ¢imz se celkové zkratilo obdobi zimniho lavinového ohrozeni.

Pocet usmrcenych lavinou za léta 2001 - 2007

12 -

101

1

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Neobvykly a znepokojujici je vyvoj po¢tu smrtelnych urazd z pfi€iny tzv. néahlého
umrti (jedna se vétSinou o pfipady srde€niho selhani). Celkové pocet téchto pfipadu
od roku 2001 s prestavkami ma vzestupnou tendenci. V souc¢asném roce 2007
k 30. 9. jiz evidujeme 10 takovych umrti. Ve vétSiné pfipadl se jedna o vékovou
skupinu nad 50 let, ale ve tfech pfipadech to jsou lidé mezi 30 — 35 lety véku.

Nahla amrti 2001 - 2007
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ELEKTRONICKY DOTAZNiK PRO HLASENi URAZU NA WEBOVYCH
STRANKACH CHS

Tomas KUBLAK, Bezpeénostni komise CHS — sekce Urazové zébrany

V prubéhu roku 2007 Bezpecnostni komise pracovala na zprovoznéni webové
stranky, na které by uZivatelé webu CHS mohli zapisovat hlaSeni o urazech
v horském a horolezeckém terénu. Vlastni vytvoreni stranky dotazniku bylo pomérné
snadné. OvSem dalSi krokem byla snaha mit zapsané udaje k dispozici v utfidéné
formé pro dalSi praci. ZkuSebni systém byl nejprve naprogramovan jednoduchym
zpusobem exportu dat do textového souboru. Sice to bylo feSeni lepSi nez sou€asna
forma hlaSeni zasilanych na sekretaridt CHS formou papirovych dopist, ale
k idealnimu FeSeni to mélo jesté daleko. Proto se s praci na dotazniku pokracovalo
dal, a vytvofila se databazova tabulka s filtry pro tfidéni udaji podle raznych kritérii.
Toto feSeni je vyrazné lepSi a velmi usnadni praci pfi sledovani urazovosti.
V posledni fazi prace se jesté pfidali se svymi pozadavky tvarci databaze skalnich
oblasti CR, ktefi si prali, aby v pfipad&, Ze se Uraz stal na skalach v Ceské republice,
byl o Uraze zadznam i v databazi skalnich oblasti u konkrétni skaly. | pfes urcitou
komplikovanost, danou pfedevsim faktem, Ze databaze jsou kazda na jiném serveru,
se podarilo vymyslet feSeni, které je technicky proveditelné a akceptovatelné pro
spravce serverl, a také obsahové logické vtom smyslu, aby uUrazy uvedené
v databazi skalnich oblasti byly jen takové, které maji k terénu aspon né&jaky vztah.

Dotaznik na webu CHS bude spustén uz v listopadu 2007, aby si na ngj
vefejnost mohla zvykat, a od 1. 1. 2008 by tak pro nasledné statistické prehledy
mohly byt pocty nahlaSenych urazd na svych pridmérnych hodnotach. Moznost
papirového zasilani hlaseni urazl zustane i nadale soubézné zachovana s ohledem
na lidi, ktefi internet nepouZzivaji.

HORSKA URGENTNI MEDICINA VE FRANCII (BRIANCON, HAUTES-ALPES)

MUDTr. Kristina HOSCHLOVA

Sdéleni o funkci a navaznosti pfednemocnicni, primarni nemocnicni a intenzivni péce
ve vysokohorskych oblastech.

Horska urgentni medicina je charakterizovana:
e Omezenymi Iékafskymi prostfedky (vyzaduje improvizaci)
e Pfevazné traumata
e Pomyslet na nahlé interni pfihody jako pfi¢inu traumatu
e Urazy byvaji komplikovany hypotermii — dobré monitorovat tympanickou
teplotu.
e Upfednostniuje ,Scoop and run pred ,Stay and play*



VYBRANE URAZY A ZACHRANNE AKCE UVEDENE VE STATISTIKACH HZS VE
VYSOKYCH TATRACH V ROCE 2007, TYKAJICi SE PREVAZNE CESKYCH
OBCANU

Robert BEDNARIK

Prezentace pfednasky na CD

HELIMED 2006

Robert Bednarik

Prezentace prednasky na CD

SLEDOVANI ZDRAVOTNIHO STAVU HOROLEZCU 1998 -2007

MUDr. Jaroslava RIHOVA, Ustav t&lovychovného Iékarstvi VFN, Praha 2

Prednaska na CD

ZASAHY V OBTIZNE DOSTUPNEM TERENU S VYUZITIM PODVESU

Martin HONZIK, Dis., Letecka zachranna sluzba Hradec Kralové - KRYSTOF 06

Prezentace prednasky na CD



UNAVA S DEHYDRATACI PO 52 HODINACH RiZENi SIMULATORU
AUTOMOBILU

Ing. Ladislav SIEGER, CSc., CVUT - FEL, Praha

Pfispévek popisuje prabéh uméle vyvolané unavy pfi 52 hodinovém fizeni simulatoru
osobniho auta.

Spankova deprivace je obecné povazovana za silné stresujici faktor. Nelze
dlouhodobé tomuto vlivu odolavat. Maximum, které bylo pfi pokusu popsano, je 11
dni.

Pokus si kladl za cil zjistit jaky je pribéh unavy pfi dlouhodobé spankové
deprivaci, pfi nutnosti udrzet si pozornost. Modeluje to pfipad nehody v horach, kdy
je tfeba organizovat zachranu a starat se o zranéného, bez moznosti spanku.

Rizeni simulatoru osobniho automobilu bylo zvoleno pro svoji moznost
objektivné sledovat reakce pfi dlouhodobé zatézi.

Pokus zacal ve stfedu rano a koncil v patek odpoledne. Méfeni bylo rozdéleno
do 2 hodinovych celkl, kdy 1,5 hodiny byl fizen simulator, a dalSich 30 minut bylo
vyhrazeno na dal§i méfeni. Tyto Casové bloky se neustale opakovaly.

Prvni 54 hodiny byla jako dalSi zatéZ dehydratace (bez pfijmu tekutin a stravy,
posledni pfijem utery v 18 hodin).

Sledovany byly nasledujici parametry:
e EKG a variabilita srde¢niho rytmu
EEG, vyhodnocovana spankova aktivita (vyskyt 1. a 2. stadium spanku)
dechova frekvence
rektalni teplota
reakcni doba
biochemie
o subjektivni hodnoceni unavy na simulatoru
= schopnost udrzet konstantni rychlost 90 a 150 km/hod
= reakce na semafory
= schopnost udrzet optimalni trajektorii ve stfedu vozovky

Prubéh pokusu:

Prubéh pokusu lze dobfe sledovat na grafu zmény rektalni teploty, ktery se
fidi cirkadialnim rytmem (obr. 1.).

Prvni krize nastala po 20 hodinach bdélého stavu, kdy se dostavila silna
unava (teplota téla klesala) a byl zaznamenan 1x mikrospanek. Pfi ném se vozidlo
dostalo na krajnici vozovky. To bylo ve stfedu v noci. V dobé méfeni EEG mimo
simulator auta, vykazovala pokusna osoba pfi zavienych o€ich epizody 2. stadia
spanku.

Ve stifedu vecer, kdy subjektivné unava pominula, bylo rozhodnuto zvysit rychlost
jizdy a udrzovat ji pfesné na 150 km/hod. To byl okamzik, kdy na grafu teploty tato
vzrostla az nad 37,2°C. V no¢nich hodinach pak opét klesala. V patek v noci ve

3 hodiny byla pferusena faze dehydratace a pokusna osoba vypila v pribéhu 30
minut 0,7 litru silného Caje s mlékem a 40 g cukru. Subjektivné unava nebyla
pocitovana. Rektalni teplota klesala a na EEG (méfeno v klidu mimo simulator auta)



se objevovaly pouze 3-5 sekundové epizody 1. stadia spanku. V patek dopoledne jiz
Uunava nebyla patrna ani na EEG.

Pribéh rektalni teploty a reakéni doby
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Obr. 1. Prubéh télesné teploty a reakéni doby pfi 52 h fizeni simulatoru osobniho auta

Na prubéhu rektalni teploty jsou dobfe patrny teplotni viny s periodou okolo 2 hodin,
které dobfe koreluji s okamziky soustfedéni na simulatoru a dobou relativniho klidu,

kdy bylo méfeno klidové EEG a provadény dalsi testy.
Pokus byl ukonc€en v patek v 13h odpoledne. Pokusna osoba si Sla lehnout v patek vecer v 19 hodin a
nasledné spala 12 hodin.

Zaver:
Pokus ukazal, Ze rozhoduijici vliv na unavu nema délka bdélého stavu, ale cirkadialni
rytmus, ktery koreluje s télesnou teplotou. V dobé utlumu (poklesu télesné teploty) je
velka pravdépodobnost usnuti ,téméf za pochodu®. Po 54 hodinach dehydratace
(patek v noci), kdy organismus byl stimulovan Cajem a cukrem do$lo k vyraznému
zlepSeni stavu (subjektivné i objektivné — EEG), ale pfesto doslo k poklesu teploty.
Ukazuje se, Ze cirkadialni rytmus zde byl zcela dominantni. Po této stimulaci (Caj +
cukr) teplota téla ve svém pateCnim minimu se drzela absolutné na své nejvyssi
hodnoté. Nasledné v patek dopoledne EEG nevykazovalo spankové aktivity.

Reakéni doba po celou délku pokusu vykazovala ustalenou hodnotu v mezich
0,35 — 0,4s, kromé prvni krize ve stfedu v noci, kdy byla delSi (viz obr. 1).

Krevni tlak TK v klidovém stavu (pfi nefizeni simulatoru) vykazoval stalou
hodnotu 120/80 + 5 mmHg, tepova frekvence TF 63-70/min.

Jestlize organizujeme zachranu, obvykle nejsme nuceni byt neustale 3 dny
v bdélém stavu. Mame-li mozZnost si naplanovat dobu odpoinku a zajisténo, Ze
budeme vzbuzeni (kolegou, budikem mobilniho telefonu...), je vhodné odpocivat



v dobé utlumu organismu (kdy télesna teplota pfirozené klesa). VyuZzijeme pak kazdé
moznosti, byt by trvala jen 10 minut.

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA HRADEC KRALOVE (ZZS KHK) — ZASAHY
V OBTIZNE DOSTUPNEM TERENU S VYUZITIM PODVESU

Martin HONZIK, DiS.-ZZS Kralovéhradeckého kraje a LZS Hradec Kralové

Ve sdéleni autor seznamuje s problematikou zasahl v obtizné dostupnych
terénech za vyuZziti podvésu. V uvodu je provedeno seznameni s vycvikem posadek,
vybavenim a vlastni technikou a zplisobem provedeni zasahu. Soucasti prednasky je
taktéz shrnuti jednotlivych zasahu s vyuzitim podvésu realizovanych Leteckou
zachrannou sluzbou Hradec Kralové — Krystof 6.

DIAGNOSTIKA A TERAPEUTICKE POSTUPY PORANENI SLACHOVYCH
POUTEK U SPORTOVNICH LEZCU RESENYCH NA ORTOPEDICKEM
ODDELENi PRIBRAM V LETECH 2006 — 2007

MUDr. Filip HEBELKA, Ortopedické oddéleni Pfibram, MUDr. Jan Balak, Oddéleni
magnetické rezonance Pfibram

Cil studie

Poranéni Slachovych poutek flexoru je nej¢astéjSi uraz ruky a prstl u sportovnich
lezc. V této praci se snazim ukazat mozné diagnostické metody a navrhnout
terapeuticky postup.

Material a metoda

V praci je hodnoceno 20 pacientl (sportovnich lezcl) s riznymi typy poranéni poutek
A2-55%, A4-25%,

A2+A3 — 15%, A2+A3+A4 5%, z toho bylo 90% FeSeno konzervativnim postupem,
5% operacné a 5% zatim bez operace.

Na poslednim pfipadu demonstruji mozné trvalé nasledky v pfipadé nefeSeni
poranéni. Pacienti byli sledovani po dobu 6 mésicu, vysledky byly hodnoceny dle
doby navratu k lezeni, bolestivosti po zatézi a omezeni hybnosti. VSichni pacienti byly
vySetfeni klinicky a ultrasonograficky, 40% pacientd bylo vySetfeno na magnetické
rezonanci.

Vysledky

U izolovanych poranéni Slachovych poutek dle dostupné literatury a naSi zkuSenosti
neni nutné operacni feSeni, dale ani neni nutna dlouhodoba lezecka pauza, dle
zkuSenosti staCi doba k ustoupeni akutni zanétlivé faze pourazové a Casné lezeni
s ochrannym tapingem mozno jiZ od 3 pourazového tydne. Diskutabilni a k dalSimu
badani je feSeni sdruzené léze poutek A2+A3. U tohoto poranéni jsme 75% pacientu
feSili konzervativné s vysledkem obcasnych bolesti v PIP kloubu po zatézi a 25%
operacné s vybornym vysledkem a plnym navratem k vykonnostnimu lezeni po 5



mésicich. Déle jeden pacient s kompletni lézi poutek A2+A3+A4 sjiz trvalymi
nasledky a zatim bez operace, pro aktualni graviditu.



Diskuse

Poranéni poutek je u sportovnich lezcu nejCastéjSi traumatické poranéni ruky.
Pozdné diagnostikované Ci nefeSené poranéni muze vést k trvalym nasledkim jako
je omezeni hybnosti, flekéni kontraktury interphalangealnich kloubt, oslabeni
svalové sily a chronicka bolestivost. V€asna a kvalitni diagnostika a spravna terapie
muze lezce vratit velmi rychle zpét ke sportovnimu lezeni.
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Jediné zavazné pozadavky na konstrukci jednoduchych lan udava norma CSN
ISO 892, ktera samozifejmé urCuje i maximalni razovou silu hodnotou 12 kN (15G,
hmotnost zavazi 80kg. Tato hodnota je méfena pii prvnim padu s padovym faktorem'
1,77.

Lano v €innosti u zkousky je dlouhé 4,6 £ 0,6 m a tim je dan dalSi rozdil od
realného padu. V pfipadé bézného realného padu je délka lana v praci v fadu desitek
metr(l a padovy faktor® je od 0,2 do 0,8.

Obecné zavéry jsou platné jak pro polovi¢ni tak i dvojita lana.

' padovy faktor - pomér délky padu ku délce lana. V horolezectvi je maximalni
hodnota 2


http://www.horska-medicina.cz/

Maximalni hodnotu a pribéh razové sily v ¢ase u normalizované zkousky je k
dispozici od firmy Lanex.

Ani maximalni razova sila pfi prvnim padu ani tyto geometrické poméry
naprosto nic nefikaji o skuteénych silach pfi bézném padu. OdliSnost od realného
padu, podstatna pro vyslednou hodnotu razoveé sily, je pouZiti ocelového zavazi
s absenci vnitfniho tlumeni padajiciho a jisticiho v pfipadé jisténi pres télo. Lano
u normalizované zkou$ky je pevné pfivazano a neni pouzito jistici pomucky, ktera
vétSinou snizuje hodnotu razové sily (Martyn Pavier, (1999), jako u realného padu.
Snizeni razové sily od jistici pomucky je kompenzovano delSi dobou pulsobeni
razove sily a tedy delSim padem.

Mimo absolutni hodnotu razové sily je stejné podstatna, ne li dulezitéjsi, je i
velikost narlstani pretiZzeni a doba jeho pusobeni. Doba plsobeni je dana celkovou
délkou padu, tedy energie a na druhé strané tuhosti lana (pomér sily a nasledné
deformace od této sily) Mezi velikosti razové sily a dobou pusobeni plati nepfima
umeérnost. Narust velikosti (dle normy 15 G) pretizeni je dan reologickymi vlastnostmi
lana a Uzce souvisi s celkovou dobou pusobeni.

Na pfenos razové sily na jednotlivé segmenty ma vliv i zplsob navazani na
lano a poloha pfi padu, ktera je dana divodem padu (odskok nebo selhani rukou Ci
nohou)

Cely problém je mozno zkoumat ze dvou sméru. Prvni moznosti je sledovat
Casovy vyvoj razoveé sily v zavislosti na druhu lana nebo na poctu zachycenych padu
za stejnych podminek. Druhou mozZnosti je zaméfit se na uc€inky razove sily na lidské
télo a samoziejmé i vliv jistici pomucky na dobu a velikost pasobeni razové sily.

Pro kinematické udaje, potfebné pro matematicky model je pouzit systém
Qualisys  (http://www.casri.cz/qualisys/about.htm). Tento systém  umoziuje
zaznamenat prostorovou trajektorii bodu pomoci soustavy rychlobéznych pfesnych
kamer. Vyuzitim diferencialniho a integralniho poCtu mizeme ziskat jak pribéh
rychlosti tak i zrychleni pozadovanych boda.

Experimentalni data jsou zpracovana jak pomoci systému Qualisys tak
matematického programu Origin Pro 7.5, ktery umoznuje lepSi aproximace
nameéfenych dat tak i jejich numerickou integraci €i derivaci

Silové udaje je mozné ziskat dvéma principialné odliSnymi zplsoby.

Prvnim zpusobem, ktery jsme pouzily u predexperimentu, je nahrazeni
soustavy pruzné spojenych bodu lidského téla hmotnym bodem a razovou silu
dopocitat ze zrychleni z druhého Newtonova zakona (Sila=Hmotnost * Zrychleni).

Druhym zplUsobem je pouziti silomérd v naSem pfipadé na bazi tenzometru
a zjistovat silu pfimo z deformace siloméru. Silomér je vlozen v bodé navazani lana k
uvazku (sedaci nebo kombinace sedaciho Uvazku s prsnim)

Porovnanim obou hodnot dostaneme pruznost (viskozitu) lidského téla majici
za nasledky hlavné snizeni maxima razové sily a pfipadné& absorpci Casti energie
zpusobené nepruznym chovanim lidského téla.
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LAVINOVE TRAUMA — ZDRAVOTNICKA ZACHRANA - TRIAGE A SMEROVANI
POSTIZENYCH

MUDTr. Kristina HOSCHLOVA

Lavinové trauma je pFi¢inou 20% traumatickych umrti v horach.

Pro pfeziti obéti je stézejni Cas vyprosténi. Po 20 minutach od zavaleni preziva 90%,
po 35 minutach je to 30%, po 130 minutach preziva jen 7% obéti.

Z neprezivsich umira 86% na uduseni, 13% v disledku traumatu a 1% na
podchlazeni. Trauma jako pfi€ina smrti obéti lavin je nejCastéji poranéni krcni patere.
Pfi prvni pomoci je v prvni fazi tfeba uvolnit hrudnik a dychaci cesty, pfi manipulaci
dbat na protekci kréni patefe.

V ramci profesionalni zdravotnické zachrany a dalSim rozhodovani o intenzité 1éCby
a smérovani nemocného se zohlednuji 4 kriteria:

- PFitomnost vzduchové kapsy pfed usty obéti
- Pfitomnost traumatu

- Teplota (tympanicka) >/< 32°C

- Doba zavaleni >/< 45 min.

Negativni skute€¢nost vSech téchto faktord prudce zhorSuje nadéji na preziti obéti.

V pfipadé, Ze teplota presahuje 32°C, hypotermie se nepfedpoklada byt zavaznou
komplikaci daného stavu, v zachrané a léCbé se postupuje dle standardnich
postupu.

V pfipadé hypotermie < 32°C je dobré vyvarovat se vSech invazivnich postupu (ETI,
i. v. linka, vasoaktivni léky a defibrilace) — v ramci respektovani ,hibernujiciho stavu®
nemocného a predejiti redistribuce chladné krve z periferie do jadra téla. Tito
pacienti maji byt vzdy smeéfovani na resuscitaCni oddéleni s moznosti
extrakorporalniho obé&hu. Protrahovana resuscitace (az 2 hodiny) muze byt v pfipadé
tézké hypotermie uspésna.

O CO IDE V LAVINE? ALEBO €O JE TO VLASTNA SKUSENOST...

Ilvana FILOVA

Prec¢o?

Skusenost s lavinou, dnes uz stara rok apol, ale az teraz sa dokazem vratit
v myslienkach k tej udalosti. Udalost, ktora sa nezmenila na fatalnu len zazrakom,
udalost po ktorej nasledovali mesiace fyzickej bolesti a psychickej traumy, operacie a
rehabilitacie. Neustale spomienky na to ¢o by bolo keby... Vy€itky na to, keby sme
neurobili taku €i onaku chybu, rozhodli sa inac, zvolili iny postup, ma prinutili napisat’
o celej udalosti hlavne na vystrahu druhym.

Ako to zacalo
UrCite to poznate. Mrazivé rano na horskej chate, na oblohe plech, sinko eSte za
hreberimi, ticho v doline, biele svahy bez poskvrny ... Kazdy z nas pozna ten pocit,



ktory ho tam taha, ten pocit ked si hore, ked stoji5 na hrebeni a vidi§ na obe strany.
Ta nedoCkavost’ toho zazitku a pocit neopakovatelnosti ¢asto zabrani spravne sa
rozhodnut. Ale podme pekne od zaciatku...

2. marec 2006 odlietame z Bratislavy do Sofie, ciel pohorie Rila — dolina Maljovica
(Malyovitsa). Pre mna neznama oblast, nezname podmienky, ni¢ som si dopredu
nenastudovala (uz tato prva vec sa vymykala méjmu standardu vyjazdov na hory).
Dostala som sa k tejto akcii totizto dva dni pred odletom, ked vypadol z partie jeden
¢len a mne bola ponuknuta volna letenka. Odlietam teda do neznama s 5 dalSimi
chalanmi na skialp na Maljovicu. ESte ten veCer prichadzame po cca 2 hodinovom
vysfape v snehovej vichrici na chatu Maljovica (1950 m.n.m.). VeCer stravime
v druznom rozhovore s chatarom, kedy podrobne preberame aké su podmienky za
posledné dni a kam mdzeme vyrazit. Silny SZ vietor a vytrvalé snezenie poslednej
periody doslova zaviali juzné a vychodné svahy, preto planujeme nieCo do SZ
expozicii, kde by to malo byt sfukané, ¢o nam odporucil aj chatar s poznamkou, ze
nech si ale davame velky pozor a urCite nech nejdeme na nafukané vychodné
a juzné svahy.

Prva tara dolinou
3. marca. 2006 rano o6 hod balime aby sme ¢im skoér vyrazili, vzhfadom na
podmienky a vystrahu chatara planujeme len doobeda vybehnut len kisok do doliny,
kym sa do tej masy neoprie sinko a ¢im skor sa vratit na chatu. Rano je jasno, - 18
°C, dolina v tieni, avéak stale silny vietor. Priddvame na tempe dolinou nielen na
zahriatie, ale panuje aj mierna nervozita v skupine, kedZe si kazdy uvedomuje
zvySené lavinové nebezpeCenstvo, lenze nik nie je schopny ako prvy zacat
presviedCat ostatnych na navrat, je az prili§ fascinujuco okolo nas. Postupujeme
velmi rychlo a tak za ciel dneSného dna sme vybrali zapadnu stenu vrcholu Lovnica
(2695 m.n.m.) v zavere doliny. Uz okolo 9 hodiny rano sme na jej vrchole, tu travime
aspon hodinku fotenim, vyhfadmi, oddychom. Pozerame sa na protilahlé vychodné
svahy Maljovice, z ktorych v pravidelnych intervaloch padaju fascinujuce prachové
laviny. PoCas nasho pobytu na vrchole ' e 4

padli aspon tri velké. AvSak bezproblémovy L

zjazd z vrcholu Lovnice nas upevnil
v presvedceni, Ze v zapadnych expoziciach
svahov to bude bezpetné, bolo tvrdo a
sfukané.

|

Osudnée rozhodnutie

Preto porusujme na$ plan cestou na chatu
dole dolinou - vrétit sa Kk obedu
a rozhodujeme sa pre vyslap eSte jedného
mensieho Zzfabu, tieZz zapadnej expozicie,
tyCiaceho sa hned nad nami (cca 800 m,
sklon do 40 st., vhornej Casti do 35.).
AvSak uz bol obed, oteplovalo sa na
slnkom osvietenych svahoch. Zfabom sa
vystupovalo v pohode, bol strmsi, vyfukany,
v tieni. Kriticky moment nastal ked sme -

vySli zo Zlabu na mierne hreberiové plato.

ISli sme vdost velkych rozostupoch.

Dvojica predo mnou uZz urobila traverz tymto platdbm a blizila sa k vrcholu.




Nasledovala som ich stopu rychlo a dalSi traja dobiehali v zavese. AZ v strede
traverzu som si zaCala uvedomovat, Ze sneh sa za¢al menit. Je nafuknuty, osvieteny
sinkom. Nestihla som uz sa otoCit' na navrat. Typicky zvuk a praskot dosky, ktory si
nepomylite s ni¢im sa zacal Sirit rychlostou blesku od tej dvojice nado mnou, kusok
ponad mfia smerom na opacnu stranu plane. Okamzite som si uvedomila aky pruser
sa blizi a zmohla sa len na vykrik typickej nadavky k...

Lavina

V sekunde som sa ocitla v mase snehu, ako prvé mi prebehlo hlavou - dole lyze.
Myslim, Ze som sa ich snaZila skopnut nejako dole, ale ako masa naberala rychlost
a hmotnost som velmi rychlo prestala vnimat, kde mam vébec nohy a ruky a ¢o na
sebe. Vébec neviem kedy som sa z nich dostala. Bola to prachova lavina obrovskej
rychlosti. Absolutne som prestala vnimat ¢as. Uz v prvych sekundach mi totalne
nabilo snehu do ust az hiboko do krku, do nosa, ale ani som nevnimala ze nem&zem
dychat. Vrcholové platé bolo miernejSieho sklonu a Siroké, masa snehu sa tam
zaCala vel'mi rychlo hustit. Zo za€iatku sa mi dalo akoze ,plavat® sneh bol prachovy,
av8ak velmi rychly, mala som pocit Ze va¢Sinu €asu travim na bruchu hlavou dole,
ako na topogane. Neviem kolko som robila kotrmelcov, ale zakazdym som sa snazila
obracat nejako hlavou k povrchu, sem tam presvitalo svetlo aja som mala len
v myslienkach udrzat sa na povrchu. Tato situacia vSak velmi rychlo skoncila a zrazu
sa vSetko nado mnou zavrelo, naprieck mdjmu boju tahalo ma to dole. Rychlost sa
zaCala spomalovat’ a vaha snehu zaCala naberat obrovsku hmotnost’ ako nejaky lis.
Tu som uzZ uplne stratila schopnost orientovat sa v akej som polohe. Hlavou mi
prebehlo, ze toto je mj koniec aze tu si uz ja sama nedokazem poméct. Zo
vSetkych kurzov som si hned spomenula, ¢o prave nastane a Ze treba teda udrzat
aspon nejaky priestor pred tvarou. V tej sekunde, ako som toto vSetko okolo seba
pocitila som si dala obe predlaktia pred tvar a schulila sa do nich akoby do klbka.
Z ust som sa snazila dostat sneh von, ale bol tak hlboko a husto, ze ani sanku mi
nesSlo zavriet. Nevedela som ani ako dopadli ostatni, ale nejako ma ukludriovala
myslienka, ved oni su hore, budud ma hned hladat. A tak takto schulena tvarou do
svojich ruk som sa chladnokrvne zmierila s osudom aostala Cakat, aj ked
s myslienkou Ze do par minut sa asi udusim a priznam sa, Zze som to chcela mat’ ¢im
skér za sebou. Neviem, Ci tato situacie trvala stotiny sekundy, ¢i par sekund, ale pre
mna to bola ve¢nost. Ked uz som mala pocit, Zze takto lavina zastane so mnou, doslo
k vaznemu zvratu, ktory mi urCite zachranil Zivot. Pocitila som obrovské zrychlenie —
nabralo to az rychlost volného padu. To uz sa zrejme lavina dostala do zuZenia do
Zfabu, ktory bol aj lemovany skalnymi prahmi. V sekunde som pocitila obrovské
uvolnenie ztej masy snehu, volny pad a v zapati aj obrovsky naraz do ruk pred
tvarou, presne tak ako som bola zbalena do nich. Zrejme to bol pad cez niektory zo
skalnych prahov, Ci tvrdy dopad o tieto skaly. Toto ma vSak spomalilo a dostalo na
povrch rutiaceho sa bieleho mraku. AvSak jeho rychlost a sila nenechala dlho ¢akat
na dalSie udery a kotrmelce, chvilu som bola hore, chvilu pod snehom. NetuSim
kade ma to prehadzovalo, Ci cez tie skalné prahy, Ci fadové a kamenné Casti laviny...
Toto som uz vSak az tak nedokazala vnimat, zaCala som vnimat, ze sa nemézem
nadychnut . Nastalo dalSie spomalovanie celej tej masy. Citila som, Ze som niekde
pri povrchu, aj ked som uz nevnimala, ¢i je tma alebo svetlo okolo mria, dobre som si
pamatala ten obrovsky tlak spred par sekund atoto bolo iné. ZaCala som teda
bojovat, tak ako to kazdy prednasa na kurzoch — ked lavina spomaluje treba sa
snazit prebojovat’ na povrch. Bola som dobita a s par zlomeninami, ale mala som
pocit Zze bojujem z celych sil. Podarilo sa. Zrazu vSetko utichlo a ja som leZiac na



chrbte cez poprasok snehu, ¢o bol na mne, nad sebou videla modru oblohu. To v§ak
eSte nekoncilo. Totalne upchaté dychacie cesty mi nedovolovali ani len troSiCku sa
nadychnut. ZacCal boj o kyslik. V tomto momente som ucitila, ze ani jednou rukou
nemézem pohnut (obe boli ziomené) a teda rukami si nepomdzem dostat’ von sneh
z ust. Bol to par minutovy boj o vykaslanie a vyzvracanie snehu a myslim, Ze ta
trauma z dusenia sa je najsilnejSia o mi ostala v hlave.

Zachranna akcia
Po par minutach uz boli aj ostatni chalani pri mne. NasStastie zvySok timu ostal bez
zraneni, aj ked poniektori bez lyzi, ktoré tiez pohltila lavina, ktora ich pri odtrhu
zachytila. KedZe vSak boli blizko okraja odtrhu, po par metroch sa z toho dostali von.
Zachranna akcia prebiehala predovSetkym svojpomocne, kedZe v Bulharsku
nefunguje nejaka letecka horska zachranna sluzba, ktora by sa dostala na miesto
velmi rychlo. Funguje tu len horska sluzba, ktora ma k dispozicii skuter, takze aspon
dolinou po chatu sa vedia dostat pomerne rychlo. Nasa zachranna akcia spocCivala
teda v €o najrychlejSom transporte dolinou po chatu Maljovica, kde na mna uz ¢akal
spominany skuter. No az taky najrychlejSi ten transport zas nebol. SnaZili sa vytvorit
s lyZi a pritomného materialu sane na transport. Toto vSak velmi nefungovalo, kedze
dolina bola plna Cerstvého snehu a tahanie spésobovalo obrovski namahu a pomaly
postup. Oznamila som teda chalanom, Ze sa pokusim to odkracat po svojich aj
vzhlfadom k tomu, Ze uz mi bola neznesitelna zima ako som tam len lezala. Za tychto
podmienok ako silny vietor, minus 15, zranenia, mi hrozilo rychle podchladenie.
Sama som si uvedomovala, Ze musim eSte zabojovat a zaCat sa hybat. Zafixovali
sme teda zlomeniny, aj ked priznam sa ze to moc nepomahalo, pomohli mi postavit
sa a pomalym tempom sme sa teda pustili do toho. Az po prvych krokoch som
pocitila, Ze aj koleno si to odnieslo, ktoré utrpelo roztrhané vazy. Ale inu moznost
som nemala,
potrebovala som sa
hybat, inak som
mala pocit, ze
zamrznem.
Krivajucim,
pomalym krokom
a s Castymi vykrikmi
od bolesti sme to
nakoniec dobojovali.
Nemam predstavu
kolko nam to trvalo
na tu chatu — hodinu
¢i dve? Tam sa ma
uz ujali profesionali.

< Zadlahovali
{\ . . zlomeniny, zabalili
" A ;{’q‘ | do spacaku, naloil

L na sane za skuter
azacalo turné po nemocn|0|ach Diagnoza: obidve zlomené predlaktia, v kolene
roztrhnuty bo€ny a predny krizny vaz. LieCba: 6 operacii poCas 5 mesiacoch. To je uz
ale na iné dlhé rozpravanie ©.

VYBRANE PREZENTACE PREDNASEK NA CD SPOLECNOSTI
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SPORTOVNI LEZENi A MEDICINA
Kurs ,,Sportklettern und Medizin* slovem i obrazem

MUDr. Tomas OBTULOVIC, &len Lékafské komise CHS a SHM

Druhy kvétnovy vikend jsem se zucastnil kurzu Sportklettern und Medizin
poiddaném Svycarskou spolecnosti horské mediciny (Schweizerische Gesellschaft fiir
Gebirgsmedizin) ve §vycarském Bad Ragazu a jeho okoli v kantonu Sankt Gallen,
vénovaném sportovnimu lezeni a piedevsim jeho zdravotni strdance.

Tento kurz je s nejvétsi pravdépodobnosti jeden ze dvou svého druhu, které se v Evropé
konaji. Obdobny kurz potada kazdoro¢né Dr. Volker Schoffl v némecké Frankenjute.

Moje ucast nebyla do posledni chvile iplné jista, protoze nejprve ucasti vystavila
stopku pomérné vysoka cena kurzu. Nicméné zajmem o kurz ndkym z Ceské republiky byl
jeho potadatel Dr. Urs Hefti tak nadSen a natolik potéSen, ze mi nabidl, aniz bych o to zadal,
Ze za kurz mohu zaplatit tolik, kolik chci. A néjaky ten den pfed odjezdem jsem konecné
poznal, Ze Brno cyklistim neni souzeno a s prednaskou od lékate, kolik bych ve Svycarsku
platil za oSetteni, mi sdélil, Ze mam na cestu zapomenout. Dalsi k tomu dodal, ze smim
s poranénym kolenem leda kratké prochazky. Na Svycarské pirednasky jsem byl ale hodné
zvédavy, tak jsem preci jenom nabral v patek v podvecer smér do mé nejoblibenéjsi alpské
zeme.

Sobota...

Jednou z véci, kterou ve Svycarsku miluji, je jizda vlakem. Kdo zazil, vi o ¢em
mluvim. Jeden z jejich €istych, na ¢as jezdicich a hlavné nevrzajicich vlakii mne vyhodil do
sobotniho destivého rana v Sargans, méstecku lezicim v udoli Rynu ze zdpadu obklopeno
vrcholky Glarner Alpen a z vychodu Rétikonem.

Dést pomalu ustal a alpsky oskar zacal prazit. Zatimco jsem koukal do ploten Gonzenu, kde
vedou az dvacetidélkové cesty, mezitim presné na desatou dorazili vSichni ucCastnici. Dvacitka
osob z tad Iékari, fyzioterapeutd, studentil nebo i téch, co s medicinou nemaji nic spole¢ného.
Spolecné jsme se piesunuli do malé lezecké oblasti Schall kousek od Sargans.

Oblast je to opravdu miniaturni, jen n¢kolik cest mé k tficeti metrim. Cesty tady jsou tésné
jedna vedle druhé a velmi dobfe odjisténé. Obtiznost prevazné Sa — 6a, neékolik cest o néco
tézsich. Nepiijemna je blizkost cesty, ktera hodné kazi pozitek z lezeni.

Rozd¢lili si nds podle vykonnosti a dovednosti dva horsti viidci Claude Raillard a
Thomas Wilti. O lezeni jako takové na tomto kurzu samozi'ejmé neslo. Dali jsme si na
rozlezeni n€kolik cest. ,,Prochazky* mi $ly nad ocekavani velmi dobte, i kdyz jsem dlouho
nelezl. Moji skupinku ,,vykonn¢jsich® mél na starosti viidce Thomas Wilti, ktery jakoby
vypadl ze zlatych Cast lezeni Patricka Edlingera a spol. No posud’te sami!

V traverzu nam ukazoval, jaka pozice je pro odpocinek pfi lezeni nejvyhodnéjsi,
rozfazovani lezeckého pohybu s dirazem na stabilitu, jak mame traverzovat, abychom usetfili
nejvice sily nebo jak idealné stat. Tak systematicky vyklad na toto téma jsem jesté neslysel.
Pro nékoho mtize byt lezeni jako pohyb hned od zacatku velmi prirozeny, jiny mize byt
trochu ,,levy®, a pak si myslim, ze mu takové rady asi hodn¢ pomtzou. Zajimavé mi piislo
cviceni, kdy stupy zakryl kameny a ¢lovek musel prelézt traverz nohama na kiiz tak, aby
neshodil kameny. Z dobrych stupii tak zbylo jen néco malo mista na tfeni a pfi délce nohou
Thomase, byl traverz celkem sranda.

Samostatnou kapitolou je pouzivani ptileb pfi lezeni Svycary. Piestoze §lo o malé
dobfie odjisténé skalky, kde to rozhodné nevypadalo, ze by vdm néco spadlo na hlavu, ptilbu



mél na hlavé nejenom kazdy lezec ale i jisti¢! Jednou jsem si pfi jisténi sundal helmu, dosel
vidce a slusné€ mi ji nasadil na hlavu. K nam tato samoziejmost jesté nedorazila, prestoze
mnoho oblasti je odjisténo Spatné¢ nebo ma do pevné skaly hodné daleko.

Po nékolika hodindch lezeni jsme to zabalili a presunuli se do lazeniského komplexu
Lamina Therme v mondénnim Bad Ragazu. Vyhlaseném to Svycarském resortu podobné
urovné a i cen jako Svaty Mofic nebo Zermatt. Od tfi do sedmi hodin jsme tady méli
prednasky.

DR. MED. ANDREAS SCHWEIZER: VERLETZUNGEN UND
UBERBELASTUNGEN AN DER HAND UND VORDERARM BEIM
SPORTKLETTERN

/IPORANENI A SYNDROMY Z PRETIZENiI NA RUCE A PREDLOKTI V LEZENI/
Ortoped a specialista na chirurgii prsti predstavil zadkladni statistick4 cisla tykajici se poranéni
a syndromti z pretizeni. Ve velkém souboru z roku 1993 jsou na prvnim misté zanéty upont
Slach na loketnim kloubu, nasleduji zanéty Slach a §lachovych pochev, syndromy utlakt
nervl, poranéni poutek a na patém misté prekvapiveé zlomeniny. Lehce prosel anatomii
¢loveéka a svaly vyznamné pro lezeni. Nasledné se vénoval popisu jednotlivych jednotek

wrwe

mnoho tézkych vicedélkovych cest v Alpach.

DR. MED. HANS-PETER BIRCHER: SCHULTER UND SPORTKLETTERN:
FUNKTIONELLE ANATOMIE, TRAUMA — UBERLASTUNG — ABNUTZUNG

[RAMENO A SPORTOVNI LEZENi: FUNKCNi ANATOMIE, TRAUMA — PRETIZENI
— OPOTREBENI/

Podrobné prednaska tykajici se ramenniho kloubu a jeho vysadniho postaveni pfi
lezeni. Od anatomického popisu, ptes jeho funkci a biomechanické vlastnosti, popis pohybu
jednotlivych ¢asti v ramennim kloubu pfi riznych lezeckych pohybech, ptes poranéni struktur
ramenniho kloubu a jejich konzervativni a operacni 1€¢bu. Dr. Bircher si pfednasku vylozené
uzival. Bylo vidét, Ze leze a jako odbornik vi, o ¢em mluvi.

PT. SANDRO DONNI: VERLETZUNGSFREI SPORTKLETTERN — PRAVENTION
UND REHABILITATION VON SCHULTERPROBLEMEN IM KLETTERSPORT

I/SPORTOVNI LEZENi BEZ PORANENI — PREVENCE A REHABILITACE
ZDRAVOTNICH PROBLEMU RAMENE V LEZENI/

Tato prednaska rozvedla prevenci poranéni ramenniho kloubu a jejich rehabilitaci.
Autor zdlraznil svalovou rovnovahu vsech svalovych skupin, kterd u lezcli nebyva pravidlem.
Tento problém byl zdlraznén i vloni v némeckém Obertrubachu. Dikladné se mu vénuje
I U nas dostupna literatura. Souvisi to jednak s vétsi silou jedné horni koncetiny, které je tak
vice pouzivana v silovych krocich a se silnymi prsnimi a bfisnimi svaly u lezci, které nejsou
vyvazeny stejné rozvinutymi svaly v oblasti patete. Vysledek je lehce patrny i laikovi.
V extrémni situaci lezec postavou pripomina naseho vzdaleného srsti pokrytého pribuzného.
Lezec je vyrazné predklonén, ramena ma bliZ k sob€ a ruce nema pfirozené podél téla, ale dal
od téla zavésené ve volném prostoru. Prevenci je vyrovnany trénink vSech svalovych skupin.
A castgjsi lezeni na kolmych profilech.

Rameno bylo na kurzu probrano opravdu do nejmensich detailti. Ze vseho asi
nejpodrobngéji. Vyrazngjsi pozornosti se tésily jesté poranéni Slachovych poutek v prvni
prednasce, kterym se Dr. Schweizer dlouhodob¢ vénuje.



Po prednaskovém bloku se §lo na spolecnou veceii do objednané restaurace. Posezeni to bylo
vice spoledenské a vichni §li brzo spat. S nékolika Svycary jsem se presunul do mistniho
kempu, ktery jako jediny nabizi cenové dostupné ubytovani. Stan jsem s sebou nem¢l.
Vzhledem k ptedpovedi nebyl diivod. Jesté mi nabidli néjaky specidlni ofechovy likér

z kantonu Ticino, jehoZz dalsi rundu jsem uZz sluSn¢€ odmitl. Néco tak ptiSerného jsem dlouho
nepil. BohuZzel jsem si znacku nezapamatoval, abych ji mohl sm¢le doporucit.

Nedéle...

Ranni fofr a patnact minut pred osmou jsme opét spole¢né sed€li v lazeniském
komplexu a poslouchali druhy prfednaskovy blok.

DR. MED. CHRISTIAN SCHLEGEL: DIE REHABILITATION DES VERLETZTEN
SPORTLERS, INJURIES AND OVERUSE PROBLEMS AMONG ROCK CLIMBERS

/REHABILITACE PORANENYCH SPORTOVCU, PORANENi A PROBLEMY
NASLEDKEM PRETIZENi MEZI LEZCI/

Specialista v oboru rehabilitace, 1ékaf Svycarského olympijského svazu a jeden ze
dvou lékait, ktery ma na starost Svycarskou reprezentaci ve sportovnim lezeni, nejprve fekl
néco obecn¢ k rehabilitaci irazl a zdravotnich problému ve sportu.

V dalsi pfednaSce zaméfené na problematiku lezeni se zminil o nékterych nevhodnych
tréninkovych metodach (campus board, dynamo atd.), specifickych poranénich u déti
(epifyzealni zlomeniny ¢lanka prstti), kompartment syndromu piedlokti, vlivu lezeckych bot
na tvar nohy, vyziv¢, popsal zakladni body tréninku, kde zdtraznil nékolik véci specifickych
pro trénink déti a adolescentll a zavérem prednasky se zminil o bezpec¢nosti na umélych
sténach v podobé odpovidajicich matraci, kde mezery a diry musi byt bezpecné zakryté. Kdyz
tomu tak neni, plynou z toho pak zbyte¢né urazy.

Jako zakladni prevenci vyzdvihl pfiméfenou a pozvolnou zatéz, ktera koresponduje

S postupnym nartistem obtiznosti prelézanych cest. Prudky nartst zatéze a vykonnosti s sebou
pfinasi mnohonasobné vétsi riziko v podobé zdravotnich komplikaci.

Jeho druhd pfednaska byla opravdu povedena.

DR. MED. ECKEHART SCHOLL: ATEMWEGS — AIRWAY MANAGEMENT UND
ANALGESIE

IDYCHACI CESTY — ZPRUCHODNENI DYCHACICH CEST A LECBA BOLEST!/

Anesteziolog z Univerzitni nemocnice v Basileji mél podrobnou piednasku, ktera se
tykala prerusené dodavky kysliku a nepriichodnosti dychacich cest véetné patofyziologie,
zakladnich pficin a nasledkt z toho plynoucich. Pfednaska to byla zajimava a precizné
udélana, ale pteci jenom trochu se odchylovala od zékladniho obsahu kurzu. Pfitomni laici si
tak zopakovali, jak se zpriichodiiuji dychaci cesty nebo co je dobré mit v I€karni¢ce k tlumeni
bolesti. Kupodivu byla k pfednéasce asi nejvétsi diskuze.

Resuscitaci a zakladni prvni pomoc by m¢l ovladat opravdu kazdy. I na obycejné
umélé sténé se mize stat vazna nehoda.

Leékar je Séfredaktorem odborného ¢asopisu Forum Alpinum vénujici se horské
medicing, ktery vydava Svycarska spolecnost horské mediciny. Ve formatu PDF si jej zdarma
muzete stahnout na adrese www.forum-alpinum.ch.



http://www.forum-alpinum.ch/

DR. MED. URS HEFTI: PRAKLINISCHE BEURTEILUNG,
ALARMIERUNG,RETTUNG, DIVERS

IVYHODNOCENI SITUACE, POPLACH, ZACHRANA, RUZNE/

Takové znalosti v zemi jako je Svycarsko, bych pokladal za samoziejmé. Ale ziejmé
tomu tak nent, a proto toto téma Dr. Hefti zatadil mezi prednasky. Séf chirurgického oddéleni
v nemocnici Aarau, predchozi prezident zdejsi spolecnosti horské mediciny a zkuseny
expedicni 1ékaft, ktery mimo jiné piisobil i nékolik mésicli v nemocnici v Pheriche v oblasti
Khumbu, shrnul zdkladni fakta tykajici se ohldSeni urazu a neopomenul zdiiraznit ¢isla kam
volat.

Jesté v ivodu dne pustil kratké video na ,,zasmani* tykajici se lavinové problematiky.
Svycarsko ma ziejmé nejpropracovandjsi systém lavinové prevence, informovanost je tady na
vysoké trovni, presto si tady kazdoro¢né laviny vybiraji své obéti.

Jak mi fekla jedna Svycarka, skialpinismu nebo jezdéni ve volném terénu se tady vénuje
velky pocet lidi a podobny boom je ted’ s lezenim, jehoZz popularita kazdym rokem prudce
vzrusta. ,,Pfed dvaceti lety tady byl popularni tenis, kazdy jej chtél hrat. A dnes? Dnes chce
kazdy 1ézt!*, dodala. Musel jsem ji dat za pravdu, protoze i1 v nedéli byla lezecka oblast plna
lidu. Predpokladam, Ze podobny trend se da ocekavat v pristich letech i u nas. U skialpinismu
to je dobfe videt.

CLAUDE RAILLARD: EINFUHRUNG BOULDERN MIT FILM
/UVOD DO BOULDERINGU S FILMEM/

Mistni horsky viidce v ukazkach filmu s Chrisem Sharmou pielézajici t€zké véci
Vv Americe predstavil bouldering jako dnes velmi popularni ¢ast lezeni. Bylo to hlavné pro ty,
ktefi neveédi, 0 co tu jde.

Jedna skupina s nim po prednaskach odjela do jedné z mistnich oblasti. Ja jsem dal
prednost opét lanu. Lepsi pro koleno a byl jsem zvédav na n€jakou pofddnou mistni oblast,
kterou nam Thomas slibil.

Timto byly ptfednasky u konce. Dr. Urs Hefti po jedenacté hodiné vSem podckoval za
ucast a poptal piijemné odpoledni lezeni. J4 jsem jej neopomenul pozvat k ndm na skaly.

Bylo nac se t&sit! Pocasi znacka idedl. Nase mensi skupina osmi osob vcetné horského
vidce odjela do oblasti Brochenburg kousek za Sargans pobliz vesnice Gretschins. Oblast je
pojmenovana podle ruin hradu Wartau, ktery se nachazi pobliz. Kouzelné misto. Jako
posledni jsem dokulhal ke skalam, které byly k mému zklamani v lese a tedy ve stinu.

Vapencové skaly s vyskou do tficeti metrii v nékolika sektorech nabizeji prevazné
lehké cesty do obtiznosti 7a za to vSak rizného charakteru. Plotny, rajbasy, previslé linie.
Nekteré cesty jsou trochu olezené. Odjisténo komfortné.

Lezli jsme s malou ptestavkou do pozdniho odpoledne. S nami skalky okupovala
pocetnd skupina malych déti, z nichz kazdé mélo celotélovy uvazek a helmu na hlavé. Jistili
se navzajem. Thomas nam v metodické casti predvedl, jak se ma spravné traverzovat.
Vyznacil nam n¢kolik traverzi, které jsme si pak zkouseli. Lehké véci. Mél jsem to Stésti, ze
na mne zbyl pravé on. Tahali jsme tak jednu cestu za druhou. Jako jeho prace je ptimo lezeni
spiSe okrajovou zalezitosti. Vodi lidi hlavné na alpské kopce, v 1été pésky, v zimé na lyzich.
A tak byl urcité€ za tento lezecky vikend rad.

Ptisla tinava a s ni i konec lezeni. Spolecné jsme odjeli do kavarny v Sargans, kde
jsme probrali uplynuly vikend, vypili zaslouZené pivo a rozlou¢ili se. Svycafi méli namiteno



do raznych koutii své zem¢, jen ne nikdo do Sankt Gallenu. Proto jsem ,,strasn¢ nerad* musel
opét ten kousek vlakem. A domi busem. Paradni vikend, kterého viibec nelituji!

Co vikend p¥inesl a pFinese?

Informace, nové poznatky a cenné kontakty. To vSe chci vyuzit v dalSich dilech
rubriky ,,Zdravotni aspekty sportovniho lezeni“, se kterou se mtizete potkat v nékolika
lezeckych médiich a na strankach Ceského horolezeckého svazu. A dal§im cilem je ptiprava
obdobného kurzu u nés. Prvnich ptednasek by se snad uz letos méli dockat novi frekventanti
instruktorskych kurzil. Ale stéZejni ziistava priprava kurzu pro bézné ¢leny Ceského
horolezeckého svazu. Jak jste si mohli preéist, nastavena latka ve Svycarsku nebo v Némecku
je opravdu vysoko a nebude snadné se ji alespoii priblizit.

Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu mi na kurz poskytla financni dotaci, kterd
pokryla vetsinu nakladu na kurz. Timto ji chci podékovat. Velké podékovani vsak patii také
Dr. Ursu Heftimu, ktery mi kurz nabidl za velmi vyhodnych financnich podminek.

B Clinek ke stateni vietné fotografii ve formdtu pdf. 1.4 MB (CD)
Informace:
[ Schweizerische Gesellschaft fiir Gebirgsmedizin:www.sggm.ch, www.forum-alpinum.ch
1 Bad Ragaz:www.badragaz.ch, www.spavillage.ch
[ Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu:www.horosvaz.cz
Text a foto: Tomas Obtulovi¢ ml., tomas.obtulovic@seznam.cz

OCNIi PROBLEMATIKA VE VELKYCH NADMORSKYCH VYSKACH

MUDr. Ivan ROTMAN, Spole¢nost horské mediciny

Vliv velehorskych vysSek na zrak po operacich rohovky pro refrakéni vady

Horolezci, kteri trpi kratkozrakosti (tzv. myopii), sni ¢asto o provozovani svého sportu bez bryli a lakaji
je vyhody laserové refrakcni chirurgie (,Laser-In-Situ-Keratomileusis®, LASIK), upravujici zakriveni
rohovky a oc¢ni vadu.

Zavazné poruchy vidéni, ke kterym muze ve velkych vySkach dojit po urcitych refrakénich zakrocich na
rohovce, poprvé a dramaticky popsal v roce 1996 J. Krakauer v ¢lanku , Thin air (Outside Magazine),
popisujicim jeho vystup na Everest (uvadi o¢ni Iékarka Dr. Teuchner z Innsbrucku v uéebnich textech
Rakouské spole¢nosti horské mediciny). Tehdy pouzivana operacni technika radialni keratotomie jiz
byla nahrazena dokonalejSimi metodami, avSak i dnes velmi ¢asto provadéna technika LASIK, jakoz i
jiné podobné operace mohou horolezce ve velkych a extrémnich vySkach ohrozit.

U operovaného oka muze jiz od vySky nad 4000 m dojit k nahlému zhorSeni vidéni do dalky az na
jednu desetinu a méné a vidéni je rozmazané. Nahla kratkozrakost (,myopic-shift‘) se vysvétluje
pfechodnym otokem a ztlusténim tkani rohovky. Vznik poruchy zavisi ha dobé od operace, véku,
stupni kratkozrakosti, vy$ce, teploté (chladu), dob& pobytu ve vysce a okysli¢eni. Cim je doba od
zraku horsi a trva déle. Pfi sestupu se zrak relativné rychle zlepSuje, avSak byly popsany pfipady i
nékolik tydnd trvajici poruchy po navratu z vysky.

Horolezci po o€nich operacich by méli byt pfipraveni na mozné nahlé zhorSeni zraku ve velkych
vyskach. Doporucuje se vzit si sebou bryle pouzivané pfed operaci. Trva nejméné 6 mésicu, nez se

stabilizuje stav rohovky, a proto dfivéjSi pobyt ve vysce je velmi riskantni.
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SYNDROM SUCHEHO OKA

Syndrom suchého oka se ve velehorskych podminkéch zpravidla zhorSuje a ovliviluje zrak.
Konzervacni latky v o¢nich preparatech mohou pfi Casté aplikaci samy o sob¢ zptisobit
podrazdéni oka, pripravky bez konzervacnich latek jsou po 24 hodinach infikovany. Ochranné
,ledovcoveé® bryle chrani oko pred vétrem, UV zafenim a vysousenim.

TUPOZRAKOST

Tupozrakost jednoho oka postihuje 4% populace. Horolezec i jeho spolulezci by si méli byt
védomi hendikepu. Porucha zraku na zdravém oku mutize znamenat katastrofu, proto je tak
dulezitad ochrana napft. polykarbonatovymi brylemi.

REFRAKCNIi VADY

Refrakéni vady se vyskytuji bézn¢ a mohou byt kompenzovany brylemi (s rizikem
zamlzovani pfi namaze v chladu, vlhku, snéZeni, pouzivani kysliku), kontaktnimi ¢ockami,
pripadné operaci (refrak¢ni chirurgie).

KONTAKTNi COCKY

Tvrdé cocky jsou pro kyslik 1épe prostupné nez mekké, snaze se oSetiuji, avsak péce o Cocky
komplikovana hygienickymi podminkami a mrznutim roztokti. Nejsou urceny pro pouzivani
ve spanku, jsou nachylné ke zméné polohy, mohou ptisobit nepiijemné pocity, ale na druhé
strané malé zmény polohy pfi béZném pouzivani umoznuji ptistup kysliku vétsimu povrchu
oka. Zavfena vicka ve spanku dale zhorSuji okysliceni rohovky. VSeobecné se pouZivaji
mekké Cocky pro nékolikadenni az nékolikatydenni neptetrzité pouzivani, riziko vzniku viedu
rohovky se vSak pfi nich zvySuje nejmén¢ desetindsobné. Ulcerativni keratitida je extrémné
bolestiva, v horach je katastrofou a mize trvale poskodit zrak. Lé¢i se Sirokospektrymi
antibiotiky v o¢nich kapkach (ciprofloxacin, ofloxacin kazdych 30 minut po dobu nejméné

6 hodin, pak kazdou hodinu 24 hodin, pak 1 kapku kazdé 4 hodiny n¢kolik dnil) pii
odstranénych kontaktnich ¢ockach. Pokud je 1éceni zahdjeno az po 7 — 10 dennim zdrzeni, je
s mensSim vyskytem bakteridlniho zanétu rohovky, u horolezct vSak jesté nebyly dostatecné
testovany. Nové materidly chrani i pted UV zafenim, bezpecnéjsi je vSak pouzivani
ochrannych bryli (chrani i pred vétrem a vysychanim oka).

Doporucuje se mit sebou i normalni bryle pro ptipad ztraty ¢ocky ¢i bolestivosti oka.
Dezinfek¢ni fluorochinolinové ocni kapky a roztokem pro zvlhéeni ¢ocek je nutné chranit
pted zmrznutim. Jednorazové ¢ocky lze ponechat na oc€ich az jeden tyden. Pokud pobyt

V terénu trva, co€ky se likviduji. Po noci bez ¢o€ek se pouZziji nove Cocky pii dodrzeni
prisnych hygienickych podminek.

Pouzivani kontaktnich ¢ocek v horach musi horolezec pecliveé zvazit po konzultaci se svym
o¢nim lékafem. Neni zndmo, zda celotydenni noSeni ¢ocek a jejich vyména v expedic¢nich
podminkéch vyvazi zvysené riziko infekce a vzniku viredu na rohovce.

RADIALNi KERATOTOMIE

Oslabeni rohovky pretrvava po 1éta. Poruchy zraku jsou popisovany jiz nad 2700 m: po 24
hodinach pobytu ve vysce se zhorsuje vidéni na blizko s nemoznosti odecist ¢as na hodinkach
a obsluhovat vafic, progrese trva tfi dny. Radialni keratotomie jiz neni moderni a pro
planovany pobyt ve velehorach je nevhodna.



LASEROVA KERATOTOMIE

Po laserové keratotomii a fotorefraktivni keratektomie se vyskytuje rozmazané vidéni, miaze
dojit k nahlému zhorSeni vidéni do dalky aZ na 10% a méné pii neporusené schopnosti ¢teni.
Cim je doba od operace kratsi, pobyt ve vysce delsi, vychozi stupen kratkozrakosti vyssi,
okysli¢eni horsi, tim je zhorSeni zraku vyraznéjsi a trva déle. Vétsinou je noveé vznikla
kratkozrakost ptechodnd, po sestupu se rychle upravuje, nékdy vsak pretrvava i vice tydnt po
navratu do niziny. Doporucuje se pocitat s timto rizikem, vzit si sebou bryle nosené pied
operaci, vystupy do vysek podnikat nejméné s Sestimesi¢nim odstupem od operace, az se
optickd lomivost rohovky stabilizuje.

SEDY ZAKAL A NITROOCNi COCKY

Kratky pobyt ve vysce s expozici UV zéafeni existujici kataraktu nezhorsi, noSeni bryli je
nutnosti jako ochrana pted ,,snéZznou slepotou*. Moderni operace s ndhradou zakalené ¢ocky
mohou upravit také témet jakoukoli jiz existujici refrak¢ni o¢ni vadu.

Nejsou sice studie z velehorského prostiedi, je vSak velké mnozstvi poznatk z letectvi a
kosmonautiky.

GLAUKOM — ZELENY ZAKAL

S vyskou se nitroo¢ni tlak nezvysuje. Betablokatory v o¢nich kapkach jsou acinnou 1écbou,
po aplikaci se vSak také vstiebavaji nosni sliznici a maji 1 celkovy ucinek. SniZzuji srde¢ni
frekvenci a ztézuji ptizpisobeni krevniho ob&hu pokryt zvysenou spotiebu kysliku pii fyzické
namaze, provokuji nebo demaskuji i dosud nezjisténé onemocnéni dychacich cest (astma,
chronickou obstrukéni chorobu plicni), narusuji aklimatizaci. Nejsou-li jiné pirekazky (napf.
alergie na sulfonamidy), Ize je nahradit acetazolamidem.

Bohuzel i u 1é¢eného glaukomu jsou popisovany poruchy zraku pii pobytu ve vysce a t&€zké
poskozeni zrakového nervu, vysvétlované nejspiSe kombinaci glaukomu a vysSkové hypoxie.
V ptipadé jiz ptitomného tézsiho (vyznamného) poskozeni nelze pobyt ve vySce doporucit,
pro ptipady minimalniho poskozeni, nelze-li pouzit acetazolamid, existuje alternativa
podavani analoga prostaglandinu F — latanoprost (Xalatan) nebo agonisty Alphagan.

SNEZNA SLEPOTA — KERATITIS SOLARIS.

Ke vzniku poskozeni postaci na jare naptiklad ¢tyrthodinova tira po ledovci bez bryli. JiZ po 6
— 8 hodinach se obnovuji odumielé bunky povrchu fotochemicky poskozené rohovky a stav
odezni zpravidla do 24 az 48 hodin, zcela bez nasledkii. Po tézkém poskozeni rohovky vsak
svétloplachost a bolesti hlavy mohou pietrvavat tydny az mésice. Pii 1éCeni se podavaji
nesteroidni antirevmatika, anestetikum (Benoxi kapky, Benoxinat AT, Novain AT) lze pouzit
nanejvyse dvakrat po sobé. Lokalni kortikoidy se nepouZzivaji.

Oteviena baleni masti, geli a kapek jsou pouzitelna nejvyse jeden mésic. Do 1ékarnicek se
hodi jednorazova baleni zatavena v umélohmotnych ampulich, ktera maji trvanlivost 3 roky.

KRVACENI DO SITNICE VE VELKYCH VYSKACH (VYSKOVA RETINOPATIE,
VR)

Postihuje naprostou vétsinu ptichozich do extrémni vysky. Nad 4000 m se udava vyskyt 50-
90%. Vyskytuje se i krvaceni do sklivce, uzavér centralni zily a otok papily. Neni-li krvaceni
lokalizovano v oblasti makuly (,,zluté skvrny*), nijak se neprojevi, jinak ma vsak za nasledek
i trvalou ztratu zraku. VéEtSinou se vSak krevni vyrony vstrebaji do 2 az 8 tydnti a zrak se
upravi.

Vztah k AHN je pravdépodobny, varujici jsou nasledujici statistiky a souvislosti s vyskovym
otokem mozku. U 74% horolezct se ve vysce 4600 — 7200 m vyskytla VR a u 36% z nich



vyskovy otok mozku (HACE). Od vysky 7200 m byl vyskyt VR 91%, z nich u 38% HACE.
Wiedmann a spol. zjistili u 40 Gcastnikt himalajské vypravy vyskyt HACE v 36%, z nich
vSichni méli VR.

Léceni: sestup, pii poruse zraku bezpodminecné nutny, kyslik, doporucuji se kortikoidy,
nebot’ 3. a 4. stupent VR (silné rozsitené zily sitnice a krvaceni o velikosti trojnasobku
pruméru o¢ni papily resp. masivné pieplnéné zily s velkymi plosnymi krevnimi vyrony,
krvaceni do sklivece nebo otok papily) 1ze povazovat za ptedzvést vyskového otoku mozku.

CUKROVKA

Pti diabetické retinopatii se predpoklada, Ze se vySce nepfiznivy ucinek s¢€itd s poskozenim pii
krvaceni do sitnice. Porucha krevniho zasobeni poskozuje sitnici nedostatkem kysliku jiz

v béznych nadmotskych vyskach, vyskova hypoxie je vyznamné vy$sim rizikem zhorSovani
onemocnéni. K posouzeni stavu krevniho ob¢hu v sitnici se doporucuje fluorescencni
angiogram. Pfi ndlezu poruchy prokrveni (ischémie) nebo proliferativnich zménach hrozi ve
vyskach ztrata zraku. Méné té€zké postiZeni je relativni kontraindikaci a je tfeba respektovat
zhor$eni kontrastniho vidéni, zejména pti zhorSenych podminkach, napf. v mlze.

ODCHLIPENI SITNICE
V ptipadé, Ze je pii chirurgickém léceni pouzit plyn, je nutné vyckat, nez se zcela vstieba.
Teprve pak 1ze cestovat letadlem a podnikat vystupy v horach. Dal$i zkuSenosti zatim nejsou.

VEKEM PODMINENA MAKULARNI DEGENERACE

vvvvvvvv

nebo ohroZeni cévniho zasobeni ptispivaly ke zhorSeni. U méné zavazného prubéhu je malé
riziko zhorSeni, osoby s téZkym prib&hem s vyznamnou ztratou zraku hory spiSe nenavstivi.
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20. Mezinarodni kongres lékart horskych zachrannych sluzeb
Innsbruck 3. 11. 2007

MUDr. lvan Rotman, Spole€nost horské mediciny

Kongres pordda kazdé dva roky Rakouska horskd zachranna sluzba s Mezinarodni komisi pro
zachranu v horach (IKAR), Rakouskou spolecnosti pro alpskou a vysSkovou medicinu,
Universitou v Innsbrucku a ve spoluprdci s dalSimi organizacemi. Mél jsem tu Cest a potéseni
zUcastnit se této jako vzidy perfektné organizované akce jiz po jedenacté.

Program kongresu zahrnoval témata:
1. Zvlastni stavy nouze ve vysokych horach
2. Sporné otazky v traumatologii
3. ZkuSenosti z praxe
4. Nehody a zachranné akce na lanovkach

ZVLASTNI STAVY NOUZE VE VYSOKYCH HORACH

Vyskova nemoc v Alpach F. Berghold, Kaprun

Blesk — Doporuceni Mezinarodni komise pro zachranu v horach (IKAR), F.
Elsensohn, Rothis

Mezinarodni diplom horské mediciny, H. Brugger, Bruneck
Nehody v ledovcovych trhlinach, s. Jelk, Zermatt
Zvlastni Iékarské aspekty po padu do ledovcové trhliny, F. Krésslhuber, Lienz

Zastava obéhu pri podchlazeni v horach, S. Eschertzhuber, Innsbruck

SPORNE OTAZKY V TRAUMATOLOGII

Znehybnéni pacienta — smysluplnost extrak¢énich prostredki (,,Sinn und
Unsinn von Extraction Devices*), H. Forster, Buchenberg.

Pét nejcastéjsich chyb pri prednemocni¢nim osSetrfeni zlomenin a luxaci, M.
Kopriva, Zams

Intenzivni preklinicka lé¢ba lebecnich drazi — velka iluze? M. Kaufmann,
Innsbruck



Casovy faktor — jsou Iékarska opatfeni na misté $kodlivd? H. Mayer,
Oberstaufen

Zranéni zavaznosti NACA lll v zachranné sluzbé na sjezdovkach —indikace k
transportu vrtulnikem ? PRO. W. Voelckel, Innsbruck

Zranéni NACA Il v zachranné sluzbé na sjezdovkach — indikace k transportu
vrtulnikem ? CONTRA. H. Schéchl

ZKUSENOSTI Z PRAXE

Organizovana zachrana pri pIném zasypani lavinou — dvanactileté zkusenosti
z Tyrolska, M. Hohlrieder, Innsbruck

Lékar horské zachranné sluzby a nehodé prfi canyoningu — nova vyzva, B.
Schmid, Bad Ischl

Kasuistika nehody v trhliné, O. Reisten, Wangen bei Olten

Horska zachrana dnes — zkusenosti z akci na Ortleru, G. Hofer, Schlanders

NEHODY A ZACHRANNE AKCE NA LANOVKACH

Zaklady a evropské normy, N. Wolf, Worgl
Lékarské aspekty incidentu na horskych lanovkach, P. Schmidt, Thal

Zkusenosti s taktikou nasazeni z dosavadnich zkusenosti, R. Hornthrich,
Soélden

Moznosti a hranice pozemnich zachrannych technik, P. Veider, Miihlbachl

Zachrana z lanovky vrtulnikem — analyza rizika a prospéchu, G. Habringer,
Innsbruck, J. Redolfi, Flirsch

Podrobnosti jsou zpracovavany, I. R.



