CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASSOCIATION

Vyro€ni zprava o ¢innosti Lékarské komise
v roce 2010

LK je sdruzenim lékara a zachranara a nadSenct pro horskou medicinu - zabyva se
problematikou horské mediciny a zachrany v horach, Urazy v horolezeckém terénu
s dirazem na PREVENCI + VZDELAVANI v oboru horska medicina

O Pro éleny CHS: piedavat informace + prakticka vyuka (doporuéeni, publikace na
webu a v ¢asopisech, poradenstvi, kurzy)

O Pro laickou verejnost: pfednasky, média

O Pro zdravotniky: nelékafska i |ékafskd vefejnost — odborné ¢lanky, prezentace,
vyuka (hypotermie, lavinové nehody, nemoc z vysky, omrzliny...)

Kompletni koncepce prace a cile LK jsou publikovana na www.horosvaz.cz

LK v roce 2009 pracovala ve slozeni:

Nové &tihlejsi slozeni LK bylo odsouhlaseno na schizi LK CHS v Milovech, fijen
2009. S neaktivnimi ¢leny ptvodni LK jsme se rozloucili.

SloZeni komise: Jana Kubalova (pfedseda), Martin Honzik (mistopfedseda), Lucie
Bloudkovd, Igor Hermann, Ivan Rotman, Jarka Rihova, Ladislav Sieger, (¢lenové)
externi spoluprace: Pavel Neumann (kurzy), David Tucek (vyZiva), Filip Hebelka
(poranéni pfi sportovnim lezeni), Jan Smolek (vis v horolezeckém postroji)

Kurzy realizované v roce 2010:

Kurzy pro instruktory horolezectvi i pro &leny CHS stale zGstavaji hlavni napini nasi
prace. S problematikou vyuky souvisi i vyvoj metodickych materiald pro Skoleni
instruktor(, které budou volné ke stazeni na webu CHS. Termin dokon&eni hlavnich
kapitol (z&kladni prvni pomoc, Urazy, specifickd horska témata) je konec listopadu
2010. Materialy zatim nebudou publikovany knizné z divodu moznosti aktualizace,
ekonomickych davodu a také z davodl postupného dokon&ovani dalSich dalezitych
kapitol jesté v prubéhu roku 2011.

Nabizené kurzy:
Pro éleny CHS
« Z&kladni kurz prvni pomoci a zachrany v horach (3 dny, ZV) — letos
nerealizovan, v planu na rok 2011
« Z&chrana pfi nehodé v lezeckém terénu (3 dny, ZV) — letos nerealizovan,
v planu na rok 2011


http://www.horosvaz.cz

Pro instruktory: instruktor SCI, RCI, HAL
« Z&kladni kurz prvni pomoci a zachrany v horach — zaklad (4 dny, ZV) - 1x
* RozSifeny kurz + zavérecné prezkouSeni (1tyden, Rakousko) — letos vyuka
ukonena na z&kladnim kurzu, pfezkouSeni provedeno taktéz na zakladnim
kurzu. Clenové LK se rozsifeného kurzu netgastnili, provedeno opakovani
zakladnich dovednosti instruktory MK.
« Dogkoleni instruktort (3 dny, ZV) — 2 kurzy

Napln kurzl zistava stejna jako v pfedchozich letech, viz vyro€ni zprava 2009,
neustale klademe duraz na praktické vyzkouSeni vSech technik a zafixovani
zékladnich dovednosti. Neustéle se snazime o predavani recentnich dat na zakladé
nejnoveéjSich doporuceni svétovych a evropskych odbornych spole¢nosti: ERC,

UIAA, SWM, ICAR

Lektofi kurzt v roce 2010 pracovali ve stejném slozZeni jako jiz nékolik poslednich let:
Martin Honzik — vedouci a hlavni organizator kurzl, dale Jana Kubalova a Pavel
Neuman. Ucastnici kazdého kurzu obdrzeli pracovni skripta, U&astnici
instruktorského kurzu jesté navic nejdulezitéjSi postupy pfi poskytovani prvni pomoci
na malych, vodé odolnych kartickach. Karticky jsou dostupné volné ke staZeni na
webu pro kazdého élena i neélena CHS, viz déle.

Pelikantiv seminar 2010

Letos se konal jiz 21. ro¢nik seminafe, tentokrat ve vyzkouSené lokalité Se¢ —
Ustupky, Penzion Hajenka, opét ve spolupraci se Spoleénosti horské mediciny,
vedené Dr. lvanem Rotmanem. SHM letos sponzorovala sborni¢ky, které obdrzel
kazdy ucastnik.

Hlavnimi tématy byly:

1. Zhodnoceni prace LK a SHM za rok
2010.

2. Novinky v horské mediciné a
v zachrané v horach.

3. Kratka sdéleni zastupcl odbornych
subkomisi LK

4. Zpravy z pracovnich cest

5. Zpravy z expedic, zdravotnické
zabezpeceni vyprav do velehor.

6. Zajisténi prekladu novych
doporuceni Medcom UIAA.

Program konference viz sbornik. LetoSni seminaf opét utvofil novy rekord v poctu
ucastnika i délce konference. Celkem jsme si vyposlechli 21 pfednasek, v&. jedné
historické o Iékarich horolezeckého svazu a horské mediciny od Dr. LeoSe Chladka a
dvou cestovatelskych s diashow ze Safari v Africe. ZamySleni Dr. Chladka bylo velice
zajimavé a dokumentovalo i vyvoj v préaci Iékafl zabyvajicich se horskou medicinou.
Velice zjednoduSené feCeno jsme se postupné pfesunuli z hor do ,Skolnich lavic®.
Duvodem vSak neni naSe pohodinost, ale postupny vyvoj ekonomicky i soucasné
trendy cestovani. Tj. preference expedic bez Iékafe, Siroka ¢lenska zakladna a velké



mnozstvi cestovatell a horolezcl navstévujici nejvySsi svétové velehory. Celkem se
letos zucastnilo 44 ucCastnik( a 14 prednaSejicich. Opét miZzeme konstatovat, Ze
kvalita pfednaSek neklesla, naopak si dovoluiji fici, Ze nase konference je v porovnani
s jinymi  odbornymi konferencemi mnohem zajimavéjSi a poucnégjSi. VSem
prenaSejicim i u¢astnikim nélezi velky dik za skvélou urover i atmosféru. Organizaci
zajiStovala, jako jiz posledni 4 roky, pfedsedkyné LK, Jana Kubalova.

Doporuéeni LK GHS, élanky, publikace, studijni materialy, servis

Co Ize nalézt na webu horosvazu:
1. Doporuceni LK:
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OMRZLINY - PRUNI POMOC

Karti¢ky jsou volné dostupné pro vSechny &leny CHS.

Trojcipi Satek: Nadale je mozno objednat oranzovy
trojcipy Satek s piktogramy oSetfeni riznych poranéni
S vyuzitim Satku.

Lékarnicka horolezce: v letoSnim roce jsme vstoupili
do jednani s firmou Singing Rock o moZnosti naSiti
obalu na lékarnicky dle naSeho doporuceni. Pokud
bude jednani Uspésné, bude mozZnost zakoupit |ékarniCky jak prazdné, tak i
vybavené dle naSeho doporuceni, v€. oranZového Satku. Projekt je sméfovan na letni
sezénu 2011 a nebude realizovan z rozpo&tu CHS.

Publikace: Nadéle se snaZzime publikovat ¢lanky v odbornych i zajmovych
Casopisech, pfednaSime problematiku horské mediciny na vzdélavacich symposiich
regiondlnich i celostatnich, Skolime |ékafe v pfipravé na specializaci ze sportovniho
lékarstvi.

Statistika a dlouhodobé sledovani

Dlouhodobé projekty:

1. sledovani a Iééba omrzlin u &eskych ob&ant (Rihova)

2. statistické sledovani urazu ¢eskych obéand pfi horolezectvi a horskych sportech -
ve spolupréaci s Bezpeénostni komisi CHS (Bloudkova, Kublék). Data pro statistické
sledovani Urazu jsou sbirana na zakladé doslych hlaseni o urazech, které je mozno
vyplnit i prostrednictvim webu CHS. | pfes neustalé zjednodusovani formulaid, vak
Urazy hlaseny nejsou. Objem sebranych dat tak nelze statisticky hodnotit, ani nelze
na zékladé téchto omezenych dat €init néjaka preventivni opatfeni, napf. pfi vyuce
instruktor a dale pak vyuce v oddilech. V ramci kurza zakladnich i doSkolovacich
pro instruktory neustale zdurazfiujeme potiebu zasilani dat, pfipravujeme i kapitolu
do metodickych materiald.

Pracovni a studijni cesty

V roce 2009 (po uzavérce vyrocni zpravy):
» 21. kongres Iékafu horskych zachrannych sluzeb, listopad 2009 /Rotman/



e Schlize Medcom UIAA a symposium o horské mediciné, listopad 2009,
Kathmandu, Nepal /H6schlova/

V roce 2010:
* Hypoxia — Innsbruck, leden 2010 /Kubalové/
» Sveétovy kongres High Altitude Medicine and Physiology, schize Medcom
UIAA a ICAR — Arequipa, Peru, srpen 2010 /Kubalové/
* CISA - IKAR — 62. mezinarodni konference, Vysoké Tatry, Stary Smokovec,
fijen 2010 /Kubalové/
* Forum Bergmedizin v Garmisch-Partenkirchenu, listopad 2010 /Rotman/

Na nékteré pracovni cesty byl z rozpo&tu vyplacen pfispévek. Viz rozpocet 2010.

Cerpani rozpoétu 2010

V letoSnim roce bude rozpocet kompletné vyCerpan. Rozpodet dosud neni uzavien,
zUstatek bude jeSté Cerpan na nakup umélych poranéni, které jsme byli dosud nuceni
zapujCovat, a které vyuzivdme pfi kurzech prvni pomoci. V pfiloze schvéleny
rozpocet + Cerpani k 29.11.

Rozpocet 2010

Komise - LEKARSKA

Planované akce / vydaje komise

PoloZka planované néklady | termin Cerpéni (mésic)
18 000,00 |fijen
Pelikdnlv seminaf K¢ (Cerpano 15 862 K¢)
12.-
8000,00 |13.11.2010/Rotman
Forum Bergmedizin v Garmisch-Partenkirchenu K¢ (Cerpano 7 517 K&)
8 000,00 Kubalové/fijen
62. IKAR general assembly KE (vyCerpano 8 000 K&)
2 000,00
posta, ostatni naklady K¢ po cely rok
celkem 36 000,00 Ké
Planovana uéast na zasedani odbornych komisi UIAA / IFSC / ISMF
Néazev akce / polozka planované néklady | termin konani
20 000,00 |7-12.8.2010/Kubalova
kongres ISSM, schiize LK UIAA, Arequipa, Peru K¢ (Cerpano 20 000 KE)
celkem 20 000,00 Ké
Poplatky odbornym komisim UIAA / IFSC / ISMF
Druh poplatku (Elensky, ...) vySe poplatku termin uhrady
celkem Ké

celkem dosud éerpano

Celkem 56 000 K¢ 51 379 Ké
Sestavil: Kubalova, 29. 11. 2009



Plany LK na rok 2011

Nékteré ukoly pro rok 2011 opét nejsou ohrani€eny pouze na jeden rok. VSechny
planované ukoly povazujeme za dllezité, v pfipadé nesplnéni budou prevedeny do
dalSiho roku.

PokraCovat v zavedené koncepci prace, viz dokument na strankach LK
» Dokonceni metodickych materiall pro instruktory horolezectvi (dokoncena
nyni vSechna specificka vysokohorska témata + zakladni prvni pomoc) budou
dostupna na www.horosvaz.cz,
» Vyuka, popularizace specifickych horskych témat mezi horolezci, I€ékafi a
dalSimi zdravotniky
Preklady novych doporuc¢eni Medcom UIAA, v souCasné dobé jiz realizovany 2
preklady, bude publikovano na www.theuiaa.org
Spoluprace s Masarykovou univerzitou Brno, Fakultou sportovnich studii —
spoluprace na projektu ,Na hfisti i na vodé byt s détmi vzdy v pohodé*.
» vytvofeni metodického materialu — Rizika pobytu ve vysokohorském prostiedi
(vyukové DVD + doplnujici pfednésky).
« Vytvofeny material bude zavazny pro viechny Skolské pracovniky v CR.
* Termin dokonceni materialu je v prosinci 2012.
o 1. film: rizika pohybu ve volném zasnéZzeném terénu , lavinova nehoda
+ z&chrana, hypotermie
o 2. film: pfiprava a realizace expedice ve vysokohorském prostredi
Diplom horské mediciny — v letoSnim roce planujeme dokonc&eni pfipravy a pfijeti
do systému vzdeélavani UIAA, ICAR, UM, event. zahdjeni kurzu.
Vytvoreni sité Iékafl dostupnych pro vySetfeni a hodnoceni zdravotniho stavu
instruktord horolezectvi + vytvoreni specifického formulare.
Dokonceni jednani s firmou Singing Rock — vyroba lekarnicky dle doporuceni LK
CHS.
Mountainmed 2011 — hypotermie Urazova i l1éCebnd, laviny (pro lékafe a dalSi
zdravotnické pracovniky).
Pelikdntv seminaf 2011 — pro zdravotniky i zajemce ze stran nezdravotnické
verejnosti.

VSem €lenum lékarské komise i externim spolupracovnikim velky dik za préaci
v LK v roce 2010. Prace pro LK CHS je vykonavana ve volném é&ase, pfi plném
vytizeni ve vlastnim pracovnim pomeéru, bez naroku na odménu. Jedinou
odménou zustava dobry pocit z odvedené prace, lektorné za odué€eny kurz a
maly pFispévek na vybrané, predem schvalené pracovni cesty.

Zapsala: 25. 11. 2010, MUDr. Jana Kubalova
Pfedsedkyné LK CHS
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