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Vvrocni zprava o ¢innosti Lékarské komise
v roce 2009

LK je sdruzenim lékaifi a zachranari zabyvajicich se vlivem vysokohorského
prostfredi na organismus. Hlavnimi tématy jsou prevence a lééba onemocnéni
vznikajicich ve vysokych nadmoiskych vyskach, podchlazeni, omrzliny, problematika
zachrany v horach i na skalach, véetné technické prvni pomoci, prevence a lécba
poranéni pohybového aparatu.

| v loriském roce se dafilo naplfiovat hlavni koncepci prace LK {j.:

1. Vytvaret servis pro &leny CHS — tj. pfedavat informace tykajici se problematiky
horské mediciny a zachrany v horach, a to v téchto formach - tvorba doporuceni,
publikace ¢&lanki s problematikou horské mediciny na webu CHS i dalSich
gasopisech, poradenstvi v oblasti horské mediciny, praktickd vyuka &lend CHS na
kurzech prvni pomoci a skalni zachrany.

2. Predavat informace i odborné lékarské a nelékarské zdravotnické verejnosti,
predevSim ve formé publikaci v odbornych €asopisech a prezentaci na odbornych
seminarich.

LK v roce 2009 pracovala ve sloZeni:

Predseda: MUDr. Jana Kubalova

Clenové LK CHS a lektorského sboru: MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Andrea
Pelikdnova, MUDr. Jaroslava Rihova, MUDr. Igor Hermann, MUDr. Pavel Neumann,
Martin Honzik DiS., MUDr. Lucie Bloudkova, MUDr. Tomas Obtulovi¢

Na podzim jsme se bohuzel museli rozloucit s MUDr. Andreou Pelikanovou, ktera
byla jednou ze zakladajicich ¢lent LK a Spole¢nosti horské mediciny. Zemrela po
tézké nemoci.

V roce 2010 komise zestihli a bude mit 7 stalych ¢lend. Viz usneseni schiize LK.

Kurzy realizované v roce 2009:

Kurzy prvni pomoci a zachrany v horach a na skalach jsou jednou z hlavnich polozek
nasi ¢innosti. Nasleduje vycet produktl, které v souc¢asné dobé nabizime a které
jsme realizovali v lofiském roce. V z&vorce délka kurzu ve dnech, pocet u€astnikd
v roce 2009 a lokalita Skoleni.



Pro &lenskou zakladnu CHS : ] ]
= ZAKLADNI KURZ PRVNi POMOCI A ZACHRANY V HORACH ( 3 dny; 0;
Zdarské vrchy = ZV)
= ZACHRANA PRI NEHODE V LEZECKEM TERENU (3,5 dn(i; 10; ZV)

Kurzy pro instruktory horolezectvi (HAL, RCI, SCI):
= KURZ PRVNI POMOCI A ZACHRANY V HORACH — z&klad (4 dny;16, ZV)
= KURZ PRVNi POMOCI A ZACHRANY V HORACH — nadstavba (1 tyden,
Totes Gebirge, Rakousko; 14)
= INSTRUKTOR SPORTOVNIHO LEZENI (letos v ramci zékladu pro HAL, RCI)
= DOSKOLENI INSTRUKTORU (2,5 dne; 16 + 10 instruktord horolezectvi
Armady CR, ZV)

Cilem kurzl prvni pomoci je nacvi¢eni zakladnich dovednosti pfi poskytovani
prvni pomoci obzvlasté v situacich, kdy jsou zachranci odkazani jen sami na sebe a
pouzit mohou jen to, co maji zrovna po ruce. Je kladen daraz na praktické procvi¢eni
vSech dovednosti, pfedevSim jak klidné a spravné postupovat pfi nehodé, na Zivot
zachranujici vykony a resuscitaci. Kurzy jsou rozdéleny do blokl nezbytné zakladni
teorie, ktera je realizovana formou prednasek promitanych v Power Pointovych
prezentacich. To, co se teoreticky probere, to je ihned nacviéeno na modelech,
figurantech a sobé samych. Vycvik probiha v malych skupinkach, duraz je kladen na
individudlni pfistup s plnym osvojenim zakladnich technik. Po praktickém nacviku
pod odbornych dohledem zacinaji UCastnici samostatné feSit ,redlné“ instruktory
simulované zachranné akce ve skalnim nebo horském terénu se simulovanym
zavaznym poranénim figuranta.

Cilem kurz( s tématem zachrany pfi nehodé v lezeckém terénu je osvojeni si
zakladniho doporu¢eného vybaveni pro zachranu lanovymi technikami, uzld, nacvik
zakladl lanovych technik, a osvojeni si nékolika typu zachrannych technik ze
sebezachrany a zachrany zranéného ze stény smérem nahoru a dold a dale
improvizované transportni prostfedky z lana.

Lektofi kurzd vroce 2009 byli: Martin Honzik — vedouci a hlavni organizator
kurzll, Jana Kubalova a Pavel Neuman. U¢astnici kazdého kurzu obdrzeli pracovni

Obr. é. 1: ,Realné“ vypadajici poranéni - simulovana oteviena zlomenina bérce pri
praktickych ndcvicich osetfeni v ramci kurz( prvni pomoci



Obr. é. 2: Improvizovana sedacka z lana a snaseni zranéného v horském terénu
Obr. €. 3: Nacvik resuscitace na modelu

Obr. ¢. 6, 7: Kurz skalni zachrany, nacvik zachrannych lanovych technik - zpocatku
bezpecné na zemi, po ziskani zakladnich dovednosti i ve skalni sténé



Pelikanav seminar 2009

Lékarskd komise a Spoleénost horské /A

mediciny kazdoro€né pofada setkani lékaru a CHS .

zdjemcl o horskou medicinu ,Pelikanty e, P
seminar“, kde jsou probirany novinky v oboru XX. Pelikanuv seminar ,,Aktualni
horskd medicina a zachrana v horach, dale problémy horské mediciny™
rozbor Urazd vzniklych pfi  horolezectvi i L ‘___ ¥

sportovnim lezeni, soucasti jsou i zpravy :
z kongresu a expedic. Seminar se letos konal v
malebném  prostiedi  Zdarskych  vrchd
v Penzionu U Slechtd v Milovech. Prihlasky na ~ | = : dor o
seminaf pfichazely na posledni chvili, ale Valna hromada SHM.Milovy, 10. 10. 2009°
nakonec se seslo az 38 ucastnikd a 17 velmi

kvalitnich prednasek, vcetné dvou workshopl s moznosti praktického néacviku.
S radosti muzeme konstatovat, ze Uroven letoSniho ro¢niku byla velmi dobra a XX.
Pelikdndv seminaf se nemusi bat srovnani slofiskym mezinarodnim
Mountainmedem 2008. Pravdépodobné i diky Mountainmedu 2008 na seminar pfijela
fada novych tvafi, jak z fad posluchacu, tak i pfednasejicich. V rdmci setkani na
Pelikanové seminéfi probéhla i Valna hromada Spole€nosti horské mediciny a
schize Lékafské komise CHS, kde byly zhodnoceny uplynulé dva roky a
predstaveny Ukoly na rok pfisti. Kompletni vycet prednaSek i dalsi foto na
www.horosvaz.cz/medicina.

Obr. €. 8: Zaplnény sal pri prednaskach
Obr. ¢é. 9: Ukazka z workshopu ,prenosna pretlakova komora*“




Doporuéeni LK CHS, élanky, publikace, studijni materidly

Letos jsme inovovali karticky prvni pomoci, vétsina je jiz ke stazeni na webu CHS.
V procesu pfipominkovani je nyni jesté maly horolezecky zdravotnicky slovnicek,
ktery bude také dostupny na webu. Zatim je vytvofren v angli¢ting, planujeme jesté
némcinu.

'OMRZLINY - PRVNI POMOC

PODCHLAZENI — HYPOTERME (HT)|

NEMOC Z VYSKY

e 1 i,

Obr. €. 10: Inovované karticky prvni pomoci

Nadale se snazime publikovat ¢lanky v odbornych i zajmovych €asopisech, provadét
osveétu v médiich, prednasime problematiku horské mediciny na vzdélavacich
symposiich regionalnich i celostatnich, Skolime Iékafe v pfipravé na specializaci ze
sportovniho Iékarstvi. Jako dal$i doporuceni LK se nyni zpracovava Trauma z visu.
Taktéz bude dostupné na webu zacatkem nového roku. Nadale je mozno zakoupit
Satek s piktogramy prvni pomoci a oSetfeni rliznych druhd zranéni pomoci trojcipého
Satku nebo naplr do Iékarni¢ek dle doporuceni LK.

Statistika a dlouhodobé sledovani

Z dlouhodobych projektu probiha dlouhodobé sledovani a Ié€¢ba omrzlin u Ceskych
obéanut (Rihova) a statistické sledovani Graz(i &eskych ob&an( pfi horolezectvi a
horskych sportech - ve spolupraci s Bezpe&nostni komisi CHS (Bloudkova). Data pro
statistické sledovani Urazul jsou sbirana na zakladé doslych hlaSeni o Urazech, které
je mozno vyplnit i prostfednictvim webu CHS. | pfes neustélé zjednodu$ovani
formularu, v8ak drazy hladeny nejsou. Objem sebranych dat tak nelze statisticky
hodnotit, ani nelze na zakladé téchto omezenych dat &init néjaka preventivni
opatfeni, napf. pfi vyuce instruktort a dale pak vyuce v oddilech.

Pracovni a studijni cesty

V lofiském roce se z €lent LK zucastnil zahraniéniho symposia pouze Dr. Rotman a
to symposia EXPEDITION 2008, ktery byl vénovan mediciné extrémnich Zivotnich
prostiedi. Symposium se uskute€nilo v Ramsau v Rakousku a zu¢astnilo se ho pres
300 posluchacu, prednésejicich a vystavovateld.



Plany na rok 2010:

Ukoly pro nasledujici obdobi nejsou ohranigeny pouze na jeden rok. Ukoly, které
povazujeme za dulezité, byly z davodu nesplnéni v uplynulém obdobi pfevedeny do
nasledujiciho obdobi.

1. PokraCovat v zavedené koncepci prace, viz dokument na strankach LK
» pokracovat v tvorbé doporuceni LK (nemoc z vySky, akutni nedrazové
stavy, hypotermie, poranéni pfi sport. lezeni), publikace na webu a
Casopisech, vytvoreni spoleéného vyukového materialu s MK
» nadale §ifit ziskané védomosti mezi horolezce, Iékare a dalsi zdravotniky

2. Casopis ,Horska medicina a zachrana v horach® — ISSN, viz prava 2007, nové
v usneseni, ze ¢asopis bude existovat pouze v internetové podobé. Nutné je
vytvofit redakeni radu, sit recenzentd, grafickou podobu.

3. Dokonceni prekladu publikace , Travel at High Altitude” Medex, UK.

4. Plan na usporadani 2. ro¢niku Mountainmedu, s hlavnim tématem: Laviny,
technicka a zdravotnicka prvni pomoc, nasledna péce v nemocnici, v¢.
workshopl, Urazova hypotermie a dale novinky v horské mediciné. Termin konani
akce: unor, bfezen 2010, misto Krkono$e, ve spolupraci s odd. urg. pfijmu FN
Hradec Kralové. | z divodu soucasné epidemiologickeé situace je mozné, ze
symposium odpadne.

5. Ve spolupréaci s Masarykovou univerzitou, Fakultou sportovnich studii - Operaéni
program vzdeélavani pro konkurenceschopnost, dal$i vzdélavani pracovnikl $kol a
Skolskych zafizeni — ,Na hfisti i na vodé byt s détmi vzdy v pohodé“ - vytvoreni
metodického materialu — Rizika pobytu ve vysokohorském prostiedi (prezentace,
DVD), termin dokon¢eni DVD je v prosinci 2012).

6. Rozvoj spoluprace s ACR — sjednoceni vyuky lezch dle standardd UIAA, moZnost
ziskani priikazu instruktor horolezectvi pro lezce ACR, Iékafsk& komise zajistuje
Skoleni v prvni pomoci.

7. Usporadani 21. ro¢niku Pelikdnova seminare a publikace vystupl v ¢asopise
nebo na internetu.

8. Pokracovat ve spolupraci s Lékarskou komisi UIAA.

Zapsala: Jana Kubalova, prfedsedkyné LK
7.12. 2009



