ZPRAVA O CINNOSTI LEKARSKE KOMISE ¢HS V ROCE 2008

Slozeni LK v roce 2008:

Predseda: MUDr. Jana Kubalova

Clenové LK CHS a lektorského sboru: MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Andrea
Pelikdnova, MUDr. Jaroslava Rihova, MUDr. Igor Hermann, MUDr. Pavel Neumann,
Martin Honzik DiS., MUDr. Lucie Bloudkova, MUDr. Tomas Obtulovi¢

Koncepce prace LK CHS
(vypracovana v roce 2007, publikovana na web. strankach LK):

Hlavnim cilem prace LK CHS je vytvéaret servis pro &leny CHS —tj. pfedavat informace tykajici
se problematiky horské mediciny a zachrany v horach (tvorba doporucéeni, publikace ¢lanku
s problematikou horské mediciny na webu CHS i dal$ich &asopisech, poradenstvi v oblasti horské
mediciny) a dale prakticka vyuka &lend CHS v téchto oblastech (vyuka je pfevazné provadéna na
kurzech prvni pomoci a skalni zachrany). DalSim cilem je snaha o pfedavani informaci i odborné
Iékarské a zdravotnické vefejnosti (publikace v odbornych ¢asopisech a prezentace na seminéfich).

Cinnost LK v roce 2008 v hlavnich bodech:
*  Kurzy
» Pelikantv seminar — Mezinarodni konference Mountainmed2008 a schiize
Medical Commission of UIAA
« Doporuéeni LK CHS
« Clanky, publikace, studijni materialy
» Statistika a dlouhodobé sledovani
» Pracovni a studijni cesty
e Servis pro horolezce

Kurzy

V roce 2007 probé&hla Fada kurzti pro &lenskou zékladnu i instruktory CHS. Lektofi
kurzl jsou nadale: Martin Honzik, Pavel Neumann a Jana Kubalova

Pro &leny CHS:
» Zakladni kurz prvni pomoci a zachrany v horach (2,5 denni) 1x
e Zachrana pfi nehodé v lezeckém terénu (3,5 denni) 1x

Pro instruktory CHS:
* Instruktor HAL, RCI, SCI (4 denni, Blatiny) — zakladni kurz - 1x,
o Zaverecny kurz HAL + RCI (1 tyden, Rakousko) - 1x
 Instruktor sportovniho lezeni SCI (1 den, Srbsko) — 1x
» Doskoleni instruktori — prvni pomoc a zachrana v
terénu, (2,5 dne, Blatiny) - 2x

Jak se stalo jiz pravidlem, u€astnici kazdého kurzu obdrzeli
skripta s pfednaskami ve zkracené verzi a zalaminované
kartiCky prvni pomoci — postup pfi nehodé&, omrzliny,
podchlazeni, nemoc z vysky, pravidla aklimatizace.




Pelikanav seminai — Mezinarodni konference _
Mountainmed 2008 VEZINAROD NI KONEERENCE!

Dne 4. a 5. fijna se konala Mezinarodni konference
Mountainmed 2008 v Teplicich nad Metuji, viz webové
stranky: http://mountainmed2008.horosvaz.cz. Program
byl sloZzen z prezentaci a workshopu s praktickymi
ukazkami i moznosti vyzkouset si nékteré techniky.
Kazdy Gc¢astnik obdrzel program a sbornik abstrakt a
dalSi propagacni materialy. Sbornik abstrakt je veden
jako publikace s pfidélenym ISBN. Nékolik vytisku je

v knihovné CHS. Souéasti konference byla i vystava
firem souvisejici se zachranou a pohybem v horach.
Sobotni program byl velmi nabyty. U¢astnici konference
stravili na pfednaskach i workshopech neuvéfitelnych 11
hodin. Hlavnimi organizatory konference byli Martin
Honzik a Jana Kubalova, za vyznamného pfispéni
sekretariatu CHS — Ladislavy Homolkové.

NMOUNTAINMED 2008

INFORMACE:  hitpsimounts inmed2008. hor osvaz. oz

Program konference - hlavni sekce:

l. Vysokohorska medicina - patofyziologie

Il. Vysokohorska medicina — 1é¢ba

[l Workshopy s tématy: Uprava vody v praxi, Iékarna do velehor, poskozeni
ruky pfi sportovnim lezeni - taping, typy a triky pfi poskytovani prvni
pomoci v pfirodé - improvizovana extensni dlaha, resuscitace

V. Zdravotni aspekty sportovniho lezeni

V. Omrzliny

VI.  Zachrana v horském a skalnim terénu

VIl.  Zavér konference v 19.45

Spole¢ensky vecer:

Soucasti konference byl spole¢ensky vecer na zamecku Bischofstein s rautem a
promitanim horolezeckych a outdoorovych filmud, pfevazné ocenénych na
Mezinarodnim filmovém festivalu horolezeckych filma v Teplicich nad Metuji. Svuj
film o vystupu na Mount Everest Window to Heaven predstavil primator hl. mésta
Prahy Dr. Pavel Bém.

V nedéli program pokragoval ukézkou prace Skalni zachranné sluzby Broumovsko —
zachrana zranéneho ze stény a dalSimi workshopy: tipy a triky pfi poskytovani prvni
pomoci — sedacka a nositka z lana, Uprava vody v praxi a resuscitace pro laiky v
praxi.

V souc€asné dobg jsou stranky konference znovu aktivni a pIni se pfednesenymi
abstrakty, pfednaskami a fotkami z akce, byla vydana tiskova zprava z akce.



Schuze Lékarské komise UIAA

Schuze se konala ve Zdoriové v pensionu Slunovrat, celkem pfijelo 21 zastupcl
stati: Argentina, Ceska Republika, Italie, Francie, Nepal, Svédsko, Svycarsko, Velka
Britanie, Némecko, Japonsko, Iran, Nizozemi. Hlavni témata: problémy IékaFskych
komisi jednotlivych svazl, zavére€na diskuse nad aktualizovanymi doporuc¢enimi
MedCom UIAA, zdravotni zabezpedeni a sou¢asna situace komercnich vyprav
zvlasté na ,lehké” Sesti a sedmitisicovky. Soucasti programu byl i volny den
vénovany tradiCnimi lezeni na ¢eskych piskovcich. O vedeni cest se starali
certifikovani horsti vidci. U€astnici pfednéseli na sobotni konferenci. Akce byla
prevazné financovana Ceskym horolezeckym svazem za &aste¢ného prispéni
ucastnikd.

Doporudeni LK CHS, &lanky, publikace, studijni materialy

Letos dosud nebyla provedena Zzadna aktualizace, ani nebylo publikovano zadné
dalSi doporuceni. Duvodem byla naro¢na priprava konference a také snaha o
publikaci nejnovéjsich poznatkl. DalSi doporu€eni budou publikovany na zakladé
Recommendation UIAA, nad kterymi v LK UIAA probiha po cely rok ¢ila internetova
diskuze. Diskuze byla uzaviena letos na meetingu MedCom UIAA ve Zdonove, viz
zprava. Soucasna doporuceni viz. obr., jsou publikovana ve forméatu pdf a ke stazeni
na webu CHS. Planujeme vytvofit doporugeni pro véechna zékladni odvétvi horské
mediciny a zachrany v horach.

Nadale se snazime publikovat ¢lanky v odbornych i zajmovych €asopisech, provadét
osveétu v médiich. Déle pfednasime problematiku horské mediciny na vzdélavacich
symposiich regionalnich i celostatnich, skolime Iékare v pfipravé na specializaci ze
sportovniho Iékarstvi.
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Servis pro horolezce

- 8atky s piktogramy prvni pomoci (120 K¢)
- naplh do Iékarnicek (180 K¢, firma Zelena Hvézda, Brno)
- karti¢ky prvni pomoci
- dojednana je spoluprace s firmou Hannah — obaly na Iékarnicky
s potiskem loga CHS, realizace v roce 2009
vée je k dostani na sekretariatu CHS, v sou¢asné dobé je skoro rozebrana
2. série Satka a prvni série Iékarnicek.

Statistika a dlouhodobé sledovani

Z dlouhodobych projektd nadale probih4 statistické sledovani urazt ¢eskych ob&anu
pFi horolezectvi a horskych sportech - ve spolupraci s Bezpeénostni komisi CHS
(Bloudkova), dlouhodobé sledovani a Ié&ba omrzlin u ¢eskych ob&and a sledovani
zdatnosti a zdravotniho stavu reprezentantd v horolezeckych sportech (Rihova).

Pracovni a studijni cesty

Sougéasti prace LK CHS je i spoluprace s LK UIAA, véetné Gcasti na tvorbé
doporuceni LK UIAA. Letos se schiize LK UIAA konala v Ceské Republice, i&astnili
se ji Jana Kubalovéa a Ivan Rotman. Jana Kubalova se dale zu¢astnila konference o
hypoxii a tréninku ve vy$Si nadmorské vysce v Bad Reichenhall, Némecko. MUDr.
Ivan Rotman se Uc€astnil konference Expedition 2008 v Ramsau. Zprava a program v
priloze. K. Hschlova, D. Tucek a M. Honzik se uc€astnili konference Winter Talks
2008, Slovensko.

Plany na rok 2009:

» PokracCovat v zavedené koncepci prace, viz dokument na strankach LK

» Pokracovat v tvorbé doporuceni LK (nemoc z vySky, akutni nedrazové stavy,
hypotermie, poranéni pfi sport. lezeni), publikace na webu a ¢asopisech,
spole¢ny vyukovy material s MK (format A5?)

 Aktualizace stavajicich doporuceni dle Rec. UIAA a IKAR

» Sifeni ziskanych védomosti mezi horolezce, |ékafe a dalSi zdravotniky

» Dotazeni programu ,zdravotni aspekty sportovniho lezeni®, viz zprava 2007,
v€. tvorby doporuceni

« Casopis ,Horska medicina a zachrana v horach® — ISSN, viz prava 2007

» Preklad publikace ,Travel at High Altitude“ Medex, UK.

» Na zakladé uspéchu konference Mountainmed 2008 planujeme druhy ro¢nik,
s nejvétsi pravdépodobnosti s hlavnim tématem: Laviny, technicka a
zdravotnicka prvni pomoc., v&. workshopt, dale novinky v horské mediciné.
Termin konani akce: zima — leden, Unor 2010, misto KrkonoSe

Zapsala: Jana Kubalové, pfedsedkyné LK CHS
10. 12. 2008



